Շօօջ1շ 


7հւտ ւտ ա Ճւ%ւէշւ1 օօբ^ օք ա Եօօհ էհսէ պ/ատ բրօտօր^օժ քօր ^օոօահօոտ օո հԵրա^ տհօԲօտ Եօքօրօ ւէ ^ստ օաօքսէկր տօաաօժ Նյ Օօօ§1օ ատ բաէ օք ա բրօյօօէ 
էօ ոահօ էհօ ^օրևԲտ Եօօհտ ժ^տ^ՕVօաԵ1օ օոհոօ. 

1է հստ տսոհ^օժ 1օո§ օոօս^հ քօր էհօ օօբ^ոջհէ էօ օճբհօ աւժ էհօ Եօօհ էօ օոէօր էհօ բսԵեօ ժօաաո. ճ բսԵեօ ժօաաո Եօօհ ւտ օոօ էհսէ ^ստ ոօVօր տսԵյօօէ 
էօ օօբ^ո^հէ օր ^հօտօ \շ%ա1 օօբ^ոջհէ էօրա հստ օճբհօժ. \\հւօէհօր ա Եօօհ ւտ ա էհօ բսԵեօ ժօաաո ապ օօսոէր^ էօ օօսոէր^. ԲսԵեօ ժօաաո Եօօետ 
աօ օսր %ԱէՇՊ/Այտ էօ էհօ բստէ, րօբրօտօոէաջ ա ^օսհհ օք հւտէօր^, օսեսրօ աւժ Խւօա1օժ§օ ԺտԲտ օեօո ԺՄեօսե էօ ժ^տ^ՕVօր. 

Յ^աէտ, ոօէսեօոտ աւժ օէհօր աաջեահՁ. բրօտօոէ ա էհօ օո§աս1 Vօ1սաօ ահ սբբօա ա էհւտ եէօ - ա րօաաժօր օք էհւտ Եօօհ 5 տ 1օո§ յօսրոօ^ քրօա էհօ 
բսԵետհօր էօ ա հԵրայր աւժ եոսե^ էօ ^օս. 


Ստջ§օ §աճօեոօտ 

Օօօ§1օ ւտ բրօսժ էօ բաէոօր աէհ հԵրաւօտ էօ ժւ^ւհշօ բսԵեօ ժօաաո րրաէօրա1տ աւժ ասհօ էհօա ^ւժօէ^ սօօօտտւԵէօ. ԲսԵեօ ժօաաո Եօօետ Եօ1օո§ էօ էհօ 
բսԵեօ աւժ ^օ աօ աօրօէ^ էհօե օստէօժաոտ. Ի^օրէհօէօտտ, էհւտ ^օրե ւտ օճբօոտր^օ, տօ ւո օրժօր էօ հօօբ բրօV^ժ^ո§ էհւտ րօտօսրօօ, ^օ հա^օ էսհօո տէօբտ էօ 
բրօVՕՈէ սԵստօ Ե^ օօաաօրօա1 բաեօտ, աօեւժաջ բ1սօա§ էօօհուօսէ րօտէոօեօոտ օո սսէօոտէօժ զսօր^ւո§. 

\\^օ սէտօ ատՃ էհսէ ^օս։ 

+ 1\4ռԽ ոօո–շօարո6րշա1 ստշ օքէԽ քւԽտ Պ/շ ժօտւ^ոօժ Օօօ§1օ Տօօե Տօաօհ քօր ստօ Ե^ աժհսժսս1տ, աւժ ^օ րօզսօտէ էհսէ ^օս ստօ էհօտօ եէօտ քօր 
բօրտօոսէ, ոօո–օօաաօրօա1 բսրբօտօտ. 

+ Աշքրաո քրօա ԱսէօաԱէօժ զսօյատ Բօ ոօէ տօոժ աւէօւրաէօժ զսօոօտ օք աւ^ տօրէ էօ Օօօ§1օ 5 տ տ^տէօա։ 1ք ^օս աօ օօոժսօճո§ րօտօաօհ օո ասօհաօ 
էրաւտ1սէաո, օբեօսէ օհաաէօր րօօօջաեօո օր օէհօր աօստ ^հօրօ սօօօտտ էօ ա 1ա§օ աոօսոէ օք էօճէ ւտ հօէբքսԼ բէօստօ օօոէսօէ ստ. \\^օ օոօօսա^օ էհօ 
ստօ օք բսԵեօ ժօաաո ոտէօրաէտ քօր էհօտօ բսրբօտօտ աւժ ապ Եօ սԵ1օ էօ հօէբ. 

+ Աաոէաո ԱէէոհսՈօո 7հօ Օօօ§1օ “^սէօրաահ” ^օս տօօ օո օսօհ եէօ ւտ օտտօոէաէ քօր աքօրրոա^ բօօբէօ սԵօսէ էհւտ բրօյօօէ աւժ հօ1բա§ էհօա հոժ 
սժժւհօոսէ ասէօոսէտ էհրօսջհ Օօօ§1օ Բօօհ Տօաօհ. Բէօստօ ժօ ոօէ րօաօVՕ ւէ. 

+ 1Հ66բ Ա Խյ<21 ^հս^օր ^օսր ստօ, րօաօրոԵօր էհսէ ^օս աօ րօտբօոտւԵէօ քօր օոտսոո§ էհսէ ^հսէ ^օս աօ ժօւո§ ւտ 1օ§ս1. Բօ ոօէ ստտսաօ էհսէ յստէ 
Եօօսստօ ^օ ԵօհօVՕ ա Եօօհ ւտ ւո էհօ բսԵեօ ժօաաո քօր ստօրտ ա էհօ Սաէօժ Տէսէօտ, էհսէ էհօ ^օրհ ւտ սէտօ ա էհօ բսԵեօ ժօաաո քօր ստօրտ ա օէհօր 
օօսոէոօտ. ^հօէհօր ա Եօօհ ւտ տհհ ա օօբ^ոջհէ Vա^օտ քրօա օօսոէր^ էօ օօսոէր^, սոժ ^օ շաոՂ օքքօր ջսւժսոօօ օո ^հօէհօր սո^ տբօօւհօ ստօ օք 
սո^ տբօօւհօ Եօօհ ւտ սհօ^օժ. Բէօստօ ժօ ոօէ ստտսաօ էհսէ ա Եօօհ 5 տ սբբօաաւօօ ւո Օօօ^էօ Տօօհ Տօաօհ աօաւտ ւէ օսո Եօ ստօժ ա սո^ ասոոօր 
սո^ահօրօ ւո էհօ աօր1ժ. Շօբ^ո^հէ ւոքոոջօաօոէ հսԵւհէ^ օսո Եօ զսւէօ տօVօրօ. 


ՃԵօսէ Օօօ§1օ 6օօե Տօտրօհ 


Օօօ§1օ 5 տ աւտտւօո ւտ էօ օր§սաշօ էհօ ^օրէժ^ աքօրոաէաո սոժ էօ ասհօ ւէ սո^օրտսհ^ սօօօտտւԵէօ սոժ ստօքսե Օօօ§1օ Տօօհ Տօաօհ հօէբտ րօսժօրտ 
ժ^տ^ՕVօր էհօ ^օր1ժ 5 տ Եօօհտ ^հւէօ հօէբւո^ աւէհօրտ սոժ բսԵհտհօրտ րօահ ոօ^ սսժւօոօօտ. Vօս օսո տօաօհ էհրօս^հ էհօ քսհ էօճէ օք էհւտ Եօօհ օո էհօ ^օԵ 


ս ցհէէթ ։ / /հօօճտ . ցօօց16 . օօա/ 
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Շօօ§1ք 



ՀՐԱՏԱՐԱԿՈԻԹԻԻՆ Ի. Ա. ԵՐԱՆ 


ԹԻԻ 4 


ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ 

ԱՌՈ%ՋԱԲԱՆՈՒԹԻԻՆ 

1և . , , • ^ . ր71/րր 

ՅԱԲԷԹ Ս՜. ՓԻԼԻՊՊՈՍԵԱՆ 

ՀՐԱՊԱՐԱԿԱՅԻՆ ԳԱՍԱԻՕՍ ԱՈ֊ՈԴ,«ԱԲԱՆՈԻԹԵԱՆ 


տասաւ 

603 ^տտ. /\\^ը. տօտյօս, ր^յ^տտ. 
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Շօորաօւրր, 1911, «V 
ճ. ճ. (Նատաատ, ծ1ձտտ. 

ճլլ աօատ ւատտւ^տր>. 

ԱՄԷՆ ԻՐԱԻՈԻՆ* ՎԵՐԱՊԱՀՈԻՍԼէր է 


□ւցա26ժ Ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



1ՐԱՏՍ.ՈՍ.Կ2Ի ԿՈՈ-Ս՚ԷՆ 


Անհերբելի իրողութ՜իւն մըն է որ առ ա / թ միտբ 
և առողջ հոգի առողջ մարմնի ւՐէջ կրնան գոյու - 
թի Լ ն ունենալ , հետևաբար անհատի մը կամ ժո– 
ղովուրգի մը մ տալ որ ու բարոյական մակարդակը 
բարձրացնելու ամենաղօրաւոր մ իջոցներէն մէկն 
է առողջաբանական սկղբունբներու կիրարկումը 
այգ անհատին կամ ժողովուրգին մ էջ ։ 

Աաւալի է որ մեր հասարակութ՜եան և մ անա– 
ւանգ գպրոցնե րուն մ էջ բոլորոէէին անտեսու ած 
է այս գերաղանցապէս կենսական ի*նգիրը ։ 

Հ/ ս մեծ պակասը լեցնելու առաջագրութե ամբ 
ձեռնարկեցինք շ արբ մը առողջաբանական գրբե - 
րու հրատարակութ՜ ե ան , որոնց առաջինն է հ*ՈՈԾ~ 

ՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲՈՆՈՒԹԻՒՆԸ > և հետզհետէ պի- 
տի հրատա րակենբ &Ա եռային Առող $ աբանութ՜ իւն 
հԱ՝ որթի ՀիւանգութիւններՖ Գ *Ներբին Հիւանգու - 
թ՜իւններ » , ձՀնիղիբական Ա* ար ղան բներ » և այլն • 
այս նպատակովդ արգէն համ ա ձայն ած ենյ> կարող 
Հայ բժիլկներու և մ ասնագէտնե րու հետ է 

Ա* եր մասնաւոր շնորհակալութ իւնը կը յայտ - 
նեբ Ամերիկայի ամենէն ծանօթ գասագիրբևր 
հրատարակող ընկևրհւթեան , Օււա & Շօս^ճա֊ի , 
որուն բարեհաճ թ՜ոյլտուութ՜ե ամ բ կարող եղանբ 
ա յ ս ԳՐՔէ պաակերներէն Տէկ Տեե Տասը առնել 
Բ». ճ. ք՝. ՏԼՃ1Տ1>ՏԼԼ–^ “ Ջօ\^ 70 ^®ԼԼ ”գրբէն է 

Ի. Սև ԵՐԱՆ 


01623 
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0Ա1ԻԱ,*յԱ՝17ւ» 


«*իործնական Աո. ող քարանութիւնս )) գրուած է 
մասնաւորապէս Ամերիկաբնակ Հայուն համ ար ։ 
նպատակս եղած՛ չէ գիտական բարձր և բարդ 
թիօրիներ ներկայացնել , այլ պարդ առողջաբա- 
նական ճշւՐարտութ-իէ֊ններ յառաջ բերել խիստ հա- 
մա ռօտ բացատրութ իւններով ։ # 

Անցեալ րսան տարիներու մ ի Հնոցին Ամերիկայի 
մէջ՝ Հայ հ իւանգներու և Ամերիկացի ու. Հայ 
րժիշկներու. հետ շփման գալով սորվեցայ բաղ - 
մա թիւ. գործնական աո ող $ արան ական դասեր , և 
այն բան հե տարրրրուե ցայ անոնցմ ով որ հեղինա- 
կազոր առողջաբանական գրՀքեր կարդալը պարա– 
պոյ ժամերոԼս ինծի մոլութիւն գարձաւ. ։ Հայ 
պան գ ու֊ խ տներ էն շատերուն մ ահուան տխուր պա– 
րագաներուն ականատես եղած եմ այս երկար ժա- 
մանակամիջոցին մ էջ։ Հրատեր զոհ գացին սոսկ 
իրենց անգիտութեան ։ Ամենապարղ առող քարա– 
նական սկզբունքներ ուն անտեղեա1լ ապառող ք 
պայ մանն ե րու տակ ապրելով % օտար ափունընե րու 
վրա յ , սիրելիներէ հեռի , շատ մը Հայ պան– 
գուխտներու Հաչե բուն բոցն մ արեցաւ » I Վստա– 

5 
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8ԱՌԱՋԱԲԱՆ 


Հարար կրնամ* ըսել որ եթէ տարրական րանի մը 
աո. ող ջրաբանական սկղրունրներ գիտցած՝ ըլ յային 
ու գործ ագր էին մինչև, այսօր շատեր ապրած՝ պի– 
տի /ւ/ լային ։ Այգ տխուր պարագաները այս գըր– 
րի ս ծ՜նունգ տուին ։ իրաւամ բ ^ուրեան կ՝ ըսէ 

«Աչեր ու բոցն երբ մ արի , 

Ղ*ագրի տրոփիլն երբ սրտին , 

Լոկ այն ատեն Հարկ է որ 
Անգօր լուրթերն խօսին » է 

Գիրր. ս Հեց ինակութ՜իւն մը չէ է ս տյլ ամենա- 
բարձր . Հե ղին ակութ իւ-ննե րէ ՀԱՒԱ՝ԲԱԾՈ8 մը X 

Այն Հե գինակները որոնց շատ բան կը պարտիմ 
Հետև եալներն են ♦- 

Րրօք. յօհո ՝ՏՒ/. աէշհա (Աաո&ո 1>հ)րտւօ1օ§^, Րհտշր օք 
Տ&աէ&էևա), Րրօքտ. Օշօրջճ II. ^օհ6 ; տւոճ Ճ1ե6րէ 11օեեւ (ճ 
1՚6ճէ–Եօօե օո Այրջաւա), Րրօք. 11օեշւրէ ձաօրյ ՚&շւրշ (Րրտւօ– 
էւօՁ.1 ^հ6աբ6սէւօտ), Րրօք, Օհւէէշոճօո (ՒԽէոէաո), 1)ր. Ճ1- 
Նշրէ Տ. Ջ1շստճշ11 (Լւքօ տաճ Ջշծեհ), Բր. ՃԽճշաճշր նրյշշ 
(^հշ Լյ.\^տ օք Լւքշ տոճ 116տւ1էհ), Բր. 0. ՏշււտտԵյր (11շշւ1էհ, 
Տէրշո^էհ շլոճ 118,բբա6ՏՏ) և բաղում ուրիշ աշխար - 
Հածանօթ Հե գինակներ որոնց անունները Հոս ար- 
ձանագրել կ* արգիլուիմ տեղ ի սղութեան պատճա - 
ո.ուԼ ։ 

(Հաճախ ստիպուած եմ րաո. աո. բաո. Հետևիլ 
անոնց գիտական անճշգութենէ ղերծ՝ պաՀելու 
Համ ար *էիր*ջ ս որրան որ կարելի է X 
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Մ ասն աւ որ շնորՀակալութիւն կը յայտնե մ * Հե– 
տևեալ ծանօթ Հայ բժիչկներուն որոնբ անձն ու ի– 
րաբար Հաճեցան տպագրական փորձերս աչքէ ան– 
ցունել ու ա յլիևայլ օգտակար թե լագրութիւններ 

ընել • Տօբ * Փ***ջանեան է 5 °<ք * Եարտըմ եան , Տօբ • 
Ար շակ Տ • Մ արկոսեան , 5 օր ♦ 9 *ալուստեան (Ատամ* - 
նաբոյժ լ ) * 

Տիար ՏովՀաննէս Հք ովիկեան (քհ.6., ճ.^1.) է 

Պրաուն Հալք ալսարանէն ընթաց ալար տ և նո յն 
Հաս տատ ութ եան ւ/՛^ տարի մ ը օգնականի պաչ - 
տօն վարող բիմիաբան է խիստ շաՀեկան թելա– 
գրու֊թիւ֊ններ րր ած է ինծ՛ի բլի մ* իա բանական խըն~ 
գիր ներու. ւՐասին , որոնցմկ երեբը յիչուած՛ են 
Առաջին հ*լխուն մէջ (Հեերածութիւն՝) է Պարտբ կը 
ղգամ անոր նաև իմ* խորին շնորՀակալիբս յայտ - 
նել, 

թնաւ. չեմ* ակնկալեր որ գիրբս գրական 
և տպագրական ս խ ա լն ե ր է բոլորովին ագատ 
պիտի րյ լայ է որով Հետև խիստ աննպաստ պայման - 
ներու տակ ձեռագիրս պատրաստած՛ եմ և անոր 
սրբագրութեան Հսկած՛ եմ ։ Ա ակայն ևթէ այս 
երկը մ*ինչ իսկ շատ բիչերուն կեանբին և առող– 
ջութեան պա չտպան ման սատարէ ք իմ ամբողջ 
աչխատանբս վարձատրուած պիտի Համ ար իմ ։ 
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Հաբար կրնամ* ըսել որ եթէ տարրական րանի մ* ը 
աո. ող քարանա կան սկղրունրներ գիտցած՝ ըլ ը սյին 
ու գործագրէին մինչև, այսօր շատեր ապրած՝ պի– 
տի րյ յային ։ Ա յգ տխուր պարագաները այս գըր– 
րի ս ծնուն գ տուին ։ իրաւամբ հուրհան կ՚ըսէ.– 

ձԱչերու բոցն երբ մ արի » 

*հագրի տրոփիլն երբ սրտին , 

Լոկ այն ատեն Հարկ է որ 
Անղօր լուրթ՜երն խօսին » է 

^հիրրս Հ եղինակութիւն մը չէ է այլ ամենա- 
բարձր , Հեզինակութիւններէ ՀԱՒԱՓԱԾՈՑ մը։ 

Ա յն Հեղինակները որոնց շատ բան կը պարտ իմ 
Հետևեալներն են 

Րրօք. յօհո XV. աէշհւշ (Բաոշլո Ու)րտա1օ&7, Րրևոշր օք 
Տշւաէծէւօո), Րրօքտ. Օտօրջշ II. շւոճ Ճ1հ6րէ 11օեեւ (ճ 

1՚6ճէ–Եօօե օո Ա7&16Ո6), ^րօք . ՋօԵշւրէ \տօրյ11շւրշ (Րրշւօ– 
էւօշլ1 "Րհշրշւբշսէւշտ), Րրօք, Շհւէէտոճշո (ՒԽէոէաո), 1)ր. Ճ1- 
Եշրէ Ջ. Տ1 յ1տՃ 611 (Լւք6 շւոճ Ջշշճէհ), Բր. ձ1շճ2ւռձշր Ջր ) ր 06 
(^հշ Լշլ\*րտ օք Լւք6 շւոճ Բշշճէհ), Բր. 0. Տյ, 166Ե7 (Բշշճէհ, 

Տէր0Ո§էհ շւոճ Բճթթաշտտ) և բաղում ուրիշ աշխար - 
Հածանօթ Հե գինակներ որոնց անունները Հոս ար- 
ձանագրել կ արգիլուիմ տեղ ի սղյութեան պատճա- 
ռով֊ ։ 

(Հաճախ ստիպուած եմ րաո. աո. բաո. Հետևիլ 
անոնց գիտական անճշգութենէ ղերծ պաՀելու 
Համ ար գիրրս որրան որ կարեք ի է ։ 
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Մ ասն ալ. որ շնորՀակալութիւն կը յայտնեմ Հե ա 
տևեալ ծանօթ՜ Հայ բժիշ1լներուն որոնր անձնուի ա 
րաբար Հաճեցան տպագրական փորձերս աչրէ ան - 
ցունել ու այլևայլ օգտակար թելագրութիւններ 
ընել • Տօ^ք • Փ ա ֆանե ան , 5 °ր • Ե ա ր տըմեան ^ Տ°ր • 
Արշակ Տ • Մ արկոսեան , Տօր • 9 *ալուստեան (Ատամ * - 
նարոյժ լ ) ւ 

Տիար ՏովՀաննէս ՝Ա ուէիկեան (քհ.6., ճ.^1.) է 

Պրաուն Համ * ալս արան էն ընթ՜ացա ւարտ և նո յն 
Հաստատ ու թե ան մ*էջ֊ տարի մ ՝ը օգնականի սլալ - 
տօն ւէարոգ րիմիարան , խիստ լա Հ եկան թ ելա– 
գրութի ւններ ըրած է ինծի րիմիարանա կան խըն– 
գիրներու մասին 9 որոնցմէ երերը յիլուած են 
Առաք ին 9*/ խուն մէջ (Ներածութիւն՝) է Պարտը կը 
գգամ անոր նաև իմ խորին շն որ Հա կա լիրս յայտ - 

նել է 

թնալ չեմ ակնկալեր որ գիրրս գրական 
և տպագրական ս խ ա լն ե ր է բոլոր ոփին ագատ 
պիտի րլ լայ է որուԷՀետև խիստ աննպաստ պայման - 
ներու տակ ձեռագիրս պատրաստած եմ և անոր 
սրբագրութեան Հսկած եմ : Սակայն ե թէ ա յ ս 

երկը մինչ իսկ շատ րիչերուն կեանրին և առոգ - 
ջութեան պա լա պան մ ան սատարէ , իմ ամ բո ց ք 
ալխատանրս վարձատրուած պիտի Համ ար իմ ։ 

8ԱԲԷԹ Մ • ՓԻԼԻՊՊՈՍԵԱՆ 


□ւցւէւ26շ1 ե7 



ԻՈ«յրսԳՈ1ւՈԻ^ԻԻՆ 

էճ 

ւ; 

ՆԵՐԱԾ ՈՒԹԻՒՆ 11 

*| պուէս 

ՆԱԽԱԳԻՏԵԼԻՔ 

1 . Արւույ ջաբանութ-եան Ո*֊սում՝ը 17 

2 . Կե անրի Տև-ողութ՜եան հյնդիրը * 25 

3 . Ն րկարակե բութ՜ ե ան Գաղտնիքը 29 

4 . Նկ ատեք ի ք* րողութիւննե ր 

Ա • մ*աո.անգականութիւն 3(5 

/» • Արւանձնայատկութիւններ 43 

9 * • Ո* ֊նակութիւն 4(5 

*| պուքս *)՝ 

ՄԱՐԴԱԿԱԶՄ ՈՒԹԻՒՆ 

1 . ՝(Հ ի մ*ի արան ական Վերլուծ՛ում* 49 

2 # կենսաբանական Վեր լուծ ում* 54 

3 . Անդամ* ա զննական Վերլուծում* 60 

Ա* Ոսկրային Գրութէւն 61 

Ո • Մ կանային *իր ու թի >–ն 05 

Գ « Ջղային Գրութիւն 70 

^ ♦ Շրջաբերական Գրու թիլ^ն 79 

Ե* Մ արաքեին Ա* իւս Գործարանները 89 


0ւ՜ցւէւ՜26ժ Ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



ԲՈՎԱՆԳԱԿՈՒԹԻՒՆ 


էճ 

Գլուխ Դ 

ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆՆԵՐՈՒ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ 

1. Անուղղակի Պ ատճ առներ 91 

Տ ա րԷվՀ * — Սեռ. է– Տեղ֊ տ — Զբ սյ “ 

ղուլք ։ թա պլլքաւք արգութ իւն ։ (քա– 

ռանգականութ իւն է ^յրլաեա^ք է Ո*–“ 

նւս կութ՜ իւն է 

2 . Ո դՈ ա կի ^ատճառնե ր 99 

՝քՀիէք Էական է Ձ^իգի^քական 1— * Ս* ե– 

վ> են ական։ Ս* անրէական (աւՐենագըլ֊ 

խաւորը ) է 


ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆՆԵՐՈՒ ԱՐԳԵԼՈՒՄԸ 111 

1. Մ անրէները Ոչնչացնել 112 

2. Մուա Ք ը Արդէլել 118 

3. Մ արւՐ ինը ԱռողՀ Պահել 141 


*| պուխ ՏՀ 

ԱՌՈՂՋՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆԲՆԵՐԸ 

1. Օդ 

2. Ըմպելի 

3 . Կերակուր 

4. Լ՚՚յ ս 

5. Աշխատանք 

0 ( Ա* արէՏնամ * ա րգ 

7 . Հանգիստ և Հուն 

8. յք աջրութիւն 

0 Պ աշտպանութիւն 

10 . ^ անոնաւ որո ւթ՜էւն և Ոափաւորուէք՚էւն 

111 Ջ ուարթ՜ ութ՜ էւն 


ա 

ա 

108 

199 

243 

251 

257 

290 

302 

310 

317 

322 


Օւցւէետե Ե/ 



ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆ ՈԻ ԹԻԻՆ 


Գլուխ է 

ՀՈԳԱՏԱՐՈՒԹԻՒՆ ԱԿՌԱՅԻ ԵՒ ԱՋԲ Ի 

1 . ԱռողՀապահութիւն Ակռայի 335 

. Ակռաներուն Պ աշտօննե րը ։ Փատ ած 

Ակռաները և Անոնւլ Պ ատճառած Վնասները ։ 
Ակռաներուն ինչս (է՞ս Հոգ Տանելու է ։ 

2. Առոգջապահութիւն Աչրի 342 

Աչքերուն ՎագւՐը ։ Ա^րի Հի^անգու– 

թիւններ ։ Պրկում* ։ — Ակնոցնե– 

րու Վարևորութ-իւնր ♦ Աչրերու ն ինչ– 

պէ՞ս Հ ո գ Տ անե չու է 


–0ՇԻԵԱ1Ի1;Ն՝ 

ՀԻՒԱՆԳԱՊԱՀՈՒԹԻՒՆ 354 

ՄԱՆՈՒԿՆԵՐՈՒ ՀԻՒԱՆԳՈՒԹԻՒՆՆԵՐ 35Տ 

X* Հարսանիթ ։ 2 ։ Վարմ* րախտ : 3. Կեղծ - 

մ* աչկ։ 4. Վապոյտ Հազ ։ 5. Ծ արլկախտ ։ 

6* Գեղլձատապ ։ — 7. Խոյլականջ ։ 

ՍՈՎՈՐԱԿԱՆ ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆՆԵՐ 371 

1. Անմ* ար սո զու թիլն։ 2. Պնդ ութիւն ։ 

3. Լուծու մ* : 4. Թան չախս ւ : 

5. Հարբուխ ։ 6. Կրիփ * 7. Թորա– 

տապ : 8 – Ցեցզատապ : - 9 . Թոր ւսխտ : 

10. Տօդայալ ։ 

ԹՈՒՆԱՒՈՐՈՒՄ ԵՒ ԱՐԿԱԾ 33(* 

ԳԵՎԵՐ ԵՒ ԳԵՂԱԳՐԵՐ 31)3 


□ւցւէւշօժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



*| պուխ 


ՆԵՐԱՆ՝ՈԻԲ՝ԻԻՆ 

ԱւՐթոցք դր*րէ ս •Րէէ ջանացած՛ ենր առո •մ ա– 

բանութ՜եան վերարերեալ Հարցերը նախ ՏՐԱ- 
ՄԱԲԱՆԱԿԱՆ կարգով յառաջ բերել։ Առաջին ան- 
գամ* րննած ենր բանի մը կարևոր իրողութ~իւն֊ 
ներ որ առոց քաբանութ՜եան ուսման Հետ սերտ 
յարարերութ՜իւն մը ունէն ք ապա ւ քար գ կային 
մարմ ինը ուսումնասիրած ենր է յետոյ անոր սպաո 
նացող ամեն էն մեծ վտանգները մ ատնանշած ենր ք 
և ի ա մԳ վաանգնե րէն ապատ մնալու մ՛ի. 

ջո ցները բացատրած ենյ> ։ Երկրորդ է ջանացած 

ենր լեգուն ՊԱՐԶ ^ Ո &Ա 8ՍՏԱԿ րնել ։ Ընթեր– 

ցողյլ այս գրրին մէջ պիտի չգտնէ բարձր գրա- 
կան ոճ , որուն պէտրը բնաւ չկայ Գէ տա կան գըր– 
Քէ •Րէշ* Թերևս կրնայինք* նորակագմ բառեր 

և ոլորտ ապտոյա ոճեր գործածել որոնք* ժ ոգովուր– 
գին մեծ գանգ ու ածին Համար անՀասկանալի րլ– 
լպյին , սակայն մենք մեր նպատակ էն բոլորովին 
շեղած պիտի րլրՀքինք ք որովՀետև մեր նպատակն 
է ամէն մարդու Արան Հասկցնել )) ։ Երրորդ , ա– 

ռողք արան ութ եան ամեն էն ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ կէտե - 

րը շեշտած ենք է Այդ պատճառով իսկ կոչեց ինք 
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Հ*իործնական Առոգջաբանութիւնն է Վստահ ենք* 
որ պիտի լգտնու ի մէկը որ առարկէ իք– է այս կամ՛ 
այն րանը որ թ՜ե լա դրած՝ ենք* անգործնական է ։ 
Հքատերուն համ* ար կրնայ րան մը անգործնական 
րլ լալ 9 հետև ապէս մ* ոռ յա ծ լենք* յիլելուրիլմլ շ որ 
գործնական է ամէն մարդու, համ ար է ֆորրորդ ք 
ու. գա ծ ենք* ՀԵՏԱՓՈՓՈԱԿԱՆ Ա^ել ։ Փոխան նուրբ 
գիտական փորձերովէ , վիճակագրութիւններուԼ և 
հա յեցոգութ իւննե րոՎ խճոգելու գիրքս ք միայն 
այնպիսի փորձեր ու պատմական գէպքեր յիլած 
ենք որ ամէն ըն թերը ուլի հետաքրքրու թիւնը կըր– 
նան արթնցնել ել գիտական ճշմ արտութիւննՆրը 
անոր մ արին մէջ անջնջելի պահելէ Հինգերորդ 9 
ընտրած ենք միայն այն կէտերը որ ԸՆՂ* ՀԱՆՈՒՈ ԷՆ 
ԸՆԴՈՒՆՈՒԱԾ են ։ Տարմ ար է այս առթիւ յիշել 

Տիար ՝Ծ ուիիկեանի րրած թելագրութիւնները ։ 
Անիկա տպագրական փորձերս կարգալէ Վերի ու • 
շադրու թիւնս դարձուց բանի մը կարևոր կէտե– 
րու որ թէպէտ • ընդհանո ւրէն ընդունուած լեն 9 
սակայն գիտականօրէն ճշմ արիտ րլ յա/ կ* երևին ։ 
Դքքիո \\Ղ“րդ և 148–/»^ երե սներուն մէի ըսած ենք 
թէ Օօ շ « խիստ թունաւոր բագագրութիւն մըն 

է » ■ Տիար Ծ ո ւի ի կեան 9 իբրև քիմիաբան է կը 4 աս– 

տատէ % բարձր հե ղին ակութ իւննե րէ վկայութիւն - 
ներ առաջ բերելով թէ Շօ շ թ՜ ո յն չէ ( «1է 1Տ ՈՕէ 

բօհօոօստ Հ.ոյ աօրշ էհտւո ^շւէշր». — I րշ. 1Հ6ատ6ո ) , այլ 

լոկ օդին մէջ գտնուած ուրիշ անմաքրութիւննե– 
րու և թոյներու լափանիլը • այսինքն է օդին ան– 
մ աքրութեան լ ա փք՝ կրնանք* որոշել քանա– 

կէն ։ Հետևապէս ձթունաւորն բառը կրնանք* 
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փոխել « թ՜ունախառնն կամ (( թունալից » բառին է 
Մ ենբ Շ 0շ թունաւոր կոչած՛ ենբ քԴօք. 1Աէշհ16–^ 
և քրօք. 1ձՇ1քրՇյ~ի նմ ան հեղինակներով ճլգութեան 
վստահելով֊ է 

Ոէ֊րիլ կէ տ թէ ճալի ատեն ջուր խմելը 

օգտակար է և ոչ վնասակար (§ես երես Ո0)< Ա ռ 
հասարակ բոլոր առողջարաններ և բժիշկներ 1լ խն- 
դունին որ ճաշի ատեն պագ ջ ուր խմելը օգտա - 
կար չէ * Սակայն Տիար Ծ ովիկեան կ՝ըսէ որ ասկից 
բանի մը ամիսներ առաջ Րօբֆէլըր Ինսթիթիլ– 
իժի մ էջ կատարուած՛ փորձեր ապացուցին որ այս 
հաստատումը բոլորովին սխալ է X քժերևս պագ 
ջուր խմելը ( կամ աց կամաց՝) ճաշի ատեն ֆ. ասա– 
կար չէ առողջ ստամ ոբսի մը համ ար և կրնա յ 
մարսորգութեան օ գնել ) սակայն մոռնալու շենը 
րէ ասքառող ջ կամ տկար ստամ ոբսի մը համար 
բա ց ար ձ ա կ ա պ է ս վնասակար է ։ 

*իա րձե ալ է (Ժէ եռացած՛ կաիժը (Տես երես 137) 

այն բան սննդարար ու օգտակար չէ որ բան հում 
կախ՜ը մ ասնաւորապէ ս մ անուկնե բու համ ար X 

V ընգունինբ քժէ երբ կաթը տաբցնենբ բիմիա– 
կան փոփոխուիժիւններ տեղ ի կ՝ ունենան և կաթը 
աւ ե լ ի գժուարամարս կ՝րլլայ ։ Ս ակ այն երկու չա– 
րեաց փոբրագոյնը ընտրել խե լաց ու թ՜իւն է ։ Աւ ե - 
լի ագէկ է եռացած՛ կաթ խմ ցնել ^*ինչ ի ս կ 
մանուկներու բան վտանգաւոր միբրոպներով լե՛- 
ցուն կաթ՜ X Անչուշտ կաթը առանց եռացնելու 
կ ա րելի է վնասակար միբրոպներէ գերծ ընել 
քյւտէշսոշյւէաո-ո^ , սակայն շատ Հէիչեր են որ այն - 
բան խնամով և զգուշութեամր այգ գործողու - 
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թ՜իլն կրկնեն օրը րանի մը անգամ* է* Այս վերս» 
յիձ^աէ երեր կէտերը արժանի են ուշագրութեան 
առնուե լու ։ 

քՒէպէտ այս գի(*4>ը ուղղակի գպրոցներու մէջ 
գործած ուե լու համ* ար պատրաստուած չէ , սա - 
կայն գիւրաւ կարելի է գործածել ան իբրև գա– 
սագիրր ։ քՒԷ ուսուցչին և թէ ուսանողին մ*եծ 
գիւրութ իւննե ր են խոշոր գրերովդ գրուած վեր– 
նագրերը և ա մէն 4 ատ ու ած է ու գլուխէ վերջ 
նշանակս ւ ած ամ* փոփումհե րը ։ Ասոնր կարե լի է 
հարցում* ի ւէերածել։ Ուսուցիչներ կրնան աւելի 
ընգարձակ տեղե կութ իւններ հաւարել հեց ինակա - 
ւոր դրՀէծրէ ու հաղորգե լ աշակե րտներուն գրրիս 
մ*էջ նշանակուած նիւթերուն վրայ , և անոնց յա - 
րակից ուրիշ նիւթերու վրպ/ ծթէ յարմ*ար տես- 
նեն X 


* Ագրատ ը նտանիրներ Ամ* ե րիկայի մ*եծ րա– 
գարներուն մ* էջ կրնան ամառները ստանալ թՅ,Տ– 
է6ԱՈ26(1 և Ո10(1ա6(1 կաթ իրենց զաւակներուն հա– 
մ* ար սովորական գնէն րիչ մ*ը աւելի վճարելով ։ 

Եթէ կ ա թը 20 ր"պէ աստիճանին մ*էջ պահ - 

ու ի ֆլ ասակար մ*իրրոպները կը մեռնին տ կաթ 
պարունակոգ ամ* անէ էն բերանը խնամ ով գոցելու 
է ու սառի վրսց պահելու է է 
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Ընդ օրէնակուած 

Ֆրանսական Հռշակաւոր նկար է ւՐ ը 
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Տ*Ք*ջորդ սերունդին մէջ մեե շարժում* մը տե– 
դի պիտի ունենայ պաշտպանե լու համար մարդ- 
կային կեանյչ ու աալոդ $ ու թ՜իւն ։ Այս շարժման 
դօրութ՜իւնն ու յաջողուքժիւնր կախ ու ած է անոր 
վյիթ՜խարի կարևորութ՜եան իրականացումէն ։ 

Րրօք. քւՏՏՋ». 
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ւ. ւ;ո–քո^ւ^ւրսււԻ1^Ե1Ոք 

ՈԻՍՈԻւրԸ 


\\աՀմանը ։ 

Մարդուս մարմինը աո. ող ք պահելու օրէնբները 
բացատը ոդ գիտութ՜իւնը կը կոշուի Աո. ող ֆաբանու - 
թիւն ։ Այս գի տու թե ան կը վե րաբերի առող թու - 
թե ան ն սլա սա աւ որ պայմանները երե լան հանել , 
հիւանդութ՜իւննե րու պատճառները մատնանշել ք 
և սորվեցնել գործնական կերպերը յ որոնց մ* ով 
մարդ կրնայ խոյս տալ այն ունակութ՜ի ւններէն և. 
յ՝իչ ա վ այրերէն որոնբ անպա յւՐան կը վնաս են իր 
ֆիդիբական բարօր ութ՜իւնը և. դինբ ապերջանիկ 
ու կարճակեաց կընեն ։ 

՝քՀանի որ այս դի տու թ՜ե ան բննութ՜եան ւԲիակ 
առարկան է մարդուս առող քութ՜ իւնր , հարկ է 
որ կատարեալ գ ադա փար մը կադմենբ առոդ - 
ջու թ՜եան մասին ։ Կրն ա * ն Ք գոհացուցիչ պատաս- 
խան մը տալ սա հարցում ին • « Ո՞վ է առողջ 

մ*քրդը ) » կամ € Ւ՞նշ է առող քութ իւնն ։ 

17 
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Այս հարցում էն պատասխանը գտնել շատ ր էը ք ե“ 
ու. ար է է որովհետե ւ առոզ ֆութ՜իւնր յարաբերա– 
կան վ ի ճակ մըն է • աշխարհիս ւ/ րայ վքիչեր ձ.Ը 
գտնու֊ին որ չունենան ս ւյս կամ* պյն մարմնական 
տկարութ՜ ի ւնը ։ Ա յս յարաբե րական վիճ ակը ան- 
հրաժեշտ կապակցուիեիւն ւ/*ը չունի ֆիգիրական 
զօրութ~եան հետ է Մէկը հ ա Ը^Լէ եգած 

առողիութիւնը ունենալ , սակայն չունենալ ՈԼ ֊րիչի 
մը գօրութ՜իւնը հ և ա յ ր է ո *–(՚ԷլԸ երելու - 

թ~ապէս շատ գօրաւոր րլւա լ /։*«/յք հիւանգ ներբ - 
նապէս ք ինչպէս մարմնամարգի մ* ո լիներ շատ ան- 
գամ ՚ կ* ունենան ամ*ենէն հիւանգ սիրտը է թ-էպէտ 
մրցանակներ շահած են իրենց ցուցուցած արտա- 
սովոր տոկունութ՜ե ան և գօրութ՜ե ան համար : 
Ոչ ալ գ ի( էու –ք^՜է Լ –^ յ Ը նշան է առո ղ $ ութ՜ ե ան X ք՝ագ~ 
մաթ՜իւ նիհարներ աւելի ա ռուլի են րան *էէ(* 
մարդիկ ։ 

Եքեէ ըսենր խ՚է ա ռուլի մարդը այն է որ կրնայ 
գօրաւոր ընդդ իմուիեիւն մը ցոյց տա ե հի լ – էյԱ նդու– 
թ՜իւններու ՝ բաւական մօտեցած կ* ր/ /ա նյ* խնգրին 
լուծման է որովհետեւ առուլիուքժիւնը մարմնին այն 
վիճակն է որ կ* ա ( ,է էԷէԷ 4 իւանդութ՜իւններու սեր֊ 
մերուն աճումը մարմնին ոևէ մասին մէի։ Ոայց 
այս սահմանը առո ւլիութ՜ ե ան բացասական կոգմը 
միայն կը ներկայացնէ ։ 

Առո ղի մարգը այն է որու մարմնին մասերն ի֊ 
րենց որոչ և յատուկ գործերը կը կատարեն հա- 
մերաշխաբար | ընդդիմանալով նոյն ատեն դուր - 
սէն եկած յարձակումներուն ։ Ա* արդկային մար– 
մինը եիՒԷ մեքենայի մը նմանցնենր , անոր կանո– 
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նաւոր գործ ունէ ութիւնը պիտի կոչենբ առող քու– 
թ Ւ ն, անկանոն գործունէ ութիւնը Հիւանդու– 
թիւ.%, իսկ անգործ ութիւնը կամ* գագարը մաՀ է 

Աո. ողջ ութեան օրէնրներ կան է որոնը Ա՝ արագ և. 
Պարսից օրէնբներուն նման անփաիոիյ են ։ ք*նլ– 
պէս որ բնութեան ոևէ մէկ օրէնրին անգէտ ըլ– 
լայնիս մեգ պատիժ է ագատ շի թոգուր 1 եթէ 
այգ օրէնբին Հակառակ գործած ենբ է նոյնպէս 
առող ք ութ ե ան օրէնբնե րու֊ն ան Հնա գան գ ԸԼլչ^/նիս ) 
թերեւս տգիտա-թ՜ե ամր 9 ագատ չ արձակե ր մեգ 
պատիժէ է Ո (*Ը հ ո1 ՜Ղ ւյ Հ/ մեգի Հիւանգութե ան ե - 
րեւոյթով 9 յաճախ առաՀնորգե լուԼ մեգ կանխա– 
Հաս մաՀու֊ան ։ 

Առող ք ու թե ան օրէնըներր մեր կենցագը կա- 
ռավար ոգ կանոններն են , որոնրլ արգիւնը են գա- 
րե րու փորձառու թ՜ե ան , Լս յ ր է օրէնբնե ըուն ուշա - 
գրութ՜իւն տայով մարգ կրնայ երջանիկ և երկար 
կեանր մը վ ա րծլ ։ ք* բա լամբ ըսուած է թէ ա– 
ռող քոէ-թիւնր ք+նութեան վարձըն է որ կուտայ 
անոնց որ իր օր էնբներուն կը Հնագա նգին է 

\\արեւորութէւևը ։ 

ԱշիյարՀաՀռչակ Անգլիացի իմաստասէ րը Հըր~ 
պըրթ Ս փէնսըր ) կ՝Ը ս է թէ Առ ո ղ^ա բան ո ւ թ ի ւ նը 
ամենէն կար եւ որ գիտութի ւնն է , և կը յար է • 
4 Եթէ մարդիկ իրենց մանկութ ե ան ատեն ծանօթ 
րյյպյին առո ղ ք ապաՀա կան բան է մը պարգ օ– 
րէնբներ ու և Հաւատարմաբար Հնագանգէին այգ 
օրէնբներուն՝ երբ կեանբի մ իջ օր էին Հ աս նէին 
գերծ պիտի մնային շատ մը մտաՀոգիլ և. մաՀա– 
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ցու հիւանգութիւններէ 1 ։ Այսօր չափահասներու 
մ՝էչ վձէշեր մ* ի այն րո քորով ին ազատ են այս կամ * 
այն մարմնական տկար ութ՜ են էն , որովհե տել մ* ե - 
ծամասնութիւնը իրենց մանկութեան և ևրիտա– 
սարգութեան ատեն ոտնակոխ բրած են առո զ ջ ու– 
թեան օրէնբնե րը է 

\քսսգույ/ը ։ 

Առո ղջ աբան ութ՛ էւնը աւքենէն հ էն ուսուԱներէն 
մէկնէ, Հ աւանականաբար բժշէքութենէն և վ իրա– 
բուժ՜ութենէն առաջ գոյ ու թ՜իլն ունէր է (Հունաս- 
տանի մ*էջ ճ բժշէքութեան շաստծուն տաճարները ՝ 
Հիպօկրատէս էն առաջ յալ էտ առոզ ք ապա հա կան 
վայրեր էին բան բ մշկական դպրոցներ հ. Հիպօկ- 
րատէս Լբմ-շ/յութեան Հայրը) էր որ առաջին ան- 
գամ ՚ գրեց առոզ ջա բանական գիրը մը , (ւԸգեր ք 
Ջուրեր և Վայրերն անունով ։ Այդ ՂՐ^ի^ 
մատնանիշ֊ ը րս*ւ և/ իմ * այ ի և տեգի ազգե ցութիւն– 
ները թէ առո ղ֊ջութե և. թէ ցեգերու նկարա– 

դրին վյր ա յ * կանխևլսվ ( վձրիստոսէ 400 տարի 

առաջ) գ իտուձններու հասած՜ ա (*դի ե պյրակացու– 
թիւնները այգ մասին ։ 

Հրէաները իրենց ամբո զ ք պա տմութեան մէջ 
զօրաւոր դիմագրութիւն մը ցոյց կուտան տարա - 
փոխիկ Հիւ անդ ութիւննե րու հանգէպ , մինչդեռ 
վՀրիստոնեաներ հազարներով զոհ կ* երթան այգ 
հիւանգութ իւններու է Շատ անգամ երբ տարա- 
փոխիկ հ իւանդութիւն մը կը լափէր էքւրօպայի 
վՀրիստոնեայ ազգաբնակչութ իւններու րաւական 
մեծ՝ մասը Հրեաներ բոլորովին զերծ՜ կը մնային 
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այդ Կիսանդ ու. թ՜են էն ։ Անոնր այս իրոդութիւնը 
իրենց Մ ով սիսական օրէնրներու Հնադանդելուն կը 
պարտին ։ ^դած չէ ադգ մը այնրան բծախնդիր 
առողջապահական տեսակէտով որրան Հրէա ադ– 
գը է Ա* ովսիսական օրէնրները երեր ուդդութիւն– 
ներով 4 րաշրներ կը գործ էին Հրէա * ժողով րդին 
համար։ Այ՚է Օրէնրներու տ րամադրութիւննե - 
րուն 4 ամաձայն Հրէաները (1) Ա* արրութեան չա– 
փադանց ուշադրութ իւն կուտային ք (2) Հիլ անդ - 
ները կը կդդիացնէին , (3) Աո-ոզ Հարար ու սննդա- 
րար կերակուրներ կը գործածէին ։ Արդի առոդ - 
շապահական սկդբունրները այս երեր կարեւոր 
կէտերը իրենց մէջ կը պարունակեն անհրաժեշտ ։ 
Տոյներէն և Հրէ աներէն դատ ՝ անցեալ ի բոլոր 
ադգերը այս խնդ իրը ուշադրութ եան առած են X 
Հյատ բնական էր որ մարդիկ նկատ էին | աւելի 
կամ* նուադ ճշրէութեամբ , առորյ Հութեան նպաս– 
տաւոր և աննպաստ պայմանները ։ Հե տեւաբար 
իմաստասէրնե ր , գիտնականներ և առաջնորդներ 
ճգնած են առողՀ , երկար և երջանիկ կեանր մը 
վայելելու լ ^*ի^ ո Յ^^՚րԸ 9 ուցնել իրենց պատ կան ած 
ադգերուն մասնաւորապէս , և ամբող ^ մարդկու– 
թեան ընդհանրապէս ։ 

1 ># Մեծ (5 առյյյ^դէմհւթ՜էւևը ։ 

Է Լռող Հաբան ու թիւ.նը , սակայն ք մասնաւորապէս 
\9րդ գարուն մէջ , հսկայ յառաջդիմութ իւններ 
բրած է։ ք^ասդէօրի խորաթափանց միտրը վեր– 
Հապէս դտաւ գէխաւոր հիւանդ ութ իւններու 
բուն պատճառները։ Ը ստ ք* ա ս դ է օր ի՝ 4 իւանդու– 

ք 
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թիւններ ու բա լական մեծ մ աս էն պատճառները 
ա յլեւայլ մանրէներ են , որոնբ մ արդ. ու֊ն մ ար լքեին 
մ*էջ մ ուտ կը գտնեն ոևէ կերպովդ և անբուն չա - 
րէրներ կը կատարեն հոն է Այ ս նիւթին պիտի 
անդրադառնանք գործիս յառաջաց ման ընթացրին : 

ք»ասգ էօր հիւանգութ իւններու պատճառները 

ցոյց տալովդ առու/ քապահութեան ուս ումպին մեծ 
գւսրկ մը տուաւ ։ Ան կը հաւատայ թէ մարդիկ 
կրն ան մանրէնե րու պատճառած բոլոր հիւանգու - 
թիւնները անհետացնել աշխար հէն ւ Ապահովա - 

բար կրնանբ ըսել որ բսաներորգ դ՛արը ականա- 
տես պիտի ըլւ^ք ձ աա ^ հիւանգցւթ իւններու 
վերջնական ջնջումին ։ Արգէն գգուշութեամբ 
պատրաստուած հալիւներ յոյց կուտան թէ այն 
հիւանգութ՜իւննե րը որոնբ անցեալ ին մէջ ահ ու 
սարսափ 1լ ագգէին մարգոց վ բայ* կամ* ւսց կամ* աց 
1լ անհետանան ։ Հքագկախտը , որ 1 798 ՜ էն առաջ 
նախճիրներ կը գործէր > Հէննէրի շնորհիւ հիմա 
բոլորով ին սանձ ահ ար ու ած է ։ Էօնտօնի մահերու 
մեծամասնութիւնը , \7րգ գարուն , չորս հիւան– 
գութ իւններու պատճառով էր ♦ ժ՜անտախտ , ծագ - 
կախտ (տաՅ,11–թՕճ) , լնգա գար ութ իւն (Տ01ա^) է եւ 
թանչախտ (Ճ^Տ6Ոէ61՜^) է Առաջ ին ին գործած ա– 

ւերները շատոնց արգէն քքւրօպայէն աներե ւոյթա– 
ցած են , երկրորգ ին ուժը կոտրած է ք երրորգին 
վրայ հագիւ կը լսուի , ի ս կ Հյ 1 ( , ( ,ո Ր ր էԸ 
ընդհանրական և մահացու է « Հ եր լի ն ա կներէ ո– 

մանբ կը հաստատեն որ կեանբի տեւ ոգութ իւնը 
անցեալ բանի մը գարերու միջոցին 100 առ հար– 
իւր բարձրացած է յ ամեն էն մեծ բարձրացումը 


□ւցւէւշտճ Ե7 ՀյՕՕՀւՇ 
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19/ք 7– Ղ – ա րու֊ն մ էջ րյ յա յով ։ 16/»^– դարուն կեւսն– 

ՔԷ միջին աեւոդուքժիւնն էր 18"4՜^ 20 9 18"/»^ 

դարուն 30» մինչդեռ 19–/»*/– դարուն ւԼև րջե րը ՝ 

38–^ 40 ։ Տակաւին մեծ տարբե բուիե իւննե ր կան 

ա յէծւայլ երկիրներու մէջ ա յ ս մասին X 1891“^^ 
մինչեւ 1900՝ Հյ ուէ տ ի մ կեանբի միջին աեւո– 
րլութ՜ի ւնն էր 52» մինշդե ռ Հնդկ ասւոա նէ >քէչ 
\901–ին Միայն 23 » Ոչ Մի ա յն կեանրի տեւորլու - 

իք՜ի^^Ը դգալապէ ս երկարած՝ է , ա յլ մաՀերու 
իք՜իւ-ը պակսած է , ինչպէս որ Հետեւեալ Հաշիւը 

9 Ո ԺՅ կ"*֊”՝ ա յ– — 


ՄԱՀԵՐՈՒ ԹԻՒԸ ԱՄԷՆ ՄԷԿ 
ՀԱԶԱՐԻ ՄԷՋ 


Լօնտօն 

5 °.օ 

ւ68օ–ին 

« 

40.0 

ւյճօ֊ին 

« 

1 Տ– 1 

ւցօՀ-ին 

Պ է բլին 

39.34 

0 

00 

»–է 

Լ 

ւօ 

>-< 

« 

28.78 

1841-1870 

« 

շ6.շշ 

1871-19 00 


\\ժշկութ եան *\ 9 որագյոյն \\լյլւլութիւնը ։ 

Բժլկութիւնը արդ. բոլորուԼին տարբեր ուրլրլու– 
իժիւն մը առած է, Մինչ բարդ բժշկական դրպ– 
րոցներու նպատակակէտն էր մարդիկ պատրաս- 
տել որոնբ կարոդ /»/ /ա յին Հիւանդութ՜ի ւններ 
բուժել յ մինչդեռ Հիմա աւելի կարե ւորութ՜իւն 
կը տրուի Հիւանդութ՜իւննե րն արգիլե լու միՊոբ - 


□ւցւէւշՑժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 
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ները սորվևզնևլէ ք՝Ժ շ1քոէթ՜և սւն արդ. է ուդդու– 

թխնն է հի ւանդութիւններն արգիլե լ առոց ֆա– 
բանական օրէնրնե րու գործադրութե ամ*բ է Այս 
նոր ուդդութիւնը խիստ քաջալերական էջ լքը կր 
ներկա յացնէ քսաներորդ, դարու բադաբակրթ ու - 
թեան սլա տմ* ութեանը մ* էջ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 * Առո ցՀ ութեան օրէնբները բացատրող գիտու - 
թիւնը կը կոչուի Առող Հաբան ութ՜ իւն : 

2 . Հ րՐ ՊՐ^Թ Ա փէ^սըր Առոց քաբանութիւնր ա– 

լքենէն կարեւոր ուսումը կը նկատ է է 

3 . Ամեն էն հին ադդե րը 0ո յներն ու Հրէաները , 

մ* ասն ալ որ ուշադրութեան առարկա յ րր ած 
էէն ա յս ուսում*ը ։ 

4» Ո***սդէօրի շնորհիւ Առո զրաբան ութիւնը հսկա յ 
բա յլեր առած է տասնե ւիններորդ դարուն 
րջե րը և– քսաներորդ, դարուն սկիզյւները ։ 

5. Այս յառաջդէմ*ութեան պատճառովդ կեանրի 

մ*իջին տեւո դու թիւնը բարձրացած և մա- 
հերս ւ թիլը պակսած է է 

0 . Ոմ՜շկութեան արդի ուդդութիւնն է աւելի հի“ 
ւանդութիւններն արդիլել րան բուժել է 


□ւցւէւշտշւ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 
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2. ԷԵ17Ս՝ՌԻ Ն՝Ր 1 ւր,րՈԻԲ՝Ն՝ր/ 1 ւ 
ԽՈ/ԻԻՐԸ 

\\՝արդկայիհ 1 | եսհտի $եւողութէւնԱ ։ 

Մինչ իսկ եթէ առողջաբանական օրէնրներու 
գոր ծ՜աղրում* ուԼ կարելի ըլլաք աշխարհ էն անհե- 
տացնել շատ մ*ը հիւանդութիւններ ու պարգևել 
մարդուն երջանիկ և առողջ կեանր մը՝ ար դե օր 
մ* ւսրղ ամ* են էն նսլաստաւոր պա յմ* աններու տակ 
րա Ո նի տարի կրնա յ կեանր ունենալ ե րկրագնղիս 
ւք րա յ է Այս Հ ա ԸՅԸ կրնան ր լոկ պատմական և. դի- 
տական տեսակէտներո վ նկ ատի առնել է ՀԼան ց 
ընելաԼ Ար * *իրոց մ*էջ | /^ձ" լա ^ ե րկարակե ացնե րու 
պատ մութ՜ իւնը (որովհե տեւ ա յդ մասին տարբեր 
ըմբռնումներ ունին կարող րննադատներ) , արդի 
ոշ-կրօնական պատ մ ութ՜ ի ւ նը ի՚°նլ ԸՀ/ ս կը սփռէ 
ա յս խնդրին Վրա յ ։ &ւ ք^՚է գիտութիւնը ունի 10 
որոշ պատգամ մը մեղի տալ իր ։ Թէ պատ մ ու - 
թիլն և թէ գիտութիւն միացած՛ կը յայտարա– 
րեն որ մարդ առնուաղն հարիւր տարի ապրելու 
է ♦ այսինրն ամէն մարդ առ նուաղն դար մը 
ապրելու է ։ 


Օւ՜ցրէւ՚շշժ ՀյՕՕՀւՇ 
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® Հատմհւթ՜եան \| կպյութէւնԱ ։ 

Ամէն ա դդ ունի իր ե րկարակե ացնե րու պատ - 
մութ՜իւնը ։ ՝ք՝անի մը օրինակներ տալ աւե-լորդ 

չէ ։ 1*յ66–ին ԻՈԼԱՆՏԱի *քէ^ մեռաւ կին մը 

192 տարեկան , որուն դերեդմ անարարին վր ա յ ՝ 

վՀօնուէյի եկեդեցիին դաւիիին այսօր ա յցե - 

լուն որոշ կրնայ կարդալ անոր տար իրը ։ ՍԿՈՎ– 
ՏԻԱի *քէ^ մ եռալ թ՝ովմաս (\ւինսլօ 146 տարե - 
կան Հասակին մէջ։ ԱՆԳԼԻԱի թ՝ովմաս ֆար 

152 տարեկան ( 1635 ) և Հէ^րի ճէնրինդ 169 տա- 
րեկան ( 1670 )։ ՖՈԱՆՍԱի մեռաւ (իան ՝իլա– 

սւտ (իա կոպ (Ակադէմիայի անդ ա *0 ւշւ տարե - 

կան Հասակին ԱՄԵՐԻԿԱի ^ ճօդէֆ 

՝Իրիլ (Տիթրօյթէն) 141 տարեկան է Այսօր ՀԱՅ- 
ԱՍՏԱՆԻ Տէջ դեռ. կ՝ ապրի Պ ադա աս ար Հա յքմ՜ա յ– 
եան (քկադտօ ՝Իե ռ ի) Էր կ ևան Քի 124/» 7– տարին ։ 
Այ ս ծեր ունին , առո ց ք և կա յտառ , կ* ապրի քԱար– . 
բերդի վՀէսիրիկ գիլդ ր տ Ի*֊րարանչիւր ճաշի ու- 
տեն չորս Հայ ուտեք ր սովորական բան մ ըն է 
անոր Համ * ար : * 

Այ ս դչ**թին ծա լաք ր չի ներեր որ Հոս դե տեդենր 
Հարիւր տարի ապրողներ ու ( մեռած կամ «մ) 
ա յնրան երկար ցանկը , սակա յն ստորեւ կուտանր 
խիստ շաՀեկան և ամփոփ հէսշղւ֊եղոյց մը ^ւ^ւօ– 
պացիներու ե ր կարակե ց ուիիե ան նկատմամբ փ Ո ԸԱ 
կը գտնենր «^\ա6Ոշշա մ ԷՀ* է 


* Տես <ւնոչն ա կ» , թիւ. 8 է 191 Օ ։ 

է Հատոր 12 է խ՜ի լ 9 * *9 0 ^ * 


Օւ՜ցրէւ՚շշժ ՀյՕՕՀւՇ 


ԿԵԱՆ՝ԲԻ ԵՐԿԱՐ ՈՒԹԵԱՆ ԽՆԴԻՐԸ 


27 


ՀԱՐԻՒՐ ՏԱՐԵԿԱՆ ՄԱՐԴԻԿ ԵՒՐ0ՊԱ8Ի 
ՄԷՋ 1906–/* Ն 


*իերլք անիա 

7 8 

անձ 

Ֆրան սա 

213 

» 

Անգլիա 

146 

)) 

Սկովտիա 

4 6 

» 

Տան իմ* արրա 

2 

)) 

Պէէձիրա 

5 

)) 

Շուէտ 

ւօ 

)) 

Նորու էկիա 

23 

)) 

Զուիցերիա 

օ 

» 

Ս պան իա 

410 

» 

Սէրվիա 

573 

)) 

քում* անիա 

1083 

)) 

Պ ուլդարիա 

388յ 

» , 


Այ ս երկիրներու բագմ * ամ* արդուիՒ իւնը էն կատի ր 
առնելով ֊ ՝ ^ տեսնենք որ Պ ուլրլարիա 1լ արւաինոր– 
դ ւէ ալք բո ց $ էքւրօպա ե րկարակե գութ՜ ե ան մ* էջ* 
իւրարանչիւր 1000"/^ տարեկան է 

Պոլ, լրլ ար իա ի Տէչ։* 


* Փրօֆ • Մ է^նէ*§է°ֆ ու ծ ունի աո ատ գործ ա - 
ծութեան կը վերագրէ Պ ու ըլ արագիի րն ե րկարակե - 
ւլ ու իք՜ իւնը ^ ո րը աւք ենա յն հաւանականութեամ* բ 
ճշլքարտութեան մ*Էկ մ* ասը լքիայն կը ներկա յա– 
ցնէ է Պ ուըլարագիին ապրելակերպը և ւք իջավայ- 
րը ւՐեծ դեր ունին այս իսնղրին ւքէջ։ 


Օւցւէւ՚20ժ ՀյՕՕՀւՇ 
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՚) փաութ հսհւ փաստը : 

Արդ գիտուններ օրէնք ժը կաժ կանոն մ* ը՛ կու- 
տածն որուԼ կար ալ ր յ լա նք ո ր ո է^ե ^ արդ. կա յէն 
կհանվեի տեւոդու թեան սաՀԺ անր * Պիէ-ֆօն է Ֆը– 
I օրանս և ^կեխաթ կարեւոր օրէնք մ* ը գտած՛ են 
կենդանական ալիւարՀէն : Ըստ Փրօֆ • ^եխաթի 
կաթ՛նտու, կենդան իներու կեանքի ե րկարութ իւնը 
իրենց կատարե լութեան Հասնելու, ժամ* անակաժի– 
ջո ցի ն 6 անգամն է I կաթնտու, կենդանի մ* ը որ - 
քան որ շուտ աճի ու չափաՀասութե ան Հասնի , 
ա յնքան շուտ ալ կը ծերանա յ ու կը ժեռն ի ։ 
Ա արդն ալ իբրեւ մ*էկ անդ աժ ը կենդանական 
թագաւորութե ան ա յդ դասակարգին ՝ բացառու - 
թէ^ն կադժելու չէ ։ Ա* արդուս կեանքին ե ր կա- 
րո ւթիւնն ալ Հաժեժատական ր լ լա լու է իր չա– 
փաՀասու թեան Հասնելու ժաժ անակաժ էտոցին ։ 
Հ ե տե ւեալ ցանկը կրնա յ սլար դել ա յս կէտը • 


ՋաւիաՀասութեան 

Տ արիք 

ք*ադժ ապատ - 
կեալ 

կեանքի 

Տծոդութիւն 

Շուն 

3 

6-ով 

ւ8 

2ի 

4 կաժ 5 

» 

2 4 կ ա մ* շօ 

Ո*–ղա 

8 )) 10 

» 

48 » 6օ 

Փ է”Լ 

15 » ։6 

)) 

90 » <)6 

Մ ա րդ 

ւ6 » 20 

» 

96 » 120 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

թէ սլատժ ութիւն և թէ գիտու թէ ^ն 1լ ըսեն 
որ ժ արդիկ առն ու աղն 100 տարի ասլրե լու են։ 


0|՜ց1է1՜26ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



ԵՐԿԱՐԱԿ Ե8ՈՒԹԵԱՆ ԳԱՂՏՆԻՔԸ 


29 


3. ե ր կ ւ; ր ւ; կ ե « ո ի բ՝ ե ւ; ն 


Հ^արչյ մը ։ 

՝թանի որ Տարդկութեան մ* էջ դտնուած են և 
Հիմ* ա ի ս հ Կռ գան ու֊ էն շատեր որ Հարիւր կամ* ա– 
ւելի տարիներ ապրած են , և կենդանաբաններ ու 
դադափարն այն է որ մ*արդիկ առնուազն Հարիւր 
տարի ապրելու են , թնչ է պատճառը որ ամ*էն 
մ* արդ չի կրնար ա յդ տար իրին Հասնիր ։ կամ* ա– 
մ*էն անոնր որ կը Հասին ա յդ տար իրին մ* ասնա - 
լոր ֆիդիրական , մ* տա յին և Հոգեկան յա Մականիշ» 
ներ կը կրե՞՛ն ։ կրնա՞՚նր անոնց կենսագրութենէն 
Հանել գիտական սկդրունրներ , որոնց գործադը - 
րում ովյը մ*արդկութեան մ* ե ծ ամ*ա ս ն ութիւնը փո - 
ի յան փորրամ* ասնութե ան ճ կարոդ րյ լ ա յ Էր <Լդ ա՛- 
րուն տէրը րյ / այ » յ 

կարգ մը ալիաարՀածանօթ բ<հիշ1լներ ջանացած 
են այդ կենսագրութ իւններու ուսումնասիրում 
թենէն երկարակեցութեան րանի մ* ը որոշ պայ– 
մ* աններ երեւան Հանել ։ քյիստ շաՀեկան պիտի 
րյ քար յառա ջ բերել անոնց բոլորին ե դրա կաց ու - 
թիւնները) սակայն անոնցմ*է միայն երերինը Հոս 
արձանադրե լուէ պիտի բաւականանան ր% 
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$ղր– ՀպԸւ Րֆրէէ ՝֊\Հւ/1/ա –թ՜էւմները ։ 

Անգլիացի նշանաւոր հեգինակ մը՝ Տօը* Հը*ք~ 
ֆրի ) խիստ մ անրակրկիտ ըննո ւիժիւններ է վերի֊ 
կ* հգրակացնէ քժէ երկարակեցուիժեան գլխաւոր 
սլա յմ անները երեր են • նախ , ժառանգական հա– 
կուժ* մ* ը գէսվի երկարակե ցուիժիւն ։ Ընդհանրա- 
պես կարճակե ացնե րու գաւակները կարճակե աց 
կ 1 ԸԼ / ան և. երկարակե ացներու գալ ակները երկա– 
րակեաց ։ //ւ^ձ խօսբով , մ արգ երկար ապրելու 

համ* ար ե րկարակե աց ծնողներ ունենալու է է Այս 
ճշմարտու իժ իւնը ընգունուած է գիտական ալ - 
խարհէն 1 և ա յս ճշմ* արտուիժեան ւք րա յ յծնլով է 
որ բոլոր ապահովագրական ընկերուիժիւններու 
գիմ* ողնե րուն կը հարց ու ի իժ է արգեօը իրենց ծը– 
նողները 1լ ապրին իժ է մ* եռած են , և եիժէ կ*ապ– 
րին րա °նի տարեկան են յ ( ւս կ ^իժէ մեռած են՝ 
րանի տարեկան մեռած են : Անշուշտ արկածներ 
րով մեռնիլը խնգրէն բոլորովին դուրս է 9 և. իժէ 
երկար ակ էացներ ու գաւակնե րը անհրաժեշտ եր- 
կար ակե աց չեն րլ լ ար սրսլ պատճառներով է "՚ 

Երկրորդ , համ ահաւասար գարգացած մ արմին 
մը է Տ°*ք • Հը^ֆ^ԷԷ րննած երկարակեաց մար- 
գոց մեծամ ասնուիժե ան ոսկրա յին , մկանա յին և 
ջ* լա յին գրո ւիժիւննե րը համ աչափօրէն գար գա ցած 
էին X Մէկը գօրաւոր և միւսը տկար չէր է Մարմ- 
նին ամէն մէկ մասը իր լեցուն աճումն ու գար - 
գացումը ունեցած էր> առանց ոևէ կերպով ար– 
*էիլելու կամ վնաս ել ու միւսներուն աճումը է 
Այսպիսինե րու կեանրը երկար րլ լ ալ ու հաւանա– 


□ ւցւէւ՜շտժ ՀյՕՕՀւՇ 


ԵՐԿԱՐԱԿԵ8ՈՒԹԵԱՆ ԳԱՂՏՆԻՔԸ 


31 


կանութիւնը արդարև ւ ակներեւ է , և մ*եծ ա* 
ո.ո ղ $ ա բան ական ճշմ* արտութիւն մ* րն է որ Տօը • 
ՀըւՐֆրի կը յա յա ար ար է աշխարհի գործ՛նական 
օրինակներովդ Հ 

Երրորդ , չափաւորութիւն ուտելու և խմ*ելու 
յ ք էջ ։ Երկար ապրողները ան յադ և անկանոն ու • 
տողները չէին , և ոչ ալ շատ խմ* հ Առոդ– 

ջաբանութեան ամ* ենամ* եծ ճշմ* ար տութիւններէն 
լքէկն է դարձեալ որ Տօը * Հը՚^ֆըէ յառաջ կը 
բերէ իբրևւ արդիւնը իր գիտական հետադօտու - 
թ՜իւններուն ։ 

$Ղբ՛ Պէյւէէ Նզրակացութիձւ քները։ 

Տօր • Պէյլի՝ իր գրըին * *քէջ շատ մ* ը հարիլր - 
ամ*եա յ մ* արգոդ կենսագրութիւնը ընելէն ևտը % 
երկարակե ցութևան հետեւեալ պա յւք անները վեր 
հը հան է ♦ նախ , առող ք ընտանիը է սերում* ։ Ա– 
ռող ջ ծ՛նողներ , մ* անաւանգ աո. ող ^ ւ/՛ ա յրեր , ^ 

փոխանցեն իրենց մ* արԱեին ընդհանուր առո ղ ք 
կագմ*ը գաւակներուն ։ Ե լ առո ղ ^ կագմ* ունևցոգ 
մ*ա րգիկ երկար ապրելու ընդունակ են ։ 

Երկրորդ , լաւ մ* արսոդութ՜իւն ախորժակով 

ուտել և կերածը մ*արսել կամ* իւրացնե լ ։ Եթէ 
մ* արմ* ինը լաւ սնանի , բնականաբար ուժեդ և. ա– 
ռող ջ կ՛ըլլա յ , և. առող^ո ւթիւնը երկարակեցու - 
թեան կարեւոր ադդակներէն մ*էկն Էհ 

Երրորդ յ մ* ար լքնա կան և մ* տային գործուն է ու - 
թիլն ։ ո յլփրը երկար չեն կրնար աս էրիԼ > որով– 

* ^շէհսՅշԱհտ. 
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Հետեւ ծուլութ՜իւնը կամ անդործուիեիւնը մ* ահ– 
ուան կ* առաջնորդ է անհրաժեշտ X <&Շ արժ՜մ* ան մ* էջ 
կհաներ կ ա յ 1 շյսրմում շունե ցոդ շուտ մ* տնէ իՀոդ՝0 X 
Տօ,ք * Պէյլիի րննած մարդիկ բոլորն ալ ա յս 
երեր պա յմ * աններուն Հետեւած էին, 

Ուրեմն Հըմ*ֆրիէ և Պ էյ լի ի առաջ բերած պայ– 

մ* անները միացնելովդ Հևտևեալները կ* ունեն անր • 

1 • առ .անդ ական Հակու մ՝ դէպի երկ ա– 

րակեցութ՜իւն X 

2 * ՀամաՀաւասար դա րդացած մարմին X 

3 ♦ Ջափալ որութիւն X 

4 * Առորյ ջ րն տանիբէ սերում է 

5 • 1^ ալ մարսոդութ՜ իւն X 

6 • Աշիյաւոանր (մտային և. ֆիդիբական ) է 

Փր°ֆ. 11 եր լուծումը ։ 

Փրօֆ * ՝քՀինցինկ * ընդունելով Հանդերձ վերո– 
յիշեալ պայմանները երեր ու –( , էլ դլխաւոր պայ- 
մաններ կ՝ աւելցնէ ♦ 

7* Տոկունութիւն (շոճսրտաշշ) * 

8 * Մ տ 4*ի գերակայութ– իւնը մարմնին վրայ\ 

9 • Ջուարթ՜ութիւն (օհ66րքս1ո6ՏՏ) * 

ատասքսանը Հ^արցումթն ։ 

Ուրեմն , պատասխանը մեր Հարցումին յ քեէ 
ինչո՞ւ մարդիկ երկար լեն ապրիր , կը գտնենբ 
վերը յիշուած վերլուծում ին մ էջ X Երկար չեն 

* “ Լօոց Լւքշ &ոճ էօ ՕԵէտսո 1է,” եյր յ*շշլ րշշ 

ճսւէշտջ. 
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ապրիր որովՀեաև հ րկարակե ցութե ան պայման– 
ները շեն կատարեր է Հրատեր ապառո ղ $ ընտա- 
նիքներ է սերած՛ են ♦ ոմանց մարմինները ւքիակորլ - 
մ անի ղարգացած՜ են • շատերու կեանբը շափա– 
գան ց ութ՜ իւններու և անժուժ՝ կալութեան տխուր 
տեսարաններ կը պարգէ • շատերու ստամոբսները 
փոխան սննգարար և մաբուր կե րակուրնե րու ըն- 
դունարաններ ր Ըե1Հ ս 1/ ,է –՝ եգած * են մթերանոցներ 
ապառո ղ $ և. թունա լ ի ց նիւթերու , որ ոնց մ* ով Ա Աա 
տամոբսը անմարսողութեան ծանր Հիւանդու– 
թեան ենթակայ եղած ՛ ՝ չէ կրցած՛ մարմնին լաւ 
սնունգ մատակարարել • իսկ ու –( , ի^^ Տ ք 1 ծուլութե ան 
և. լքե ղկութեան ճամբուն ՝քէլ կ՝ ակնկալեն երկար 
կեանբ է Նորկն է առանց բնա ծին կ ամ ստացած՛ին 
ընդդիմադիր պօրութեան ք մտբի դե րակայութե ան 
մարմնին էիր տյ եւ կամ լաւատե սութե ան՝ կե անբի 
երկարում կաբել ի լէ ։ 

՝ \Հաղսւրակրթութեան * ^աոէրնեոո ։ 

Նախապատմական դարերու մէ^ մարդիկ աւե - 
լի ընդ ունյսկ էին երկար ապրե լու բան Հիմա ։ 
Հին ատեններր բռնութիւն ^ պատերազմ և դիպ– 
ուած էին գլյխաւոր պատճառները մաՀուան , մինշ– 
դեռ Հիմա մաՀուան գլխաւոր պատճառները Հի ա 
ւանդութիւննե րն են է Ա յս Հիւանդ ութիւններու 
մեծ՛ մասին բոլորովին անծանօթ էր նախապատ- 
մական մարդը է ՝$ա ղաբակրթ ութե ան պարգևած 
բար իրն ե բուն բով բնակարան , Հանդերձ չ ըն- 

կերական կեանբ ք բազա բա կան և ազգային կաղ– 
մակերպրլթիւններ - . կը գտ՚կԼ նբ չայիրներ ահ. 
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բադմուիհիւն մը 1 որոնեք աւՐԷն վայրկեան կը ձըդ– 
տ ին մարդ ու ս կեանրը թ՜շու.առացնե լու. և կարճե- 
ցնելու. * Արդ. րա դարա կր թ՜ութ՜ ի ւ.նը իրեն ստեդ– 
ծած չարիրներուն դարման մը տանելու Հալք* ւսր 
մեծ Լանրեր և ւլո Հ ո դո ւ թ ի ւնն ե ր կ*ընէ ք և. այդ 
սլա աճառովդ է որ ՛Լերջին յիսուն տարիներ ու. Տի. 
ջուլին կեանրի միջին տեւոդութիւնը դգալապէ ս 
բարձրացած է ։ 

(\>ափա թեփ \ չրկարակեչյութ՜էէհյը ։ 

Ախալ չի Հասկցուե լու Համ ար Հարկ է յիչիէ 
սա կէտը թէ աւքէն առ ող ^ մարդ. անՀրաժ՜եշտ եր- 
կար ակե աց ե. ոչ ալ ամէն երկարակեաց 

լք արդ ՝ առողջ ^ սակայն մէկը միւսը կ՝ ենթադրէ 
առ Հասարակ ։ Էքրկարակե ց ութ իւնը , ոևէ դ արու 
մէջ յ միայն այն ատեն փափարե լի է երբ առոդ– 
ջութ՜եան Հետ միացած է։ Շատեր պիտի չու– 
դէին իրենց կեանրը երկարել եթէ առո ց ք ու - 
թեամբ պսակու֊ած չը լլա ր ան ։ Ա* ոռնալու, չենր 
որ առո ղջ ու. երկար կեանր մը ւԼայե լե լու Համար 
պարտավոր ենր կատարե լապէ ս Հնադանդ իլ մեր 
կեանրի և. ա ռո ւյ ջ ու. թե ան օրէնրներուն ւ Այդ օ. 
րէնրներ ու խղճամիտ գործադրումին մէջ կը կա- 
յան այ ամբողջ դադտնիրը փա փարել ի երկարակե - 
ցութեան տ 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

I , Երկարակեցութեան գագտնէրը գտնել փորձած 
են կարգ մ*ը բժէշկներ % ե րկարակե ացնե րու 
կենսագրութ է ւնները ուսումնասէրե լուԼ ։ 

2, ♦ ՀԲ.ձ*ֆրք* երեր գլ էսաւոր պայմ*աններ ան - 

հրաժեշտ կը գտնէ • ժառանգական հակում* 
գէպէ ե րկարակե ց ութէւն , համ* ահա լա սար 
գարգացած մ*ար մ* էն և. շ ափաւ որ ութէւն տ 

3 * 5 °^ ։ Պէյլփ առաջ կը բերէ հետևեալ պայման • 
ները • առո ց ջ ընտանէրէ սերում* , լալ մ* ար– 
սո գութ՜ էւն , գբագում* ։ 

4 * Ւսկ Փրօֆ • ՝ք^էնցէնկ աս ոնց լ Լյ էԱ \ք կ* աւլ ելցնԷ ♦ 

տ ոկունրէւ թ էւն , մ* տ ր է գե րակայու թ էւնը 
մ* արմն էն վրայ և գուարթութէւն է 

5. Վերոյէշեալ պայ մ* անները ւԼե րլուծե լոփ կը գըտա 

նենր որ ե րկարակե ցութե ան գագտնէրը ա– 
ռոց ջ ա բանական օրէնրներու հնագանգե լուն 
մ*էջ կր կայանայ աւելէ րան ոևէ ոէ ֊րէձ 
բան է մ*էջ I 

6, կեանրէ երկարո ւ մ*ը մ*էայն այն ատեն փափա - 

րելէ է երբ մ*արմ*էնը առո ց ջ // է ճա կի Մէչ է : 
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4. ՆԿԱՏԵԼԻ ԻՐՈՊյ1ԻԲ՝ԻԻՆՆԵՐ 

Ա - ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆ ՈՒ ԹԻ ՒՆ 

Նախորդ Հատուցածին մէչ անցոգակի յիշեցինր 
ժառանգականս ւթեան դերը առոպքութեան և եր– 
կարակեցութեան խնդրին լքէշ , սակայն կ՝արժէ որ 
ՔԷԼ ծանրանանք այս կարեւոր կէտին վյրայ ։ 

XV™ ողիկ Ի^ձ կը յԻ առւսնգԱն 
|՝/ւՌ^ \՝)ՀնողներԼիւ ։ 

Տօյ* * Պ՝աբրիէլեան իր (( Ժուռանդականութիւն)) 
յօգուածին մէջ * դ ե գեցիկ կերպով֊ կը բացատրէ 
թէ մարդիկ ի՛նչ կը ժառանգեն իրենց ծնողներէն ։ 
«Մորթին, աչբին և մա գերուն դոյնը , ալրին , 
վ>թխե % շրթ ա ^ց > մատներուն ձեւը, կուրերին, 
թիկունրին և անդամն ե բուն կագմուածրը ժառան- 
գական են ։ • * * Մ արմեոյն ընդ Հանուր կագմն ալ 

ժառանգական է, Հսկայից սերունդը Հսկայակապ մ 
կ՝ ըլւչոյ * • ♦ • Մ ար սոդա կան , շրջաբերական , եւ 

մկանային ու դրութիւններն կը Հպատա- 
կին ժառանգական օրէնրին ։ ♦ • ♦ Ադէկ կամ 

գէշ մարս ոգու թի ւնը , կորո վ ր , մկան անց 

ոյժը ժառանգական են ։ • • ♦ Նոյն իսկ խնդալու , 

խօսելու , րալելու կերպերը ժառանգական են ։՝» 

* (( Լոյս )) , թէ*֊ 9 » 19°^ ։ 
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Ու֊րեւքն մարմեէ էն կա գմուածբ ը յ արտ արուս տ 
ել ներքուստ , ժ՜առանգական է է Այսինչն գե - 
ղեցկութ՜իւն ևւ տգեգութ՜իւն , ինչպէս նաեւ ղօ– 
րուիժիւն կամ* տկարութ՜ իւն ժառանգական են ։ 
Այս պատճառս վ Ա պարտագիր որ ս իրահ ար է էն 
գեգեցկին և օգտակարին , եւ կը փափարէին գե - 
գեցէկ ու գօրաւոր րաղարաց ինե ր պատրաստել , 
գ էլ գա գնա կան ջանրեր կ՚ընէէն 4 ասնելու իրենց 
էտէալէն մարմնական կատարե լութ՜ե ան ։ կառա- 

վարական օրէնրնե ր կային որ ս տ է պո գա կան ըրած՝ 
էին ամենօրեայ մարմնամարղը • հիւանգները չէ էն 

կրնար ամուսնանալ , իսկ ԲՈԼՈՐ ԱՌՈ*ԼՋ ՉԱՓԱ- 
ՀԱՍՆԵՐԸ ՊԱՐՏԱՒՈՐ ԷԻՆ ԱՄՈՒՍՆԱՆԱԼ * Եթէ 

մերժէին՝ կը պատժուէ էն < Ընկեր ութ՜ենէն ար– 
ս/ արս ու ած՝ էին այս պի սիներ , 1լ տարին անգամ մր 
Հ րա պարակալ կ* արհամարհուէին է Չափահաս ու - 
թենէ առաջ ոչ աղջիկներս ւն եւ ոչ ալ տգայոց 
էժոյյատրուած– էր ամուսնանալ : Այսպէս չարու - 

նա կեգէն ամբոգջ 500 տարի և արտագրե ց էն սե - 
րունգ մը րաջերու եւ գեղեցիկներու որոնց նը– 
մանը աշխարհ տեսած՝ չէ ցարգ է 

Հփւանդութ իւմներ 
Հ\^առսյՍգակս/*Ա էհւ։ 

Սակայն հիլ անդ ոէ-քժէսննե րը ժառանգակալն են ։ 
Մ անուկներ երբ աշխարհ կուգան երեւոյթ՜ապէս 
առողջ են ։ Հէւանգ ուքեէւններու սերմերր իրենց 
մարմնին մէջ չեն գտնուիր * օրինակի համար , թ՜ո- 
րա խ տա ւ որ մօր մը գաւկին թ ո >թ^ ք ( է Ը առողջ են 
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աշխարհ մ տա ծ՝ պահ ու ն յ և անկ է շատ տարիներ 
վերջն ալ * սակայն իժէպէտ հիւանգութ՜իւններ 
շեն ժառանգեր , կը ժառանգեն հակումները 

ա յն հիւանգութ՝ իւններու որոնց ենքժակայ եզած 
են իրենց ծնողները է ԵքԺԷ մ ասն ալ որ առողջա- 
պահական կանոններ գործագրուին պ/գ մանուկ - 
նևրու համ * ար , հ իւանգութ՜ իւններու հակումները 
կը չէ գոգանան է եւ կամ* այգ հ իւանգ ուիժիւնները 
պատեհուիժիւն չեն ունենար երեւան գալու ։ Հ^ատ 
մ* ը թ՜որախտաւորնե րու զա ւ ակները մեծ ցած , ա - 
ռող ջ կեանր մ*ը ունե ցած և երկար ալ ապրած են ։ 
Ս ակայն ց ա լալին ան է որ ապառող ք ծնողներու 
զաւակնե րը յաճախ պէտր եզած խնամըը չեն 
վայելեր եւ ոք-առող թապահիկ միջավայրի մը մէջ 
ապրելով % զոհ կ* երիեան այն հիւանգուքժիւննե րուն 
որոնց ենթ՜ակայ էին իը^նց ծնողները ։ Ա* արդիկ 
այս ճշմարտութ՜ իւնը ըմ բռնե լով կրնան իրենց 
ապրելակերպը ըստ այն մ կար գա դրել ։ Որով– 
հետել ոևէ ժառանգական հակում կը նմանի 
սերմի մը որ աճելու ու պտզաբերե լու համար հը 
կարօտի նպաստաւոր միջավայրի տ 

Աք Ոխ \\՝արգու. 
տականութ՜էւեը : 

\Լրդ ամէն մարդու պարտականութ՜ իւնն է ըս– 
տուգե լ իր ծնողներու մարմնական պակաս ու - 
թ՜իւնները , տկարուքժի ւնները , ե իժ է կան , և ստու - 
դելէն ետր՝ ընտրել ուտեստ , գործ եւ բնակա- 
րան*՛ առողջ եւ երկար ապրե լու հ աւ ան ական ու - 
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թիւնը դօրացնե լու համ ար ։ //^ միայն մարդ 

նախորդնե րու պատմութ ե ան տեդեակ րլ յ ա 1րվ էր 
կեանրի առող $ ութեան խնդիրներովդ հե տաըրրըլ ւ– 
ուելու է , այլեւ էր սերնդէն ։ Ամէն անոնր որ 
կատարե լապէս առ. ող թ չ/րե՝ ամուսնանալու չեն , և 
իրենց ամրոց $ ուշադրութ իւնը տալու են իրենց 
մարմինը նախ աուոց ջ վիճակի մը մէջ դնելու * 
այս ընե լով թէ էք^^՚Յ անձին իրաւունր ըրած 
կ՝ ր լլա ն եւ թէ լքարգկ ութեան ւ Անյարմար ա– 
մուսնութիւններու չա ր իրն և ր ը մարդկութե ան ու. - 
սերուն վ( ,ա յ Հ Ւ ծանրաբե ռնենր < իսկ ամէն ա– 
նոնր որ ամուսնանալէ ե տր ՝ *ք( ,ո ^ յ է^վ հիւանդու– 

թ իւններու տ էր եդած՜ են դաւակ ունենալու չեն : 
Ս* արդկութե ան դէմ ոճիր կը գործեն անոնր որ 
այսինչ որոլ ծանր հիւանդութ իւնները ու տկարու - 
թ իւնները ունենալով հանդե րձ % կէ ս-երկոտաս - 
նեակ անմ ե դ դաւակներու ծննդեան պատճառ 
կ* ըլլա ն ։ Այսպիսիներու դաւ ակները իրենց Տնորլ– 
ներուն շնորհակալ ըլ լալու պատճառ մր սլիտի 
չունենան իրենց կեանրի ապառո ց ֆ օրերուն մէջ ։ 

\^ռյւէէ Հապավական ( 
ներու \\աէյաո–ութ–Էւմները ։ 

Առոց ֆաբանութիւնր երբ առոց $ ութեան ՕրԷնր» 
ներ կուտայ ^ չենթադրեր որ բացառութ իւննե ր 
(եթէ բաց առու, թիւն կոչել կարե լի է՝) պիտի չպա- 
տահին է Սակայն բնաւ սխալ մը ըրած պիտի 
չր լ լանր եթէ որոշակի ըւենր որ պյդ ևրևւոյթ ա– 
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կան բացառութ էւ ններու բուն պատճառը ժառւ^ն– 
գականութեան օրէնբէն գագտնէ գործադ րու մե է։ 
^ասախօսութ էւններուս մ շատ անգամ* ինծ է 

Հարցում* եգած՜ է թէ էն չո՞ւ այսէնչ մ* ա րդր կամ* 
կէնը շատ առող $ է և. երկար ալ կ՚ապրէ^ մէնչ– 
դ ե ռ աո. ող $ ապա Հա կան օրէնբները ոչ գէտէ 1ւ ոչ 
ալ կը գործադրէ ։ Այսպէսէ Հարցմ ան մ*ը պա- 
տասխանը գտնել շատ գ մուար չէ է *(յախ , որով– 
Հետեւ այգպէսէ մէկը եթէ առող խս պա Հական օ– 
ր էն բները գործագրէր աւելէ գօրաւոր ել առոգ $ 
պէտէ ր լյա ր բան որ Հէմ*ա է , ել ապրէր աւելէ 
երկար , մ* արդ ու ս կեանբէ տեւ ոգութէւնր գէթ 
Հարէւր տար է Հաշուե լով է մէնչգ ե ռ բէչե ր են որ 
այգ աարէբէն կը Հասն էն է Երկրորդ , ժառանգա- 
կան գօրաւոր Հակում* մ*ը կրնայ ր / յա լ այգպէսէ 
մէկսւն մ*էջ թէ գէպէ տռորյ ք ութէւն և թէ գէպէ 
երկարակերյութէւն , որ չափով մը կը չէգոբայնէ 
կամ կը տկար այն է առոց քութեան աննպաստ պայ- 
մանները ։ Էլ որովՀետե ւ մենբ մաթէմաթէբա– 
կան ճչգութեամբ չենբ կրնար ստուգել այն բոլոր 
թագուն վնասները որ տերլէ կունենան եր ևոյթա– 
ւ գէս առո ղ^ անՀատէ մը վ ր այ ամէն անգամ որ 
առողջութեան օրէնբները ոտնակոխ կ ՛ըլլան , ան– 
մէջապէս կը Հետեւ րլնենբ որ այգ օրէնբները չու– 
նէն էրենը վերագրուած ա գդ ե յ ո ւ թ էւնն ե րը է մոռ- 
անալով մէանգամայն որ Հագարաւորնե ր անգէն 
կանխաՀաս մաՀուան կ՝ առաջնորդ ու էն առող $ ա– 
սլա Հական (( ամեն ապարդ օրէնբնե րու ն )) անՀն ա - 
գանգ գտնուելնուն Հետեւանբովւ 
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^աո ււյհղւււկանու թ էւ *// \\արեւոր 
\\պյայ ||չ | \մ՝էխւսրւսւական ։ 

Արգ րացատրութ իւններէն յայտն ի 

է որ ժառանգականութ իւնը շատ կարե սոր սրերլ 
մը կը գրաւէ առո դ ք ութեան խնդրին մէք , սակայն 
ինբնին ամէնաբա լական չէ է Նոյն իսկ անոնբ որ 
առոդ ք սերունդ, է մ* ը առա ք֊ եկած՛ են պարտաւոր 
են իրենց առոդ քութեան օրէնբներուն 4 նա զան - 
Գել* Օրինակով֊ մը պարդենբ այս կէտըէ Հյա– 
սրեր կրնան պանբայի մը մէք գրամ ունենալ որ 
ժառանգած են իրենց ծնողնե րէն ։ Եթէ ա յ ր է ս էէ“ 
սիներ իրենց ժառանգած գրաւքէն ամէն օր բիչ՜ 
լքը ծախսեն առանց վրան աւե լցնե լու ք օր մը բո- 
լորովին պիտի սպառեն իրենց ժառանգած դ .ու– 
րքարը է մինչդ եռ անդին ուրիշ֊ մը , որ իր հօրմէն 
պար ար լքի այն ժառանգած ամէն օր վէի^ Ա 

դրամ* գնե լով պան բան ոչ֊ միայն կրցած էր իր 
հօրմէն ժառանգած պարտբը մաբրել այլև իրեն 
հ ամ ար անկախ գիրբ մը սաե գծել ։ ճիլդ֊ ա յ ս 
օրինակին համաձայն կը վարուին շատեր իրենց 
կեանբի եւ առոզ ք ու թ ե ան խնդիրներ ուն հետ ։ 
Տէօրաւորներ եւ առոդ քներ տակալ առ տակալ ի– 
րենց գօրութ իւնն ու առո դ ք ութ իւնր կը կորսնցր - 
նեն անհոգութ եամբ է մին չ դեռ շատ մը տկարա - 
կադւքքւե ր և ապ առո դ ք ներ կը դօրանան և կ* առոգ– 
քանան իրենց առո դ ք ութ՜ ե ան հոգ տանե լով ։ 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

7 . Մարդիկ իրենց ծնողներ էն կը ժ՜էսռանդեն 
մա ր ւ/եին ար տարին ձեւը ու *է ո յեը և– 

Քէ ն Կ ադմը I 

^ ։ Հիւանդութիւններ չեն ժառանգ ե ր թէԼլ , բայց 
Հէ ւանդութ իւններու հակումը կը ժ առան - 

դեն ։ 

3 . Ամէն մարդ ժառանգականութե ան կարե լորու֊ 

թիւնը ըմբռնելու ի պարտաւոր է իր 

ասլրե լակերսլը և միթա վայրը ։ 

4 . Տկարակադւքնե ր ամուսնանալու չեն մինչե ւ որ 

կատարե լապէս առող թ և դօրաւոր չդդան , 
ել ամուսնացողնե րէն անոնր որ ոևէ րրօ– 
նիկ հիւանդութիւն մը ունին դաւակ ու - 
նենալու չեն է 

5 . Առող Հա պա էական օրէնրները ել ժ առանդակա֊ 

նութեան օրէնրը փոխադարձաբար կ* ադդեն 
իրարու I Առող թ մը կրնայ տկարանալ եւ 
տկար մը կրնայ դօրանալ առող թութեան 
օրէնրներուն ուշադրութ իւն չտալով կամ 
տալով է էքւ կամ բնական էն Հժառանգ ակա~ 
նուիՒե ամբ) առող թ մարդ մը կրնայ % առոդ - 
թու թե ան օրէնրնե բուն հակառակ գործելււվ 
իսկ ատեն մը առո ղ թ լքեւԱլ , սակայն վ^ 1 րթ– 
իվևրչոյ դոհ երթ– ալ իր անհոգութե ան ։ 
Այս է պատճառը թ ե րե ւս որ ե րկարակե աց– 
ները սակաւաթիւ են ։ 
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Ս ՝ ար գո ց \՝ ք ո.անձ*նպյատկութ–իէհյներո ։ 

Ընդհանրապէս 1լ ենթ՜ադրուի որ մարդիկ միև– 
նոյն կադմուածրը ունին և այս ենթ՜ադրութ՜ե ան 
վյրայ յենլով է որ առոց $ ապ ահ ական օրէնբնե ր կր 
արուին ։ ք* ա յց կան մարդիկ որ րնդհանուրէն բո– 
լորով ին տարբեր կա դմութ՜իւն մը ունին , և կամ 
առանձնայատկութ՜իւններ (ւօ1ւօՏ^110ր<1€)ր) ունին տ //ւս– 
աի | ինչպէս որ միևնոյն հանդերձը ամէն մարդու 
կատարե լասլէս չի յարմարիր , անանկ աչ աուոդ - 
Հու թե ան օրէնրները և սկդբու նրները ամէն մար- 
դու համար հաւասարապէս նոյն արժէբը չունին ։ 
Արւողչարանութիւնը չի կրնար իր օրէնրները այս- 
ինչ որ ոչ բաուերուն մէ ջ ամփոփել ել անպայման 
հնադանդութ՜ իւն պահանջել ամէն մարդէ է Առոդ– 
ջարանութ՜իւնը կ ու տայ լոկ տիեդերական օրէնբ– 
ներ հաւաբուած դարերու փորձաուութ՜ ենէն • մար- 
դիկ Այ յ ր է °( է է^*ք^ է ^ ր ( ր Ը յարմարյնե չու են իրենց պա- 
րագան ե ր ո ւն և կադմուածրին ։ Այ*լ– օրէնրներէն 
ոմանր բացարձակ են և ամէն մարդու համար 
ճշմարիտ ♦ ինչպէս մ ար ուր օդ ներշնչելու օրէնբը ։ 
Ամէն մարդ % առանց բացաո-ութ՜ե ան % կրնայ ու դա - 
ծին չափ մարուր օդ ունենալ եւ պէտյչ է որ ու - 
նենայ է Ա ակ այն օրէնվջնե րէն ոմանյ* չափաւորուե - 
լու են է ինչպէս սննդառութ՜ ե ան օրէնրը ։ Ամէն 
մարդ չի կրնար նոյն տե սակով և նոյն չափով կե. 
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րակուր առնե լ իր սննգեան Հաւ/ա^ր է կերակուր 
մը կրնայ մէկուն կամար թոյն ր լ լա լ ^ մի նշգեռ 
ու (*Է հ^Է *քը կամար ա մենէն արժ էրաւ որ սնունդը ։ 


( ^րթնա1չներ ։ 

Կրնանկ այս կէաը բացատրելու, կամար բա դու մ 
օրինակներ բերել։ ՄԵՂ,ՈԸ որ ամեն էն կամե յրլ և 
օգտակար կեր ակուրնե րէ մին է ^ շատ անգամ 
յ իսխե լու և լուծումի պատճառ, կ* ԸԱ ա յ ։ Եգած են 

մարգիկ որ ՄՒՍ յ ՇԱ՝8ԱՐ է կամ ԵԼԱԿ ուտելնուն 

պէս փսխած են ։ Տ*լայ մը մեռած է միայն մէկ 
կատ ելակ կերած րԼԸոլուն կամար է ք»ոլոր կերա- 
կուրներ էն ՀԱՒԿԵ ԹԸ ամենէն մեծ էխ ասր պատ - 

ճառած է շատերուն • օրինակի կամ ար ^ ւրթ ունկ- 
ներն ուռենալ ք երեսին վ /ւա/ բիծեր թ՜ափել , 
փսխել ք նուագիլ^ եւն • է Կ՝ագիոյ թագաւորը , 
Ֆրանսիս Ա*։ չէր կրնար ՀԱ8 ուտել առա Կ հհ 
ւանգանալու X Տ էյփիա Ո ալլլլր անունովդ մէ կր ^ 
որ կ՝ապրէր 1780“^» > բնաւ կաց չէր 

կրնար ուտե լ։ Հասարակ ցորենի կացը այս մար- 
դուն կամար կատարեալ թոյն մ ըն էր է Ըե-Է ձևի 
տակ եթէ ուտէր կտոր մը կաց է երկու ւԼայրկև ա - 
նէն փերջ երեւան կուգային թունաւ որմ ան ամե- 
նէն սոսկալի նշանները , որոնկ երկու շաբաթ կր 
տելէին ։ ♦ Պրայս , Անգլիացի կե ղյինակ մը , 

կը յէշէ պարագայ մը երբ մէկը բրինձի երկու 
կատիկ ուտե լաԼ սաստիկ թունաւորուած է X Ե ս 
ինբս կը ճանչնամ կին մը որ ամէն կերպաԼ ա - 
ռորլձ է( ք 1 սակայն ձուկ ուտե լուն պէս կը կիւան– 
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գանար կը գողգնէր կամ* կը փսխէր ։ 1քը ճանչ - 

նամ* նաեւ հայ րմիշ/լ մը որ ու– ն ստամ ով±սին մէջ 
թ՚ոյնէ պաշսւօն կը կատարէր մ* ած ունը ^ մ*եր գոր- 
ծածած ամ* ենաընւոէր կերակուրներ էն մէկը է 

Վ^ծրը յիշուած օրինակները պարզապէ ս մեգի . 
կը սո րվե գնեն սա կարեւոր իրողութ՜ իւնը , թ՜ է 
մարգոց միշտ նկատի ունենալու, ենր 

երբ աո. ող $ ութ՜ եան օր էնաները կ* ու սանին ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 . Մ ա րդիկ կ ան որ աո-անձնայաակուիՒիւննե ր ու - 
նին . ուստի սքյսպիսիներսւ համ ար աոոգ– 
ջա սլա հա կան օր էնաներ էն ոմ անր շյսփաւ որ • 
ու ելու են ։ 
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Գ* ՈՒՆԱԿՈՒԹԻՒՆ 


^\ւն ակութ է լյմներու *\՝երԱ ։ 

մառանդ ականութենէ և. ա ռանձնայատ կութ՜ են է 
դատ ՝ օււ րիշ նկատել ի կէտ մը որ ուգգակի կապ 
ունի աո. ող ջ ութե ան խնդրին կետ է մարդ ոց ու - 
նակութ իւննե րը ։ կրնայ ԱԼձ^Լ. Ո (* շատեր անգոր 
են ժառանդականութ ե ան օրէնըին առաջ , և. կամ 
առանձնայատկութ իւննե ր ունին որոնը փոխել կամ* 
ջեջել անկար ե լի է , սակայն ունակութ իւննե րը 
մ*ա րդ.ուս կամըէն կախ ու ած՜ են • այսինըն , եթէ 
Տէկը ուգէ • կրնայ լալ կամ* գէշ ունակութ՜ իւննե ր 
մշակելւ Եթ՜Է մարդիկ 1լ ուդեն կատարեալ ա– 
ռոդ ջ ու թիւն վայե լե լ ) պարտաւոր են առո դ ջ ու - 
թ ե ան օրէնըներուն կ նազ անդի լ ր իրենց առօրե այ 
կեանրին մէկ մասը ընել։ Մէկ օր մը մաքուր 
օդ Հ^ձ^Լք՚վ– Լ^Ք կր ևւս ր առողջ ր լյա լ ^ ոչ ալ վ*ա– 
նի մը օր մեր կերակուրին է մաըրութե ան ու կան - 
դստին ուշադրութ իւն տալով֊ կրնանյ» առո ղլմ-ր. 
մին մը ունենալ է Լքեր ա չիծրը լեն տկարանար 
միայն մէկ օր չարաչար գործածելով , ոչ ալ ակ- 
ռաները կը փտտին եթ՜է բանի մը օր մեր բերան - 
ները չմաբրենբ է Շարունակական և տևական 
դործերն են որ կ՝ որոշեն մեր առո դ ջ ութ՜ եան խըն* 
դիրը է ԼԼռո դ ջ ապակի կ ունակութ իւննե րը մեգ ա • 

ռո դ ջ կ* ընեն | ի սկ ոչ-առոգք ապա ՀՈ ունակու • 
թ իւննե րր ճ կիւանդ : 
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\\ապյՐելու ԼՀարւ/ար ամանակը ։ 

Լիանկութեան շրջանն է ունակութ իւններ կապ - 
լքելու. աւՐենայարլքար ժամանակը X Երկու. կաւՐ ե - 
րեր օր բաւական է մանկան մը մէջ ունակու - 
թիւն մը արմատացնել կամ անկէ արմատախիլ 
րնել։ ՈրՀ>ան որ մեծնան մանուկները այնբան 
կը դ ժո լարան այ այս գործը X ճիշքէ ի՚եչպէս ո ք 
մարդուս ոսկորները կը կարծրանան իրենց տարի - 
վ>ին հ ամեմատութ եամբ , և գժուար է անոնց ձևը 
փոխել երբ մէկը չափահասու թե ան հասած է , ա– 
նանկ ալ ջգսւյին դրութեան գործելակերպը փոխել 
շատ գժուար է չափասահութ եան ատեն ։ 

Ուրեմն ծնոդներու և ուսուց իչնե րու վրայ կը 
ծանրանայ մանուկներու մէջ առոպ ջարար ունակու - 
թ՜իւններ մշակելու ամենակարևոր գործը X Մ ա– 
նաւանգ ծնողներ մասնաւոր ջանբ մը ընելու են 
իրենց գաւակներուն պարգ աո. ույ Հա պա հա կան կա- 
նոններ տալու և անոնց գործագրումին հսկելու 
ամէն օր* օրինակի համար , մարու, ը և լուացուած 
ձեռրերով սեգան նստիլ , կամաց ուտել, ակռա- 
ները լս^ալ ճաշելէ ետր , գիր ՀԸ աչբին շատ մօտ 
շի բռնել , ևն * այս ընելով ոչ միայն իրենց զա - 
ւակներուն երջանկո ւթեան պիտի նպաստեն , ա յւխ 
իրենց , որովհետև ծնոգրի մը ամենամեծ հաճոյրը 
առողջ և կայտառ գաւակներ ունենալն է X 

\\ապմ՝ելու 1 V էտոցները։ 

ինչպէս յիչեցինբ՝ բագգատաբար շատ գիւրին 
է մանկան մր մէջ ոևէ ունակութ իւն կազմել . 
սակայն կ ա րելթ է շափահ ասներ/ււ մէջ ունակու - 
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թ իւններ կազմել է Փրօֆ • Պ էյն , Ապէր տէնէ կան– 
րածանօթ իմաստասէրը , երկու, միջոցներ կ* աոա– 
ջ֊արկէ • նախ , զօրաւոր որոշումովդ մը սկսիլ 
գործը որ կուզենբ լքեր ունակութ իւններէն ւՐէկը 
ընել , երկրորդ. 9 բ ն ա ւ բացառութ իւն ծԸ**^Լ ։ 
Տէօրաւոր կամբը ւՐեդ բալա կան ւոեդ կը տանի , 
ինչպէւյ որ պտուտակ մը երկար ատեն էր աո.անց - 
ըէն ւ / ր ա յ կր դ արւն այ երբ զօրաւոր թ՜ափ մը ար ր– 
ուած է անոր ։ Եթէ ա յ ր է ժամանակամիջոցին ւ/*^ 
ոևէ բացաոութիւն տես լի չունենայ ունակու թիսնը 
կը են է ։ \) ակայն լքեր նորածին ունակու թիլն ները 

զօրացնե լու եւ տևական րնելչէւ կամար Փրօֆ • 
ՃԷյմզ երկու, կէտեր կը թե լադրէ • նախ ոևէ պա - 
տե կութ իւն լի փախցնել լքեր ո րոշուԱԱե րը գործ - 
նականացնե լու ք երկրորդ , յալ էտ դո րծնականա - 
ցնել ջանալ լքեր որոշումները բան խօսիլ անոնց 
վյրայ X 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1* ք\ւնակութիւնները մեծ դ^ր ունին աո. ող ք ու - 
թեան խնդրին մէջ է 

2 # \ք անկութեան շրջանն է ունակութ իւններ կաւլ - 
լքելու յար մար ժամանակը է 

3, (\էանակոսթ իւններ կարելի է կազմել կաստա - 
աամտութեամբ 9 բացաո.ութիւն չընելով ։ 
ԱմԷն պատեկ առիթէ օգտուելու է գործ 
նականացնե լու և արմատացնելու օգտակար 
րւնակութիւն մ ը , սակայն խուսափելու է 
անոր մասին յաճախ խօսեէէ I 
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ւ– ւ՚ւ֊ւրԻր.ր֊ւ՚.ւ.ւ՚Կւ՚/1. ւԼսրւյւԻ֊ 
>»֊ււԻւր 

\\՝ արւքևթն \\արդ \\սւզ§/հւթ–քււնը ։ 

Ո բբան որ կաաարեալ գա գա $Է ար մ*ր ունեն անբ 
մ* արդ. ուս մ* արւքհէն կագմ* ութ՜ ևան փը ,ս յ այնբան 
լալ պիտի ըմ* բոն են բ աո. ող $ ութ՜ե ան օրէնբնե բուն 
հնագանգե լու կարե ւորութ՜ էւնը է է*նլպէս որ ան- 
խոհեմ* կը կոչենր այն նաւապե աը որ էր նալ էն 
կազյքե 9ու պէաբերը չուսումնասիրած փոթ՜ որկա» 
ԼյէՕ ո *Լկեանոսէ մ* ր փը ա յ Համ* բորդևլու կը ձեո.» 
նարկէ է անանկ ալ անխոհեմ* կոշելու ենբ այն 
մ*արգը որ կեանյյլէ նաւակը Լմ*արմ*էնը) լուսում*» 
նասէրած կ՝ ակնկալէ ապահոէԼ ճամ*րորդութ՜էւն 
մ* ը դէպէ նա ւա հան գէս տ աշխարհի հոգմ*այոյզ ուէ~ 
կեանոսէ ւէրայէն | 

Ֆէգէ^ական , բուսական ե կեն գան ահ կան ոեւէ 
յօրէնրւած այն բան նրբութ էլննե ր չունի որրան 
մ* արգրւս մ*ար մ*էնը ։ Անարդը կը կանգնի սւոերլ* 
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ծագործո ւիե ե ան գագաիենակէտը իրրեւ ամ են էն 
բարդ, արարածը ։ Անոր ի/լ ա յին դրութ՜եան կատա- 
րն չութ՜ իւնը <Լեր կը դաս է դինվ*ը բոլոր կենդա- 
նիներ էն է \յ սլա սւ ակ չունինբ Հոս բննել մ արդա– 
կապ մ ութեան ՛բոլոր նրբութ իւննե րր ^ սակայն ան– 
Հրաժեշտ է որ յստակ գա դա փար մ ը ո ւ ն Լնանր ա– 

նոր՛ կադմին *իր ա յ երեբ լիեր լուծումներովդ ♦ 4րէ ա 

մ իաբ, սնական ^ կենսաբանական ել անգամ* ապնն ա՛- 
կան | նկատի աո.նելով նաև. մ* արմնին գ լիս ալ որ 
գ ործ՛ արանն ե ր ո ւն դէր^ը ն. պաշտօնը ։ 

\1՝արւքնթն թարբերը ։ 

էւ մ՝ էաբանն ե ր րնա-քք՜եան ւքէֆ գտած են ցարդ 

75-է աւելի տարրեր ։ Այս տա րրերէն միայն 13 "^ 

մարդուս մարմնին մէջ կը գտնուին • թէև եօթը 
ուրիշ տարրեր ալ գան ու ած են խիստ փոբր ^«/– 
նակութեամբ ։ Այդ գլխտւոր 13 տարրերը Հե- 
տե ւ ե ալնե րն են 

ՄԱՐՄՆԻՆ ՏԱՐՐԵՐԸ 

ւ. Թթ ուա ծին 8. Նատրօն (տօճաա) 

2. Ջր ա ծին (հ^ճրօ^տո) 9* *1 ա ևՒ (թօէծտտաա) 

3« Բ որակածին (ռւէրօ%շո) ւօ. Մ“*գնԷս (ատջբւշտաա) 
4 . Բնածուխ (շ&րհօո) ււ. Երկ ա թ (ււօո) 

3» Լուսա ծին (բհօտբհօրստ) ւշ. Բ չօրին (շհ1օրա6) 

6. Կր ա ծին (շտւ1շաա) 13 . Ֆ չօրին (ճօրաշ) 

7. Ծծումբ (տս1բհսր) 

Ասոնցմէ շատ *§>իՀերը , սակայն , իրենց տար- 
րական վ ի ճակին մէջ կը գտնուին • միշտ իրարու 
Հետ միացած և ցրուած են մարմնին մէի֊է 
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Մ արւքեին է* րեբ-լորրորգը խ՜խ՜ ուածինէ , ^ւա– 
ծինէ և բորակած ինէ կը բագկանայ յ *քէկ Հինգե- 
րորդը բնածուխէ , ի ս կ դրեթէ երկու –երրորդը 
ջոէ-րէ Տ Հեւոևապէս մ արւքեին \§0–ին 96"^ կը 

բագկանայ շորս տարրերէ • թ՜թ՜ուածին , բորա - 

/չածին է բն ած ու. էս և ջբածին ։ 

\Հնդործ՜արանաւոր \^ղերը ։ 

Վ^երոյիշե ալ տարրե րու-ն մեծ մասը բիմիա/լան 
խնամ ու. թ՜ե ամբ իրարու. 4 ետ միանա լուէ կը կագ - 
մեն մարմնին անգործ արան ալ որ ագերը (ւՈՕ^ձԲ1Շ 
Տ3,1էտ) է Հասարակ ա ղ ր բոԸքր Հ իւսուածբնե րուն 
մէջ կը գտնուի , և կարևոր է մարգ ուս գոյուիքեա– 
նը Համար է Լուսածինի , կրածինի և նատրօնի բա - 
ղագրութ՜ իւննե րը կը կ* ս գ մեն ոսկորնե րու նիւթ՜էւն 
կէսէն աւել ին I Երկ ա խ՜ը գէխաւորապէս կը գրտ– 
նուի արեան մէջ անոր գոյն տալու Համար . թ՜էև 
ե րկաթ՜ ի բագագրութ՜ իւննե րը նշւ Րարուած են նաև 
ոսկորնե րուն , մկաններ ուն և շատ մը ուրիշ Հիւս– 
ուածր ն ե րուն մէջ է 

<1 գործ՜արանավոր ( \ա ղադր ութ՜ էւմները ։ 

9 ՝ործարանաւոր (օր^2ա1շ) կը կոլոլին ածխածնի 
բագագրուէմիւննե րը տ ԼԼնոնց գլ էսա ւ որ աղյբիւրր 
բոյսերն ու կենգանինե րն են , թ՜էև բիմիական 
աշխատանոցնե րու մէջ ալ աաատութ՝ ե ամ ր Կը 
պ ատրաւոՈ ո ւ ի ն ։ կենդանիներ ու մարդէւկ ուտե- 
լով միս ու բուսեգէն 1չ իւրացնեն *Հ/գ նիւթ՜երր , 
որ ոնց մ է բջիջներ կը ստանան իրենց բորակածնի , 
թ՜թ՜ուածինի , ջյրածինե և ածխածինի սլաշարը տ 
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Գք /սաւոր գործարանավոր բագագրովթ իվնները 
մարմն էն հետևեալ երեր մեծ բաժանովմնե րու֊ն 
տա հ Կ՝Խ ն ան • , 

1. քՀնաս պիտակային (թրօէ61ճտ , միս , հավկիթ՜ին 

ճերւ ւքկուցը) ։ 

2. ՇարարեւլԷն (ՇՅ.րԷ)0հ^ճրՅէ6Տ շար ար ^ նի– 

շա , ևն I 

3. Ւ 1 -րլպյին (ք&էՏ ճարպ , կարագ , ևն .)։ 

Առաջին կարգին վերա բերած նիվթերը կը պա– 
րունակեն րորակած ին , մինչգեռ երկրորգ և եր– 
րորգ կարգին վերաբերածները բոլորով ին գուրկ 
են այգ տարր էն • հետևապէս ոմանր րնաս պիտա - 
կային նիվթերը բորակածնային նիւթեր ^ ո ^ել 
յարլքար գա տ ած են՝ միվսներէն գանագանե լրվ 
համար ։ Ա* արմնին 18 առ 1 00"/^ բնասպիտ ւս կային 
նիվթերէ կը բագկանայ , որոնր կը գտնովին մր– 
կանունրնե բուն , ջ ի ց երոԼն , մսաններով ն և գրեթէ 
մարւ/ե ին բոլոր հե գուկներուն մէջ X էՀարարե գէն 
նիվթերը կը գտնուին լեարգին մէջ^ ի ս կ է ւր ե ա յէ^* 
նիվթերը մարմնին բոլոր կողքերը յրուած են ի– 
պահանջեէ հարկին գործածուե լրվ համար ։ 

| ^զրակացութփւե ։ 

Այս համ առօտ րիմի արան ական վերլուծովմէն 
պարգ կրնան ր տեսնել թէ մարմինը ամրոց ք ու - 
թեամբ ինչ աարրևրէ և նիվթերէ շինոված է և ինչ 
համեմատովթիվններուէէ Անչովչտ համեմատով - 
թ իվնները նոյնը չեն մնար , որովհետև մարմինը 
ամէն վայրկե ան տվեք ի կամ պակաս փոփոիւմա ^ 


0 ւցւէւ 26€1 ե 7 
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ենթակայ է այ լևայլ պատճառներով , և անոր բադ– 
կացուցիչ մասերէն ոմանր կ* արտարսո ւին յաճախ ։ 
Սակայն որպէսդի մարդկային կապ մը իր բնականոն 
վիճ ա կն ու–նենայ ճ հարկ է որ այդ բադկացուցիչ 
նիւթերը հայթայթենր սովորական համե մ ատ ու. - 
թիլններով։ Գլուխ Զ» 112 ^–3 հատուածնե– 

բուն մէջ պիտի բացատրենք բոլոր այն միջոցները 
որ ոնց մով պիտի կրնանը մարմնին մաշած՜ մասերը 
վերանորոդել և դօրացնել ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 9 Մարդկային մարմինը սաե դծ ադ ործ ութ՜ ե ան ա– 
մենաբարդ յօրինուածը կը նև րկայացնէ իր 
ջ դային դրութեան կա ա արև լութեան պատ- 
ճառով ։ 

2 ։ *քէ ի մի ա բան ա կան , կենսաբանական և անդամա– 
զննական վերլուծումներով կրնանր 
յօրինուածի վր ս, յ դա դա փար մը կադ մել է 

3. Մ արւՈւին մէջ դտնուած տարրերը 13 են է Հար– 

իւրին 96-/5 կը րադկանայ թ՜թուածինէ , բո– 
րակած ինէ , բնածուխէ և ջրածինէ ։ 

4. Հասարակ ադր բոլոր հիւսուածրնե բուն և հե– 

դուկներուն մէջ կը գտնուի ։ 

5. Գործարանաւ որ նիւթերը երեր կարգի կը վե- 

րած ո ւին* բնաս պիտակային , շարարեդէն , 
իւ դային : Մ արմնին 18 աո. 100-/5 բնաս պի- 

տակային նիւթերէ կը րադկանայ ։ 

6. Մարդկային կապ մը իր բնականոն վիճակը կու– 

նենայ եթէ վնրոյիշեալ նիւթերէն հայթայ– 
թենր մարմնին ։ 


Օւցւէւ՚20ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



54 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


% ււԵՆւաՌւրսոարս ւԼԵոյւԻ֊ 

Ն՝ՈԻ1ր 

I ք ՝ արմ՝էէ1ւը \\Հիքներէ 

\\ապմուած– է ։ 


10ի սա թերի գաղափար մը կագմ ած՝ պիտի րլ - 

չայինր մեր մարմնին վ բայ եթ՜է գոհ Սև այ էն րլ րի– 
միաբանոսիեեան տոսած վե րլոսեոսմովյը է վ^իմիա– 
բան ութ՜ իսնը ոսգղակի կենսաբանական հարցերով 
չ֊էյբաւլէր ա յլ մ*իայն ֆ ի գիր ական է (&՝էև նախ - 
ընթ աց էջԼ բոսն մ ^ մարգ կային մարմինը նման– 
ղոսցինր մերենայի մ* ը կամ* նա սակի մը չ սակայն 
այսպիսի նմանոսթ՜ իսններ բոլորովին անկարոգ են 
բացատրել մար լքեին կագմոսթ՜իսնը ^ որովհետև թէ 
ւ Րերևնան և թէ նասակը անկեն գան բաներ են ^ 
մինշյգեո. մ* արգոս ս մարմինը կենգա է, ոս նիիր 
շյ^բմ՜իչ գօրոսիք՜ իսնը ներս էն , կը շնչէ , կվ արտա– 
դրէ տարոսթ՜ իսն է կը նորոգէ իևրգինրըվ երբ ոևէ 
մ* ասը հինն այ և մալի ^ և կ* արտարսէ շատ մը 
անպէտ նիւթ՜եր ։ կեանրը անրնգհատ փոփոխ ոս - 
թ՜իսններոս շարր մ*ըն է ինրնաբե րաբար ) և այս 
փոփոխոսթ՜ իսննե րոս ծ՜ագոսմը , ըևիք՜ ացրը 9 պայ- 
մանները և վախճանը րացատրոգ գիտոսթ՜իսնը 

կենսարանոսթ՜ իսնը մեգի օգնոսիեեան 

կոշելոս ենր այս շահեկան հարցերէն գէիք ոմանց 
չոսծոսմը ստանս/ լոս համար X 
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Ս՝ ալփիկի և կրիու՝ \Հրգ գարուն ւ/ 1 ^ բոյսերու 
էիր այ կարգ մ* ը մանրազննին րննուիժ իւննե ր կա տա - 
րհլէ ե տր ՝ հասան այն եգր ա կաց ութ՜ ե ան իժէ բ ո յ~ 
սերը կագմուած են ւիոբր էքասնիկներ է որոնը միշտ 
շարժման մէջ են։ Սակայն \ֆրգ գարուն սկիղբ– 
ները (1838) Շլայտըն և Շուան էին որ արւ աթ ի ն 
անգամ գիտական աշխարհին յայտարար եղին իժ է 
ո ւ միայն բ ո յ ս ^բը այլև բոլոր կենգանինե րը կա գա 
մ ու ահ՜ են փոբր կենգանի մասնիկներէ , բՀ ^ի^ներէ ։ 
Հետևապէս մարգուս մարմինն ալ կագմուած է 
անիժիւ բիյիիներէ ։ ինչպէս որ տուն մը շինուած 
է աղ իւսներէ , և ահագին ապառաժ մը կագմուած 
է աւագի մանր հատիկներէ , այնպէս ալ մարգուս 
մարմինը կագմուած է շատ պգտիկ բջիւջներէ ։ 


Զեւը և \)՝եծ՜ութ–իւնը ։ 

Բջիջները գնդ աձեւ են իրենէլ ագատ էիիճ ա կին 
մէջ~ | ինչպէս արեան բիիի^ժրը • իսկ շատեր երկար , 
ե ռանկիւնաձե ւ կամ ^քառակուսի են երբ ճնշումն րճր– 
րու ենիժարկուած են ։ Տես Պատ • 1 * 


ճ Ագի*ջի բի-իիներ ։ 

6 &ան բերնէն աո ֊ - 
նուած ԺՒ 1 Տը՝ 
0 1 Աու չափոգէն առա 
նուած ըքիջ մը ։ 
I) Ա * արգու բերնէն 
առնուած ր1Ւ1 ։ 
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Ո մանր այնրան փ ո վ*ր են որ եթէ 3500–/^ »քո– 
վ.է ր ո ւԼ դնելու . ր լ լա նր Հ ա դիլ լ/*է կ լքատնաչյսփ 
երկար ու. թ՜էւն կ՝ ունենան • թէև շատ մեեերն ալ 
կան • օրինա ՚Ժ < ամար ^ Հաւկիթին դեղնուցը մէկ 
ր^իջ մըն է միայն ։ Արեան փորրիկ կաթիլի մը 

Տէք 5,000,000 

ր1Ւ$ն և ր հշ. *է տ եը– 

ուին | և Հ աշո ւեցոյ– 
ցի մր նայե լուԼ մար- 
դու մը մարմինը կը 
պարունակէ 400 » " 

000 ,000, 000 բը– 

շիջնևր , * 

Տիպար բ^իջ մը 
կրն անր նմ անցնել 
դեդձի մը , որուն 
կուտը կը ներկայա - 

•յ ն է ր1Ւ1ե ն Տիչռ-կը 
(ոսշԽստ), իսկ կա. ՄԱՐ դոՒ ԱՐԵԱՆ ԿԱԹԻԼԸ 

կ ոլ ղ֊ և % ՀՒԹ ա Ժ9 ( Պսյտ . շ ) 

մ* ա ս ը նա ի» ա– 

հի*–թը (բրՕէՕբ13.Տա) , որոնր երկուրն ալ բարակ 
մորթովդ մը շյթջապատուած են X Այս երկու մա- 
սերն իրարու Հետ սերտ կապակցութիւն ու նին , 
և մ է կին գոյութ իւնը ւՐիւսէն կախուած՛ է ։ ք՝քիքի 
մ* ր կեդրոնի մասը , միջուկը ք դիւրաւ կրնայ դա– 
նադանուիլ արտ արին մ՝ աս էն , որովՀետև ւ միջուկը 


* “ Րորո 0 ր օք Տծաէտւէւօո,” Նյ Րրօք. յօհո 1Հւէօհա, 

3 – 
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նիւթ մը (շհրօաճէա) կը պարունակէ որ կրնայ ներ– 
կու֊էլ ։ Թի*– 2^3 պատկերները կը բացատրեն 
այս կէտը ։ Անոնց– 

Տէ մէվը կը ներ– 
կայացնէ մարդու 
մը արեան կ ա թիլը 
1000 ™ն գ ամ մեծ– 
ցուած , է ս կ է*~ ս Ը 
գորտէ մ ը արեան 
կաթ՜ իք ր նոյնչափ 
մեծը ուա ծ՜ ւ 


Սև. բիծերը բը– 

ջիջներուն ներկը– 

ու ած մ էջ֊ու կներն 
են է 


ԳՈՐՏԻ ԱՐԵԱՆ ԿԱԹԻԼԸ 

( Պատ * 3) 


( *ներոէհւ \\եանրր է 

* ԻրՐ^՜ կևնդ անիներ է էք ար/էուս ւք արմ * . 
նին էքէչ կը ծ ն ի ն > կա ձին , կը բադմ անան յ կը 
տկարանան և կը մ եո. նին է (I ւ/՜ կ՝ ապրէն ^ 2 - ՀՆ 

24 Ժամ* , ինշպէս արլիբնե րուն ներսի կոդմի բ$ է $ - 

ները ♦ իսկ կան ալ որ տարիներ կ 1 ապրին , ինշպէս 
յօդերուն և ոսկորնե րուն ինները ։ Ա՝ ր ջիւններու 
և Ժ երլուներու պէս անընդհատ կ* աշխատին ա– 
նոնբ մ* ար ժ ինը կադմելու և անոր պէտբերը հո– 
գալու համար ։ Բջիջներ ու աւքէն էք է կ խումբը 
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իրեն սահմ անուած գործը կը կատարէ և. ուրիշ 
էսում բերու ալ կ՝ օդն է ծրբ առիթ՜ը նե րկայանայ . 
օրինա հի հ ամ ար է հիւանդութ իւններու աաեն : 
Պ՝ործի բաժանում* ունին , ընկերՎարական ս կը ղ - 
բունրներո •Լ հռ հ առաՎարուին ։ կարծես տեսակ 
մը բնագդոՎ օժտուած կ առաէնորդուին այլս կամ 
այն գործը հաւատարմ աբար կ/ս տարելու * 

Վերջերս Րօ&ֆ Էւ I րր Ինսթ իթիլթի մ* էջ կա– 
տ ար ուա ծ փորձերը Վճռականապէս ապացու ցին 
որ բարձրագոյն կենդանիներ ու գործարանները և 
հիւսուածրները , որ բջիէներու էսում* բեր կը ներ- 
կայացնեն յ է ,ս հ. մ* արմն էն գ ուրս ՝ դրուելոՎ 

շիճ ու կի (ք\օտաօւ) մ*էջ % կ արելի է մշտատև ասլրեցր– 
նելէ Ել դարձեալ % ոչ միայն ապրեցնել % այլև 
կ էս ըծ լի է արհեստական միջոցներ Ոէ Է հիւ անդ ու - 
թ՜իւններ փոէսանցել անոնց ։ թնականոն ր֊ջփջնե րու 
արհեստական մ շչսկում ը կամ աճեցումը այնըան 
դիւրին է որրան մանրէներու մշակումը է 

\չղրակաչյութքսհէ ։ 

Ուրեմն կենսաբանութեան տուած Վերլուծումը 
մեգ կ՝ առաջնորդ է սա ե զյրակացութե ան հասնե լու ՝ 
թէ րանի որ մարդուս մարմինը կա գմ ու ած է 
կենդանի բէփջներու ա նթիս խ ում բերէ որոնր ի– 
րենց յատուկ գործերը ունին յ ուրեմն մարդուս 
կեանրն ու մ ահը բջիջներու ափին մէէն է ւ Եթէ 
մարդու մը մարմնին բէփջները առո րլ ք և առոյգ 
են մ արդն ալ առորյ $ և առոյգ է , իս կ եթէ ա– 
նոնր Վ ատառոց $ և Վատուժ են մարդն ալ նոյն 
վիճ ակին ենթարկուած է ։ (ՀաՕ որդ գլուխներ ուն 
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լքէջ պիտի բացատրենք ք^՜է պատճառներովդ 

մ արմեին րը կը վնաս ու ին և թէ ինշ միջոց- 

ներով կրնան բ դանոնբ աուո զ ^ վիճա կի մը մէչ 
պա Հև է։ Եթէ մարմնին ^ջի^ե րր միշտ 

դօրաւոր պաՀել որպէսղի կարորլ ըլ լան իրև*հրյ 
յ անձն ու ած գործերը անթ՜երի կատար և լու , ա յն 
ատեն մեր մարմիններում ա ռ ո զ^ո ւթ ի ւն ր ապա - 
Հոված կ՚Ըէւ^նը արդ էն ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 # Մ ա րդկ սյ յի^ է մարմինը կա գմ ու. ած է անթի ւ 
ք՚ջիջնև րէ որ կենդանիներով պ է ս կր ծնին , 
կաճին ք կը տկարանան և. կը մեռնին ։ 

2 . Ոջիջները ձև և մեծու թխն ունին ♦ ոմ անբ 

այն բան փոբր են որ եթէ 3500 "/» Ք ու Լ^մ ու Լ 

դր ու. ե լու րլըսն Հա զիլ մէկ մաանաշափ եր - 
կարութիւն կ՝ ունենան է 

3 , Արեան մէկ կաթիլին մ էջ 5 » 000 , 000 բավ- 

ներ կան , ի ս կ ամբոզ ջ մ արւքհին մ էջ 400 

000,000,000* 

4. Ոջյի^նե րը կարծես բնազդօրէն կ* աշխատին ան– 

ընդՀատ մ ար մինը կազմելու և անոր պ է տ - 
բծրը Հոգալու ։ 

5, Ո լ բնմե մ արդուս առոզ քութիւնր կախուած է 

բջիջնե րու առոզ 9սւ թ են էն : 
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3. ր/ւ/Իսւո։/րւ/ւ,ստրււ ււ,ԵՐ֊ 

ւյւԻ\>՝ոհւր 

\*ևդաւ/ազմնութ–քւէհյ ։ 

քւնչպէ ս տեսանք նախորդ, երկու. Հատ ու ածն և - 
րուն մ* էչ՝ մ*արւք ինը կագւքուած է ^3 տարրերկ ըստ 
ըիմ*իաբանու թ ե ան , և մ*իյ իօնաւ որ րկ ըստ 

/լեն սա բան ութ՝ ե ան ։ Այս երկու, գիտութիւններն 
ալ մ*արմ$ւին մ*ասերուն ձևին յ կադմ*ութեանը եւ 
կաբգագրութե անը գա դա էի ար մ* ը լեն տար ։ 

Սակայն կայ գիտութիւն լքը որ կը ըննկ մարմնին 
մ * ասերուն ձևը և կա գմ*ո ւթ իւն ը , և կը նկարագրէ 
թկ ա յ ր է մասերը ուր կը գտնուին և ինշպկս իրա ա 
րու յար մ* արդու ած են • եւ. ա յ ր է կը կոչուի Ան~ 
դամադննութ իւն ։ Անդլիեբէն բառը ճւաէօա^ , 
ւսռնուած է երկու (կունարկն բառերկ Գ€բս 0>) , 

որոնց նշ անա կութ՜ իւնն կ (( ամբոդ Փու/ ին կտրել կամ* 
կտբտել)) . որուԼՀետև անդ ամա զննութեան *ԸԸ^ ա 
նութեան ե գանակն կ մ* արդ ու ս մ*արմ*ինը կտոր 
կտոր ըն^լ եւ անոբ ւ/*^ գտնուած մասե բուն 
ձևը ) կադմ*ութ՜իւնր և դիրյ>ը Հասկն ալ։ Արդ֊ ա յ ս 
Հատուածին մ*կջ Համ* առօտակի պիտի բննենը 
մարմէւին մ*ե ծ բաժանումները րոտ Անգամադննու– 
թ՜ե ան : 
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\\մաէզբ ։ 

Եթէ մարԱնէն հեռացնելու, րլլանր որ կա - 

կուգև հեգուկային է կը Ահ այ ոսկորներով Հաւա– 
րածոյ Ա* ը հ Ո (*Ը ձ ո ձ ու Ւ ^ լ ^ ա է ս Ք (Տես Պ*ոտ * Հ) ։ 

կ մախրը * / ար Ահին համ* ար այն պաշտօնը կը կատա– 
րէ քւնչ որ մեծ ՈԼ պզտիկ գերանները կը կատա– 
րեն աան մը շէնրին համար ։ Երբ ոսկորները վեր- 
ցնենք մարմինը մսի անկերպարան կոյտ լքը կ* ըլ– 
լայ , ինչպէս որ եթէ տան Ա*ը գերանները տաշելու 
րլըԱնր՝ տունը աւերակի կոյտ մը կ* րլլտյ * Սակայն 

կմախրը ոշ միայն ՆԵ8ՈՒԵ Ա*ր^ է մարԱեին շէն~ 
ըին և ՋԵՒ կ՝ ուտայ անոր , այլ և ՊԱՇՏՊԱՆՈՒ - 

թիին անոր ամե նափափու կ գ ո րծարաննե րուն ։ 
ՏՀգտյէն դրութիւ-նր , որ ամենէն կարեւոր և փա- 
փուկ գ րութիւնն է , և որ թյ>գինըը պաչապանե - 
չու Աէջոցներէ գուրկ է , յան ձն ու ած է ոսկորնե- 
րով պաշտպան ութ հանը ։ Ո*֊ղ^երլը , ^ղյոյին գրու– 
թեան բուն կեգրոնը , ոսկորներով շրջապատուած 
է յ պարիսպներով շրջապատուած *ր ար լ ա րի Ա* ր 
պէս * ի ս ^է ողնածուծը ողնայարի սիւնին մէջ պահ– 
ուըտած է ։ Սիրտն ու թորերն ալ , աԱենա կեն- 
սական գործարաններէն երկուրը , իրանին մէջ գե - 
տե գուած են տ 

* Ակռաները և եգունգներր կմախրին շեն վե- 
րաբերիր • ասոնր , Ա* էս գերուն նման , մ որթին մա- 
սերը կը կազմեն ։ 
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\\սկորներուն ք()^/ ր և 1|ա զմէլւ 

Չափահասի լք ը ւՐարՍԼին էՐէջ կը գտնուին 206 
ոսկորներ հետեւեալ հաւքեւքատուիեիւններուԼ * - 



ՄԱՐԳԿԱ6ԻՆ ԿՄԱԽՀԸ 

(Հկաս 1 ♦ 4 ) 

Ա յս է սլա աճա ու ը որ չափ > 


ՈՍԿՈՐՆԵՐԸ 


Գլուխ 

29 

Երան 

53 

Վերի 


անդաւ/Լեր 

6 4 

Վարի » 

6օ 

Ընդ աւՐ էնը 

շօ6 


Ոսկորները Ա* ւսրմ ՝ - 

ն ի ն ծանրուիՒեան 

մ* է կ-եօթ՜ներորդը 

կաղմ*ուահ են հան- 
րային և կենդանա- 
կան նիլիհե րէ է Ա * ա– 
նուկնե րուն ոսկոր - 
ները կադւքուած՝ են 
լքեհ ւքասոփ կենդա- 
նական ն ի ւ թ– ե ր է 
Լդլիսալ որաբար լքա– 
հիտէ է ^618.էտ) , իսկ 
չափահասներոսն ոս- 
կորները հանրային 
նիւթերէ (գլխավո- 
րաբար կէրի ՚սղերէ) « 
հասներուն ոսկորները 
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դիւրաբե կ են , ի ս կ փոըրե րունը դիւրաբե կ չեն % 
բ ա յց ենիեասկայ են եռելու, և իրենց ձևը աիոխե լու. , 
եթ՚է լք ասնկուիե ե ան ատեն ծնողներ հոդ չտանի ն է 
Շատեր թ՜երեւս խորհին թէ ոսկորները կարեր է 
անկենդան առարկաներ են , և աքար են էին աքիւս ւ/ա– 
սերուն հետ սերտ յարաբերութ՜ իւն ւքը չունին , 
բայց եթ՜Է ոսկորի աքը աք էջ ի եուեը ու. ոսկորին 
ւ / ր այ տարաե ուաե խիստ բարակ իեա ղանթը (թ6Ո– 
ՕՏէ6Աա) աք անրա դիտակի աքը տակ դնելու, ըլլան , 
բոլորո վ Լ ի ն տարբեր ե դրակասցուիեեան մ* ը պիտի 

հասնին ։ Թէ եուեին և քեէ բարակ կե դելին ա ւ/*^ 
արեան ասն թ՜իլ երակներ կան , կենդանի բջիջներով֊ 
լեցուն , որոնը սնունդ կը հայթ՜այթ՜ են ոսկորին ։ 
ք*ուն իսկ ոսկորին , կարեր աքասերը ասն թ՜իլ բֆյիֆներ 
կը պարունա կեն է Ա* ասնաւորապէս կե դևը խիստ 
կարևոր է ոսկորին աճաք ան հաաքար է 5 • ք\ւուտ , 

Նիւ Եօրրցի նշանաւոր աԼիրաբոյաե աքը , ըանի աքը 
տարի ա«ւա^ կնոջ աքը ենօտին աԼ արի ոս կ ո րը է սէ ք^ ք ց 
հանեց , ոսկորին թ՜ադանթ՜ը անվթ՜ար պահելով և 
մէնլ ի սկ | աք ասն աս ւ որ կարգադրութեաաքբ աքը , ակ- 
ռաները իրենց դիրըին ւքէջ պահելով ։ Փիչ ատե - 
նէն կարուաե ոսկորին տեղ ր նոր ոաակոր եկաւ եւ 
ակռաները իրենց բնականոն ՚էիրվՀԱ գրտւեցին , 
որոաէհետեւ թ ա ՛լան թին բջիջները արիւնէն կը 
ըաշէին ոսկորին աաքէն նիւթերր և կը չինէին եը– 
նօտի նոր ոսկորը է 

^ ետևութ՜էէհյ ։ 

Որ ուէհետև ոսկրային դրութիւնը աքեր աք ար են ին 
չէնրին ա աք են ակար եւոր ատադձը կը ներկայացնէ ՝ 
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ուստի պարտաւոր և նր այդ գրութեան բնականոն 
ւսճւք ան և դարգացլքան նպա ստաւոր պայւք աննե ր ը 
յարդե լ (§ես *հլուիւ ՀՀ ♦ (( Մ արւքհաւՐ արդ»՝) • և որուէ֊ 
հետել ոսկրային դրուխեան աձ ո ււ / ՝ը ւք ասնաւորա - 
պէս կ ախուած է անոր րջիջներուն ասած սնուն - 
դէն % ուրեւք/ւ Հարկ է ոբ ւք արւքհին ^ալ սնունդ, 
հայթ՜այթ՜ենր (տես *հլուիւ ՀՀ) (( կերակուր է 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1* Աքն դ ա ւք ա պՀւն ո ւ իք ե ան պաշտօնն է ւք արւքհին ւ/ա– 
սե բուն ձեւբ , կաղլքը և, կարդադրուիհիւնը 
րննել։ 

2. Ո Ա կր ս Հյին դր ուիքիւնը ւք արւքհին նեցուկ և ձել 

կուտայ և. կր պաշտպան է 9/լային դրուիքեան 
կեդրոնր՝ ու 1 ^* դը , և ողնածուծը , ինչ^պէ ս 
նաև սիրսւն ու խ՜որերը ։ 

3. Մ արւքհին ւքէ^ կը գտնու էն 206 ոսկորներ , ո - 

րոնր կադլքուած են լքեծ Մասովդ կիրէ և 
լքած իտէ ։ Մ անուկներուն ոսկորները ալերի 
ւքածիտ կը պարունակեն, ւքինշդե ռ չափահաս– 
ներունը կիը » Ո լ րեւքհ լք* անկուիքեան ատեն 
հոդ տարուելու է որ ոսկորներր շի ծուին , 
որովհե տե լ իւիոտ դիւրաթ՜եկ են , իսկ ծե~ 
բուխ՜ ե ան ատեն դգ ուշանալու է որ չկոտրին ։ 

4. Ոսկրային դրութ՜եան շէհրր կառուղու ած է 

րջ իջնե րով , որոնր սնունդ ի այնրան պէտր 
ունին որրան քք արւքհին ո ւ ը իչ ւքասերըւ 
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է 

|) ^կւսնունր ։ 

Ականները անթիւ ԱանրաթելերԷ շինուած Ասի 
կապոյցներ են , որոնց ծանր ութ իւնը կը հաւասարի 
Աարւքնի ծանրութեան ւԲէկ֊ե րկրորդէն է Գրեթէ 
500 Ականներ կան ւՐարդ ուս Ա ար լքեին մ* էջ , ոԱանը 
երկու ոտը ե րկարութե աԱբ՝ ինչաէս ազդրին Ար- 
կանները , իսկ ուրիշներ լաս, փոըր՝ ինշպէս որո- 
վայնին Ականները է Ականները երկու կարգի կը 
բաժ֊նուին . աուաջի կարգին վերաբերածները կը 
շրջապատ են կւՐախբը և կը կոչուին կԱախային 

(տեճ16է3.1) տես Պս+տ ♦ ^ ~–՜ ք էս կ երկը որ գ կարգին 

վերաբերածները ԱարԱեին ներսերը կը գտնուին և 
կը հ ո է ո1 ՜ե^ փո րոտային ^1Տ06ո1)է Այս երկու 
կարգերը իրարԱԷ կը տարբերին թէ կազւՐով ել 
թէ գործելու ե զանակով ։ Առաջինները (1լմ՝ախայ– 
ին՝) Աանրաթելերէ կազԱուած ցորևնի խուրձերու 
կը նԱանին է և եթէ Աանրագիտակի տակ գրուելու 
ըլլան ցանցակերպ շինուածը Աը կը ներկայացնեն 
գիտոզին , Աինչգեռ երկրորդ կարգին վերաբերած- 
ները ժապաւ էն ի կը նԱանին % երկար բջիջների 
բազկացած , և ոզորկ եր ևո յթ յ՝ ը ունին Աանրա- 
գիտակի տակ % կԱախային Ականները Աարգուս 
կա Արին տա կ են առաւել կաԱ նուազ , և յաճախ 
կը կոլոլին կաԱաւոր ^օեոէձր^) Ականներ , իսկ 
քի որոտային Ականները անկախ են և յաճախ կը 


□ւցւէւշշժ ե7 


Շօօ§1ք 



66 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


կոչուին ոչ-կամաւոր (աօ1ւաԱ1^) մկաններ է կմա- 
խայինները ոսկորնե րու.ն կը միանան լարերոէի (է6Ո“ 



Պաա . 5 - ՄԿԱՆԱՅԻՆ ԳՐՈՒԹԻՒՆ 

ճօոտ) , է ս կ փորոտայիննե րը կը շրջապատ են մսային 
խորլաԼակներ կամ պարկեր , և պարապ միջոցներ է 
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| \՝ կսհյներահւ ^\ս/շա(յ1ւղ ։ 

Ս՝ կաններու միջոցով֊ է որ մ արմինը իր բոլոր 
շարժումները կ* ընէ ։ 1հը բալենի է կը խօսինր » կ՚ու– 
ւ ոենը | կը ժպտինյչ սոս կ մկաններ ու միջոցով ։ 
Պարդապէս կրնանյչ Ը ս ^՚Լ ո (* մեէլի կամար անկա- 
րելի պիտի ր լ յա ր չ^րմիլ եթ՜Է մկաններ շունենայ– 
ինր է էքւ սակայն մ կանները առա նձին կարոդ պի~ 
տի շարժում արտադրելու եքԺԷ մէկ 

կոդմէն ոսկրային դր ութ՜եան կետ է և միւս կոդ– 
մէն ջ^դ ա յի^ դրութ՜եան կետ միացած՛ * 

Ոսկորները լծակներու պաշտօնը կը կատարեն հ 
իսկ ջյիդերր շարժման դրդիչներն են ։ Երբ մկան - 
2. Ղ. ա յ ե ^ դրութ-եան կեդրոնէն կրտման 
կստանան կե րկարին կամ կը կծկին 

պարագային կամաձայն է և այ սպիս ով կ արտա՛- 
դրի շարժումը է կրնանյ* մկանները նմանցնել 
ձգախէժի (րսԵԵշւ՜) է որ կ* երկարի կ ամ կը կծկէ ա՛- 
ռանց ծաւ ա լը փոխե լու ։ ինչ֊պէս որ ձգախէժին 
յատկանիշն է առաձգական ութ՜իւն ^ այնպէս ալ 
մկանները կը պ անագանին մարմնին բ ո ը*ր միլս 
մասերէն իրենց առաձգականուիեեամբ ։ Ե*– դարձ - 

եալ ) ինչպէս որ ձգախէժերը իրարմէ կը տարբե- 
րին որակով անանկ ալ մկանները ։ Ա * արդոցմէ 
ոմանվՅլ ք^Ղ/Լ դ ա նդադ մկաններ ունին , և հե- 

տևաբար իրենց շպրժ ու ձևերը խ՚ոյլ և դանդադ 
են է Լ) ակայն , որովհետև կմախային մկաններ ու 
շյսրժումները մարդուս կամբին տակ կ իյնան , ուս- 
տի կրնան յ> դանոնբ մա րմնա մարդով դօրացնե լ է 
Այ ս առ թիլ. կե տաբրըրական հարց մը կը ներ– 
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կայան այ մեր առ.ջեւ • փ որոտ այ էն մկանները էնչ– 
պէ ս հը շարժ էն բան է որ մարդ. ու. ս կամբէն ան- 
կախ են ։ Որոշ գէտենբ թէ մկաններ ու մէջորյով 
է որ սէրտը կը բաբախէ , ս տա մորս ը կ՛ օրօրուէ , 
ադէբները օձանման կը շարժ էն և խ՜որերը ելևէջ 
կ՛ընեն ։ Այ ս ներբէն գործ ար աններ էն ոմանց 
շարժումը թէպէտ կրնայ մարդուս . կա մը էն տակ 
էյնաէ) սակայն թեութէւնը յարմար տեսած՛ է 
ան ոն ց շարժումները արտադրելու Չէջողները 
տարբե ր ե դան ա կն ե րո վ Հայթայթել^ որովհե- 
տև րէշ մը անՀոգութէւն պատճառ, պիտ է ըլլար 
ամբողջ մարմեէն կորսա Լան ։ փըրնըլ թ՝աունդէնտ 
անունով մ*էկը կրնար մէնչ էսկ կամովէն սրտէ 
բաբախումը ա ըդէլէլ եև մեունէլ հ^Ղ^^Լ* սակայն 
օր մը այն բան յաճախ ըրալ այս գործ ոդութ էւնը 
որ էրապէս մեռաւ պ Տ արւԱւն կը յէշէ մէկը որ 
կրնար ոևէ ատեն 1 կամբէ դօրութէւնով՝ կէս ժա– 
մէն ադէբները շարժման մէշ դնել է Ասոնբ յա - 
լէտ բացարւութէւններ են ։ Փ որոտ այ էն մկանները 
հը շարժ էն երբ արտ արին նէլթեր ն երբ էն գործա- 
րանները կը մտնեն , և էրենց ներկայուխեամբ ջը– 

դայէն դրութեան մանրաթելերը կը գրգմեն , ո - 
րոնբ էրեն դ կարգ էն կը Հրամայեն մկաններուն 
շարժ էլ և էրեն դ պաշտօնը կատարել ։ Օդը թոբե– 

րը հը խօ՝֊*Է * ա րՒ լն ը դէպի ս իրա Ը հը վյ^զէ > 

կերակուրը ստամոբսը կը թաւէէ և յետոյ ադէբ– 

ներուն մ էջ կը մտնէ էւրաբանչէլրը կը կենայ 

էըրև դրդէչ այդ ջէդերուն , որոնբ շարժման մէջ 
հԸ դ**են մկանները ։ Ա՝ կան այ էն դ րութէլնը այս - 
պէքէ սերտօրէն մէանալով Լղայէն դրութեան Հես, 
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1լ արտագրկ մեր բոլոր շարժ ուժեերը է քէքիստ կա- 
րևոր է | սակայն , նկատել որ ե իժ է արտ արին մը - 
կանները մարւ/եամարգով գօրացած են ներրին 
< քկաններն ալ 1լ օգտուին ♦ այս պատճառով֊ է որ 
մարժեամարգը շ* ստ մը ներրին հիւանգո ւիժիւննե– 
րու գար մ անուժին կը նպաստ է տ 

դրա կաց ու թիլն ։ 

Այս հա մառօտ րննուքժենէն պարզապէս կը հե- 
տևի որ մ* կանները իբր շարժմ ան հոգաց - 

ու ե չու են ։ Եթէ կը փ ափարինր որ մեր շյսրժ ու 
ձևերը առոյգ և կայտառ ըլրսն և մեր ներքին գոր- 
ծարանները իրենց պաշտօննե րը լալ կատարեն^հարկ 
է որ պօրաւոր մկաններ ունենանք ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Մ արժեին մէջ ՏՕՕ մկաններ կան , որոնց ծան– 

րուիժիւնը կը հա լասարի մ արժեի ծանր ու - 
թ՜եան մ է կ-երկրորգին X 

2 # Մկս*եները երկու կարգի կը բաժնուին * կմա- 
խային և փորոտային X Առաջինները մեր 
կամքին կը հպատակին , մինչդեռ երկրորդ - 
ները անկախ են ։ 

3, 1 1* կաններուն պաշտօնն է շարժում արտագրել։ 

Հեաևապէս պօրաւոր մ կանները միայն կըր– 
նան գօրաւոր և առոյգ շարժուժեե րու պատ - 
ճառ ըլլալ ։ 

4; Մ արժեամարգով կրնանք պօրաւոր կմախային 
մկաններ ունենալ , որմեր անու գրլակի կեր- 
պով կը նպաստեն ներքին մկաններու գօրա - 

նալուն է 
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Գ • ՋՂԱ8ՒՆ ԴՐՈՒԹՒՒՆ 

\* ր մ1րնա կարևոր *|\|» ութ՜էւնը ։ 

^ՒղՒ ՈԼ կցուած միայն « մկանային դ րու - 

թեան Հետ , էնչպէս յէՀ^Յէ^Ք * ա 9ե ա (*մնին ա> 
մ էն մէկ գործարանին Հետ է Ս՝ԼՔ > ***կ ան ջ * » 

բերան , ւ/* որթ՜ , ստամ * որս ք թորեր , սիրտ , երի- 

կամ ունր և աղ իրներ — - աս ոնց մ* է իւրարանչիլրը 
իրեն պաշտոնը կը կատարէ ջիգծրուն ոժանդա– 
կութիւնով X Ա յս գործարաններէն ո ևէ յ֊էկ ու ն 
ւՐէջէն եթէ կտրենր Հանենր թի՛լերը , գործնա- 
կան ապէ ս մեուցուցած և կամ* բոլորովին անգոր - 
ծութեան գ ատ ապար տ ած կ՛ ր լյա նյ* գայն ։ Օրինա- 
կի Համ ար , եթէ տեսոգութեան ջիգծրը կտրենր * 
ա չրը կը կուրնայ , և կամ եթէ լսոգութեան $ ի– 
ղերը վնասս լին * ականջը չի Ը*նր X ՀետևապԷս 
շկոյյ ոևէ գրութիւն մը այնրան կարևոր որրան 
ջղյոյին դրութիւնը ։ Այս դրութեան շնորՀիլ է 

որ մարգ ՏՊԱՒՈ Ր ՈՒԹԻՒՆՆԵՐ Կ ՍՏԱՆԱ8 արտա– 

րին աշխարՀէն X Այս դրութիւնն է որ Կ* ՈՒՎՎԷ 

և ԿԸ ԿԱՌԱՎԱՐ է մ* արմնին գործերը և ԿԸ ՄԻԱ8ՆԷ 

անոր մասերը մէկ գործարանաւ որութիւն ընելով 
գայն X Այս նկատումներով դրութիւնը 

կրնանր նմանցնել Հե ուա ձայն ի դրութեան տ //լ - 
գեղը ջգ ԱՀ/ին դրութեան կեդրոնը է կեդրո- 

նական պաշտոնատունը , և Հապ արաւոր 2իգերը որ 
կը բաժն ո լին անկ է և կը մ տնեն մարմնին այ լևայ $ 
մասերուն մէջ են իբրև թէ Հեուաձայնի դ րու - 
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թեան ճիւդաւորուած՜ երկաթ՜ թելե րը * Ր^չսլէ ս 
որ Հեռաձայնի դրութեան միջոցով կարելի է Հե– 
ռաւոր յշադայշները իրարու. մ օտեցնել մէկ կեդ- 
րոնական պալտօնա– 
տուն մը ունենալով֊, ա– 
նանկ ալ ջ*լ ա յին դրու» 
թեան միջոցով կ արելի 
եւ լած՜ է մ արանին ա մէն 
մէկ մասը միացնել եւ. 
ներդաշնակութիւն մը 
առաջ րե րել՝ կեդրոն 
ունենալով ո ւ դ ե դ ր X 
Պատ ♦ Շ֊ը յստակօրէն 
կրնայ պարդել այս նը– 
մանութե ան ճ շ֊ դ ո ւ. - 
թիւնըՀ Նկատեցէբլ ու– 
դեդը որ դետեդուած՜ է 
դանկին մէջ I Ո^֊դեդէն 
կը ճի Լ դա լորին անթիւ 

ջ^Ղյ^յէ^ 4 ա ^*ը լս թ լք*, ր և– 

կը հ ա սն ի ն մ արւ/նին 
ծ՜այրերը , մինչև, մ որ - 
թը է Պդ ս, իկ ասեդի մը 
ծ՜այրը խոթէ մորթիդ 

մէջ^ անմիջապէս յալ 

պիտի դգաս X Ջի՛լերը , 
որ կ* երկարին մինչև. 


ԶՂԱՑԻՆ ԳՐՈՒԹԻՒՆ 

(Պատ • 6) 


մորթը ք աււեդին Հանդիպելով ՝ կայծ՜ակի # արադու - 
թե ամբ լու ր կուտան ու դե դին թէ մարզեին վսէանդ 
մը կ* սպառն այ X 
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Տյլպյթ> \\^/հներ* 

Այս ն կարագը ութ՜ են էն Հետևցնելու, շենը , սա- 
կայն , քեէ ֆ՜էրլերը լոկ մ* անրաթ՜ե լեր են որ տպա– 
ւորուվհիւններ կ՝ ստանան և կը հ արլորդ. ե ն է ՏՀղայ– 
Էն հի ւս ուածընե րը կր բարլկանան երկու, տարրե - 
րէ • բ^էՀներէ և ւք անրաթ՜ե լե րէ ։ թջիջներու խ ում՝ - 
բեր կը ւք խտան ուղ եղ ին ու. ողնածուծին ժ*էջ յ ո– 
րոնց պաշտօնն է արիւնէն սնունդ, առնե էով ^դ ա յի^* 
կորով (6Ո6ք^) արտադրել , առանց որուն Ադային 
դրութ՜իւնը չի կրնար իր բարդ և Հիանալ ի դոր– 
ծունէ ուքժ՜իւնը աււա^ մ* դել ։ 

Տյլպյթ* *Նր ոլ ք*Հեան 

Հչրկու |)՝էծ \\աժ անունները ։ 

ՏՀդ ա յին դրուքժեան առածին լքեծ բաժ անուժը 
հը բադկանայ ուդեդէն և ողնածուծէն և ասոնց 
լԼերաբերած անթ՜իւ Ադային ժանրաիհե լե րէն * ԼՏ ե ս 
Պատ 6) է Ա* արժեին ԱՈՏԱՓՒՆ ժ ասերուն ստացած 
տպաւորուքժիւնները այս գրուիժեան թի դ երու նւՐի– 
ֆսցով կը Հտսնին ողնածուծին և անկէ ալ կը 
Հադորդու ին ուդեդին ։ Ն ս կ ^ րկրորդ ւքեծ բա- 
ժ՜ անուժ* ը Հաւքակրական դրուիՒ իւնն է , որ դե տե դ– 
ուած է ողնայարի սեան երկու կոդւքը , լանջերին և 

որովայնին Ժէջ ( Տես Պատ * 7). Ջ՚լ ա կծիկներու 

չ ՚լթ^յ Ծ" է որ 1լ սկսի գան կին խարիսխ էն 
և կ՝ երկարի դէպի վար ՆԵՈ՝ԹՒՆ գործարաները * 
Այ ս երկրորդ դրուիժիւնն է որ կը կառավարէ մ* ար– 
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սողուէեեան , սննգաո.ուիժե ան ք լրջաբերուխ՜եան , 
շնշաո-ուիհե ան և. անթ՜իլ ս լ րիլ ներդին գործարան - 
ներու– արարըները է ք* ոլորունին գաս ւ գրուքժ իւն 
լքը շէ ան , ա յլ 2յլ ա յին դրուիժեան հեռաւոր օժան- 
դակ դրութ՜իւնն է^ որ ուգեգէն անկախ կը գոր– 
ծ է » թէպէ տ ողնածուծին հետ էքիացած ր յ քե /բ/ւք 
ուգեղին հետ կա պա կը ու. թ՜իլն ունի է Այս դրու– 
քԺիւնՀյ ալ մականային ներըին գրութ՜եան պէս մ*ե ր 
կաժրէն անկախ կը գործէ է Հակառակ պարագայ- 
ին , սիրտը պիտի կանգնէր բ աբախելէ *րնոյ ժա– 
լք անակ և շնչառուիե իւնը պիտի գագրէր ։ 

$ *\՝րու–թեաե 
Գործելակերպը ։ 

ք) ղնածուծն է գլխաւոր անցըը որմ*է կը ճամ*– 
բորգեն տպաւորուիժիւնները գէպի ուգեգ^ և նոյն 
ճաւքբուԼ է որ ուգեգին լքէջէն տ պա ւո բութ՜ իւննե րը 
կը ճաւքբորգեն գէպի մ*արւՈւին ւքիւս մ* ասերը։ 
Ուրեւ/ն ողնածուծը ղդ այ ական (տ6ՈՏ01՜^) 9 Ւո ծ բուն 
ժիչողով լուրեր կը տանի ուգեգին , ի ս կ 
(աօէօր) ջիգե րու ն յ՝ իչոցով ուգեգին հր աժանները 
կը հագորգ է $Ր կաննե բուն ։ Սակայն ողնածուծը 

"ճ ժ* ի այն լուրեր կ* ստանայ և ուգեգին կը հաղոր - 
դէ * և ուգե գէն հրաւք աններ աո ւնելչ/լԼ մ* արւՈ/ին 
ւ/* ասերուն կը փոխանցէ , ա/^ յաճախ առանց խ որ - 
հրգակցելու ուգեգին հետ ք խ յ *թ անկախաբար կր 
գործէ ։ Ա՝ անաւանգ երբ տ պա լոր ութ իւննե ր կը 
կրկնուին ու ունակութ իւննե ր կ* ըլըսն ։ Անշուշսւ 
ուղ ե ղ ր ւՐեծ գեր կը կաս/ ար է ս/պաւո բութ՜ իւննե - 
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բու ՝ սկզբնական անցուդարձ էն ատեն ^ բայց երբ 
այդ տպաւորուէՒէւնները կր կրկնուէն ^ մկանները 
այն բան կը վարձ՜ուին այդ յա^որդական շարժում– 
նե բուն որ առանց ուղե ղի գործ ունէ ութ՜ե ան ող– 
նածուծը կը կատարէ ու. ց եղ էն գործը է Այս պատ - 
ճառով է որ մէկը կրնայ ձեռբով գործ մը կատա- 
րել արագարար , մէնչդեռ էր ուց ե ղ ր զրազած է 
ծանրակլէռ խնդէր մը լուծելու ։ Տզզային գրու– 
էեեան այս գործելակերպը կր կոշու է անդրադար- 
ձա կան (րշհճճ) գործունէու թէւն ։ Եթէ 2յլ ա յէՆ 
դրուէե է ւնը օժ՜տուած այսպէսէ կարողու– 

թ՜եամբ մը ՝ ուղ ե ղ ր բաւական պէտէ Հ^ԸԷ^Է ա ր վա- 
րելու կեանբէ բոլոր գործերը է Մեր կեանբէ գ որ- 
ծերս ւն մեծամասնութ՜ էւնը այս կերպով է որ տե- 
գի 1լ ունենա յ\ 

\)լյլեղը ։ 

Ամբողջ ջ գային դր ութ՜եան մէջ ամեն էն կարե - 
լոր գործարանը ուղեղն է , էնչպէս նկատեց էնբ ։ 
ք* ո լոր տպաւորութ՜ էւններ ստանալու կե դրոնատե - 
ղյին է ուղեղ ր : Հոգացում , գէտութ՜էւն , տրամա- 
բան ու ԷՒ է ւն , կամբ է ուղեղէն կը բղիսէն ։ Վեր– 
ցուր մարդուն ուղե ղ ր և ակա անբան կենդանէէ 
մը կը 4 աւասարէ X \թկատե լի ր էրողութ՜էւն մրն է 

որ ուղեղին բանա կը կամ ՄԱՆՐ ՈՒԹԻ ՒՆԸ կ՚որոշէ 

ընդ 4 անրապէ ս մարդուս մտայէն կարողութ՜ե ան 
ասա է ճանը , և վեր կը դ աս է ղայն ուրէլ բարձրա - 
գոյն կենդանէներէ ։ Հետևեալ հ ա շուեցոյցը կը 
պարղէ այս կէտը ♦ – 
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Ուղիդ 

Ա* արմին 

կաթնտուներ 

I առ 

ւ86 

թռչուններ 

1 99 

212 

Ա ողուննե ր 

1 99 

132 

2ուկեր 

1 99 

5668 

Մ ա րդ 

1 99 

40 


Հե տևապէս յ ևթ՜է ենթ՜արէրենյՀ է ա ( ,ր է 
կլո-է 40 փ աունտ , փաունտը ուղեդէ , մինշ– 

րէե ո. 186 փաու֊նտ կշռու լ ո *-(* է Հ֊ կաթ՜նտու կենդա– 
նի մը ւՐէայն մէկ փաունտ ուղիդ ունի է Երկու 
կենդանիներ կան լքիայն որ վերոյիշիալ կանոնին 
բ ացաո.ութիւն կը կազմ* են , պղտիկ կապտագլուխ 
պարիկը (է1է) և դաշտի մուկը , որոնց ուղեղյը շատ 
ծանր է մ ար Ահին Հետ բաղդատելովէ 

Ա* արդոց ուղիղյլ մ* ի ջին Հաշւով 52 աւունս կը 
կչռէ , մինչդեռ. կիներուն ուղեդը 45 * Այս տար– 

բերութիւնը ւէերագրելի է անոնց մ ա բենին բաղ- 
դատական թ ե թևութեանը է 

էքելացի մարգոց ուղեղյը էն \2 աունս աւելի 
կԸ ձձԸ՜է ^ և՜ Տանուկներու ուղիդը իրենց մարմնին 
Հետ բա դրի ատելուԼ ծանր կը կչուէ * խելադա րներու 
ուղեղյը փոըր է և լաւ դար դա էյ ած չէ ։ 

ք^ացառութ իւնները յ արգելով , կրնանը Ը ս ^լ 
իբրև կանոն որ մեծ ուղեղյը մտային բարձր կարո– 
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ղոսթիսն կը նշանս* կ է ։ Էքւ այս բնական է , որուի– 
հետև ուղեզր կե դրոնն է ւՐտային ամենաբարձր 
կարողութ՜ իւններու ։ 

\չղրակաչյութ էւն ։ 

Ջղային դրութ՜եան այս հալքառօտ ուսոււքնա - 
սիրութ՜ իւնը մեղ կ առաջնորդ է սա ե ղրակաղու - 
քմեան յանդելու խ՜Է բանի որ այդ դրութ՜ե ան մի– 
ջողուէ է որ կեանբի դործերժւն մեծամասնու - 
իՒիւնը տեղի կունենայ , ուրեմն կեանբի ամենա- 
ծանր բեռները մ արդուս ջիղերուն *Լրայ կը ծ ան– 
րանան , և եթէ աչալու րջ չի ղան ու ինը անոնւյ 
պէտբ եղած– ՀԱՆԳԵՍՏՆ ու ՍՆՈՒՆԴԸ տալու , ա– 
նոր հ ետևութ՜իլնը պիտի ըէլայ մ ւս ր լքնա կան բայ- 
բայում* ։ Այս կէ տ երը րնդարձակօրէն պիտի ըա– 
ըա արուին «Առ ող քութ՚եան 0(՚ էնբնե ր))ուն 

Գլուխ Ց ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Զղքոյին Գ( էՈԼ խՒ ւ ~^ Տ Բ. ա րՄեին ամենա կարևոր 
դրութ՜իւնն է , որուն պաշտօնն է տպաւո– 
րութ՜իւններ ստանալ արտաբին աշխարհ էն , 
կառաէէարել մ* ար լքեին գործերը , և իմի ձու- 
լել մ* արմեին ղան աղան մ* ասերը ։ 

2 ։ ՏՀղային հիւսուածբներր կը բաղկանան բջիջնե– 
րէ և մ անրաթ՜ելերէ ։ Ոջիջներու պաշտօնն 
է խըոյխ* կ ո ր ու Լ արտադրել , իսկ մ անրա– 
թ-ելերուն պաշտօնն է տպաւորութ՜իւններ 
ստանալ և հ աղորդել \ 
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3 – Ջղային գրութ՜եան երկու, լքեծ բաժանումներն 
են ուղե դա– որոնած՜ ուծ այ ին գրութ՜ իւն և հա» 
մ* ակր ական դրուիժիւն ։ Առաջինը մ* ւսր լքեին 
ար տար ին լքասերուն ստացած՝ տսլաւորու - 
թ՜ իւնն ե ր ո ւԼ կ՝ ղ^ր^ղ/ 1 գլխաւորաբար , ի ս կ 
ե րկրորդր ներրին դո րծ ա րաննե րու֊ն հետ 

յարաբե րու֊իՒե ան կը էՐ անէ ։ 

< 4 . Ջղ/Հ/ին դրուքժե ան գործ՛ելակերպը ունակու - 
թ՜ իւններ կագւՐե չու կը նպաստէ , որ ուղե- 
ղ՜ին գործ՛ը կը թե թևցնէ ։ 

5 , Ո*֊ղե ղ ին ծանրութ՜իւնը կ՝ որոշ֊է ւք տային կա - 
րողութե ան աստիճանը ։ 
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Հ՛ յւֆաբերական *)*րութ իւնըլ ։ 

Ոսկրային , մկանային , /ւ ^ղքս/ին դրութիւննե– 
րու կեանքը կախում ունի շրջաբերական դրու– 
թենէն ։ թէև ջ՚ւչսյխե դրութիւնը կոչեցինք ամեա 
նա կարևոր գրութիւնը , որովհետև այդ դբու - 
թեան կատար ե լութ ե ան պատճառով է որ մարդս 
ստեղծագործութեան դագաթնակէտը կեցած է , 
սակայն ոչ նուաղ կարևոր դիրք մը կը գրալէ 
Շրջաբերական Գրութիւնը , որովհետև առանց աս– 
նոր միւս դրութիւնները որքան ալ կարևոր ըլլան 
չեն կրնար իրենց յ անձն ու ած գործերը կատարել ։ 
Ոչ միայն այս դրութիւնները , հապա մարմնին ա– 
մէն մէկ փոքր գործարանը սնունդի պէտք ունի , 

և ա յդ ՍՆՈՒՆԴԸ Հայթայթոդ միջոցն է կարմիր , 

տաք հեղուկը արիւնը , որ մարմնին բոլոր խոր - 

շերը կը մտնէ , մ՛ինչ իսկ ոսկորին նման կարծր 
մասերը ։ 

։ 

Մ արդուս մ արմնին ծանրութեան մէկ-տասնև– 
իններորդը կը բադկանայ արիւնէ , որը կարմիր , 
աաք , քիչ մը ագի և « ա լք ալին )) հեդուկ 
մըն է։ Եթէ գալաթ մը տաք արիւն մէկ կողմ 
դնելու ըլլանք , քիչ ատենէն կը թանձրանայ , եւ 
որոշ մասերու կը վերածուի ։ Դաւաթին մէջ տ է ղ ր 
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կար լքիր և կակոսդ դանգուած մը երևան կուգայ 
իսկ անոր բ ոլորւո իրը դեւլնորակ Հեղուկ մը։ Այս 

դեղյին Հեղուկը արեան ՇԻՃՈՒԿՆ է ՀՏ6Ո11Ո) ք իսկ 

մնացած կարմիր դանգուածը արեան գնդ՛իկ՛ները 

կը պարունակէ է ԳՆԴԻԿՆԵՐԸ (շՕրթ ստշ ^տ) երկու 

տեսակ են * կարմիր և ճերմակ է Ասոնյ» այն բան 
փոբր են որ աչքով տեսնել անկարելի է ։ Եթէ 
մանրադիտակովդ բննենբ կը տեսնենք որ կարմիր 
գնդիկները շրջանակաձև պնակներու կը նմանին , 
մէկ 3200/^ մ ա տնաչափ տրամագծով , և իրարու 
յարած են 9 իրարու վ րայ դրուած արծաթ՜ դրամ - 
ներու պէ ս * Կ ա կ ոլ *լ և առաձգական ԸԼԼքԱէըվ՝ ա * 
նոնր կրնան մտնել մարմնին բոլոր ն ր բան ցբն ե ր էն 
և վերստանալ իրենց նախքին ձևը ։ Այս գնդիկ - 
ները կը պարունակեն երկաթ և բնասպիտակային 
նիւթ մը | և իրենց մասնաւոր պաշտոնն է թոբե– 
րէն ԹԹՈՒԱԾԻՆ առնել ու տանիլ մարմնին բոլոր 

Հիւսուածբներուն , ի ս կ արեան ճերմակ գնդիկնե- 
րը աւել ի մեծ են բան կարմիրները* եթէ 2500/= 
Հովէ բով լու ըլյչսնր մէկ մատնաչափ երկա– 

րութիւն կ* ունենանր, մինչդեռ կարմիր ներէն 3200 
Հատ ւթովէ *§է ո վ դրուելու են նոյնբան տեգ գրա– 
ւելու Համար ։ ինքնաբերաբար այլևայլ ձևեր ու 
կը մտնեն և շատ գործօն կեանբ մը ունին % Իրս*– 

լամբ կոէուած են « ՌԱԶՄԻԿ ՐՋԻՋՆԵՐ) 9 որով– 

Հետև անընդհատ կո.իլ կը մ դեն դուրս էն յարձակոդ 
մանրէնևրու գէմ « Անոնյ > աստ և անդ չարժելու 
կարողութեամբ օժտուած են , և իրենց ճամրոր– 
դութեան միջոցին կը Հալածեն ամէն ինչ որ ան- 
օգուտ և վնասակար է մ արմն ի % , և կը յանձնեն 
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թ որ երուն և ե րիկամ ո ւնրն եր ո ւն որ մարմե էն ար - 

տարս են ։ Հետևապէս թէ կՌՈՒՈՂԻ և թէ ՄԱՔ- 
ՐԱԳՈՐԾՈՂԻ պաշտօնները ս տանձն ած են ։ (/ա– 

կայն ջրարիւնին (թ1նՏ1ՈՅ.) ւ/՚ք^ կը ր չուին ու կը 
տար ո լին նաև սննդ. արար հիւթեր , որոնր Հ ալար - 
ուած են աղ իրներու պատե աններ էն վերոյիչեալ 
բջիջներուն Միջոցով է Հետևաբար արիւնը կեանրի 
համ* ազօր բառս մ*ը եղած է ամ*Էն լեգուի մ*էջ ։ Ար - 

իւն թ՜ափել կը նչանակէ մահ պա տճ առել ։ Մ արմ * - 
նին մ* էջ կան հագար ալ որ բջիջներ որոնր չեն կրր– 
նար շատ հեռունե րը ե րթալ , ա/^լ իրենց յատկա - 
ցուած տե ղերը կը գործեն ։ Այս կարգի բջիջներուն 
թթուած ին և սնունգ պէտր է , և այգ պէտրը 
հոգացողները արեան բջիջներն են՝ ջրարիւնին Օ– 
ժանգակութեամբ ։ Արիւնը իր բջիջներուն ել 
ջրարիւնին միջոցով վերոյիչեալ ս Լ ա Հձ ո °ննե րը կա– 
տարե լէն գատ կը ծա ռայ է նա ել մարմնին բոլոր 
մասերուն հաւասար տարութիւն բաշխելու որրան 
որ կարեք ի է է Մ ար լքեին բարե խառնութիւնը պա- 
հելը խիստ կարեւոր է բջիջներուն առող ջ ութիւնր 
պահելու համար է 

Հ” րֆաբերակաե ( ) ^ոբ հրարամներԱ ։ 

բնականաբար արեան շրջարերութեան համար 
յատուկ կարգագրութի լններ եղած ր/ լա լու են 9 
բայց թնշ են այգ կարգագրութիւննե ր ք կամ ի՛նչ 
գործարաններ կը մասնակցին այս կենսական գոր* 
ծողութիւնը գիշեր ցորեկ յառաջ տանելու համար է 
Զորս գործարաններ կան որոնց Միջոցով այս գոր– 
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ծողուքժիւնը կը կատարուի , այսինրնբ ՍԻ ՈՏԸ » 

ՇՆՉԵՐԱԿՆԵՐԸ , ՀԵՐԱՉԵՒ ԱՆՕԹՆԵՐԸ և ԵՐԱԿ- 
ՆԵՐԸ է Սիրտը կեդրոնական անէ պաշտօնը կր 
կասաարէյ շնչերակները սրտէն ԴՈԻՐՍ մ*եկնոդ խո- 
ղովակներն են ♦ հերաձև անօթ՜ները ա մ* են ափ որբ 
խողովակներն են որ կը կցեն շնշե րակնե բուն մ*ա– 
դանաքան վերջաւորութ՜իւնները եր ակներ ու. հ Էրա- 
նման սկզյբնաւորութ-իւննե րուն հետ , է ս կ երակ- 
ները այն խողովակներն են որ արիւնը ետ դէպի 
սիրտը կը տանին ։ 

\)իրաը ։ 

Այ Ս չորս գործարաններ էն ամենակարևորը սիրտն 
է ք որուն դիրվՀը ո ե կորին տակն է , րիչ *//» 

դէպի ձախ է Չեռրդ կուրերիդ ձախ կողմը դիր 
և ահա կդդաս անոր բաբախում* ը ։ Ս բա ին դիր - 

ՔՇ կրե աս տեսնել Պատ ♦ %-ին մ* էջ ։ Ամ* էն մ* ար- 
դու սրտին « Րեծութ՜իւնը հաւասար է մ* օտաւորա– 
պէս իր բռունցրին ։ Չ*իտէ բռունցրդ ք և ահա 
գաղափար մ*ը կունենաս սրտիդ թ՜է մեծութեան և 
թ՜է ձեւին վյրայ է Սիրտը մ*կանային գործարան 
մըն է , բաժն ու ած երկու մ*եծ խոո-ոջներու , որոնր 
դարձեալ խոտորնակի կը բաժնուին երկու խոր- 
շի րու I Ուրեմն չորս մաս և րու կը բաժնուի սիրտը : 
Այս Լորս մասե րուն իւրարանչիւրին կցուած է 
արեան երակ Ա*ը փ որուն մէջէն արիւնր կամ* դէպի 
սիրտը կուգայ եւ կամ* անկէ դուրս կելլէ ։ Սիրտը 
ստանալով մ* արմն էն եկած անմարուր արիւնը* կը 
ղյրկէ թո^քեբուն մարրա ելու համ* ար , և երբ ար– 
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իւնը մարրուած՜ ետ կը գ առն այ ք սիրտը իբրև, իրր – 
հան իր մկանային կեկումեե րովյը կը ղ րկէ զայն 
մ ար լքեին բոլոր 
մասերուն* (Լբիւ - 

նը միշտ մէկ «ւ^լ– 1«Լց 8 1տ 

կու կա փ ոյ այն ե ր 

կան որ կը գոյ ու. ի ն թոՀ — — Սիրտ 
երբ արիւնը սիրտը քԱաք 

երկու կափոյցներ ^ 

ուին երբ արիւնը «ՕԼ 

ղու իք՜ իւնը բո լորս - 1|||1| **|^. –^ք 

վյին կարգիլէ ար– II §|Ջ 

իւնին ետ հոսի/ ր ։ |ա ւՏ^ա 

նոյն արիւնը երկու || 

անգամ ս ր տ էն 1ո1 աՀա 

եալ լրիաբերու– 
թ՜եան մը ատեն , և 

~յ ս ~էՅՀէ ն տևո – շրջաբերական գրութիւն 

ղուԷՒեաՆ ժաԱա– 

նակը կագի ւ կը (Պատ • 8 ) 

հաւասարի մէկ և մէկ-չորրորգ ւէայրկեանի ։ Մէկ 
օրուան մէի սիրտը այն բան կ* աշխատի և կը յոգնի 


^օօ§1€ 
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որքան որ էր տէրը պէաէ յոգնէր եթէ ութ՜ն ու. 
կէս մղոն քալէր ։ (Հայտնի է , ուրեմն , որ սիրտը 
աւք էնէն շատ գործոգ գործարանն է, մարմնին մէջ։ 
Իր ամրո զ ^ հանգիստը կը կայան այ բաբախումնե - 
ր ու. լքիջանկեաէ կարճ գագարներուն մ էջ է 

Արտին բաբախումներ րու թի լ ը կը տարբերի սե- 
ռի | տարիքի , հանգստե ան , առո զ Հ ութ եան և. հի ա 
ւանգութեան տե սակԷտներուԼ ։ Եիներու սիրտը 
աւեշ ի արագ կը բաբախէ քան մ ար գոց Լհինգ զարկ 
ալ էլի) ։ Արագ կը բաբախէ երբ մէկը կանգնած 
է | կամ աց % երբ նստած է , և աւելյի կամաց երբ 
պառկած է , ու շատ աւելի կամաց երբ քնացած 
է է Անոր բաբախումը աւելի կամաց է ծե րու - 
թե ան ատեն քան չափահասութեան ք խիստ արագ 
է ման կութ ե ան ատեն է Հետևեալ հաջուե ցոյցը կը 
ներկայացնէ այս տարբերութ իւննե րը կեանքի այլ 
ևայլ շրջաններուն մէջ • 


ՍՐՏԻՆ ԲԱԲԱԽՈՒՄՆԵՐԸ 


\յննգեան ատեն 

130-140 

Առաջին տարի 

115-130 

Երկրորդ տարի 

100—115 

Երրորդ տարի 

90-100 

Եօթներորդ տարի 

85-90 

Տասնեւ չորրորդ տարի 

80-85 

Չաւիահ աս ութ եան ատեն 

7օ–8օ 

(քերութեան ատեն 

60—70 

Խոր ծերութեան ատեն 

75 – 8օ 
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Վերոյիշեալ հաշուեցոյցէն կրնանք տեսնել որ 
ծննդե ան ատեն և արԼաֆին երկու, կամ* երեք տա - 
րէները սիրտը շատ ծանր կ* աշխատի , և ապա աս- 
տիճանաբար անոր աշխատանքը կը ն ուա ղի ։ Էքօթ– 
ներորդ տարիէն մինչև տասնևշո բրորդ տարին 
սրտին բաբախուաքևե րու թիւը բա լական բարձր է , 
իսկ երբ մարդս չա փա հասու թե ան կը հասնի դդա– 
լապէս անոր աշխատանքը կը թեթևն այ ։ ի) որ ծե- 
րութ եան ատեն թիւը մինչև 60֊/» կ՝ ի^ է ւ Այս 
բաղդատական ուսումնասիրութենէն կրնանք ե ղ– 
ր ա կացն ել որ սիրտը այն ատեն միայն ծանր կ՝ աշ- 
խատի երբ մ արմինը աճման շրդանին մէջ կը գըտ– 
նուի ւ իսկ անոր գործը կը թեթևնայ երբ մարդս 
չափահաս ութ եան կը հասնի : 


Տ^լպ/թն և. Հ՛ Հրֆաբերական 
*\*րութէւմները ։ 

I) իբաը երկու կարգ ջիղեր ու ն Ւ . առաջին կար– 
գին ջիղերը սրտին բաբախումները 1լ արադցնեն , 
իսկ երկրորդ կարգին վերաբերածները դանոնք կը 
կամացցնեն ։ Այս ջի դե բուն միջոցով է որ սրտին 
դա բկերը կը կառավարս ւին տարբեր զգացումնե - 
րու ատեն ։ Շնչերակներուն մկաններն ալ միա- 
ցած են երկու տարբեր պաշտոններ ունեցոդ ^/– 

ղերու կծկոդ և ընդըսյնոդ ջիղեր X Ա* է կը ամչցած 

ատեն կը կարմրի , որովհետեւ այտերուն փոքրիկ 
երակները կ* ընդարձակին ու արիւնը առատ օր էն 
կը Հ ոս Ւ Գէ Ա Ժ երակները , իսկ վախցած ատեն կը 
դեղէէի կամ կը ճերմկի է որովհետեւ երակները կը 
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կծկին ու արիւնը ետ կը ւԲղուի դէպի ներսերը։ 
Ալք շնալ կաւՐ վախն ալ քղային գործողութիւն ւՐըն 
է ♦ և֊ ա մ ս գործողութիւնը ար տայ այս, ո րլ լ Րիջ Ո ղն է 
շրջաբերական դրութիւնը ։ Հետելաբար ջղւոյին 
դրութիւնը սերտօրէն կա պո ւ ած է շրջաբերական 
դրութեան հետ : 

\՝յ*եւսե և ( \$իքներոէն \)՝ի$նորդը։ 

Ա* արւքնին •/՝ էջի բջյ՚ք^^ք՚Ը Հեղուկով յ՝ր չ լփս - 
պատ ու. ած են որ կը կոչուի աւիշ * (1^տթհ) * ճիշ/է 
ինչպէս որ միաբջիջ կենդանին կապրի լճակի լքը 
մ էջ , տնանկ ալ ւՐարէքեին բջիջները կ* ապրին այս 
հեղուկին Ա լ իձԸ միջնորդի դեր կը կատարէ 

արեան և բջիքներուն լքիքեւ ։ 

Արիւնէն կ* ու գան կերակուր ել թթուածին ու 
կը մտնեն այս հեղուկին մէք՝ ել անկէ կ՝ անկեին 
բքիքներուն ։ ԱմբողՀ *Ր ար Սևին մէջ այս հեղուկը 
տարածուած է ու արեան դրութեան յարակիպ 
բաղ որոշ դրութիւն լքը կազւՐած է , որ կը կոչուի 
Ալլային Դրութիւն է Այս դրութեան ւՐէջ կը դըտ֊ 
նուին հանգոյղներ (ոօճշտ) , ուր արեան ճերւՐակ 
գնդիկները կաճին ու սերունդ կ % արտադրեն եւ 
ուր հիւանդութիւններու սերւԲերը կ՝ արդիլուին 
առաջ երթալէ ։ Այս հանգոյղները թակարդի ւՐէջ 
կը ձգեն հիւանդութիւններու , մանրէները , ել 
ճերւՐ ակ գնդիկները որ առատութեաւքբ կը դըտ - 

* Ջ րդողութեան ատեն (ԺրՕթՏ) 7 ) այս հեղուկն է 
որ հիւսուածըներուն լքէջ կը հաւաըուի եւ ու֊ 
ռոյրյ կը պատճառէ : 


0ւցւէւ՚26ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



Ր.ՆԴԱՄԱԶՆՆԱԿԱՆ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒՄ 


87 


նուին *սյգ կանգոյցներու լքէջ^ կը յւսրձւս կին ու 
կը լքեռ ցնեն զանոնբ՝ չի իՒոզլոէԼ որ արեան ւքէջ 
լքուտ գւոնե լուԼ ա արածոլին լքարւքեին բոլոր մ* աս և - 
րուն մ* էջ ։ Աւշ ա յէ ն Հ անգոյցները այնբան ւք ե ծ 

են ոը առանց լք անրադիաակի կարելի է տեսնել : 
Ա՝ ար լքեին կան 600 կամ* 700 աւշային գեզ– 

ձեր (^1շւռճտ) ք այնպէս որ աւիլը կանցնի շատ լք ր 
կանգ ո յցներու ւքէի֊էն արիւնը կասնելէն առա 
Այս կարգագրութ՜եաւք բ ւք ա սնաւորապէ ս կնարա - 
ւոր եդած է ւքեասակար ւ ք անրէներու լք ու արը ար - 
գիէել արեան լքէի^է 


| չգրակաէյութէւև ։ 

Շատ ւԲը կէտեր զանց բրինբ այս գր ութ՜իւնր 
քննելու ատեն է սակայն աւքենակարեւորները րիշ 
լք ը լքանրամ* ասնօրէն արձանագրել յարւք ար սեսլև - 
ցինրլ , որովկետեւ. շրջաբե րուքք իւնը առոց ք ուքՒե ան 
խնգրին կետ շատ լքեծ կապակցո ւթ՜իւն ունի ։ Ար- 
եան որակը յաճախ կ՝ որ ոշէ մ* արդուս առոց ք ու - 
թ՜եան աստիճանը ։ Աիրտը , րյ լալու / գլխաւոր գոր- 
ծարանը շրֆաբե րուիք ե ան , լքեր ւքասնաւոր կոգա– 
տարուքք՚եան առարկան ընելու ենբ ։ թիանալու ենբ 
թ-է ինչ բաներ դայն կը ւինասեն եւ անոնցլքէ ըղ - 
դ ուշանալու ենբ ։ *հլուխ Զ •“ին ըստ կարգին 

պիտի բացատրենք իք՜ է ծանր աշխատանբ է ո Գ^ԼԷՑ՝ 
ըլք պեչիներ ք ևն • , իեչ կերպուէ կ ազդեն սրտին , 
ու զայն կիւանգ կ* ընեն է 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Ս* արւքինը չի կրնար ապրիչ առանց արիւնի շ րր– 

ջաբերու թե ան , որովհետև ւ արիւնն է որ 
սնունդ , թթուածին եւ ջուր կը Հ ա յթ ա յթԷ 
բջյիջներուն է ու կը հեռացնէ անպէտ եւ 
ֆլ ասակար նիւթերը բջփքնե րէն ու կը բուշխէ 

տարութիւն ։ 

2. Արեան կարւՐ իր գնդիկներ ուն պաշտօնն է թրթ– 

ու ած ին տալ բջյիջներուն յ ի ս կ ճերլքակ գրն– 
դիկներուն պաշտօնն է < մանրէները սպաննել։ 

3. Սիրաը գէխաւոր գործարանն է շրջաբերական 

դրութեան , որ կ* աշխատի գիշեր եւ ցորեկ ։ 
Սրտին բաբախոււքևե րու թիւ֊ը կա պո ւ ած է 
սեռի , տարիբի ք գործի , գգացոււՈւե րու , ա– 
ռոպ ջ ութեան եւ հիւանգութեան հետ ։ 

4. Սքր տ Ը չափազանց յոգն Լցնելու չէ՝ րւսնի որ 

արդ էն ալք են էն շատ գործոգ անգաւքն է 
ւք ար լքեին , եւ վնասելու չէ ոեւէ կերպով ։ 
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Ե. ՄԱՐՄՆԻՆ ՄՒՒՍ ԳՈՐԾԱՐԱՆՆԵՐԸ 

\\1խարկ մը %էպի \քս, ւ։ 

\,ախորդ շորս ստորաբամանումնե րուն մէջջա– 
նարյինբ ամփոփ տե դե կութ՜ է ւններ տալ ոսկրային , 
մ* կան այ ի էն , շրջաբերական դրութիւննե - 

րու ւԼր այ ։ Անշուշտ այս ընելով ծկրըթնբ կատար– 
եալ գաղափար մը տալ մարմնին բարգ կադմու - 
թեանը *Լրայ ան գամա ղննա կան տե սակէտով է սա- 
կայն , ընդհանուր տեսութիւն մը հւնեղանբ մար - 
դակագմ ութեան վր այ , որով կարոդ պիտի րլյանբ 
աւելի հեշտիւ առաջ երթ ալ բննելու այն բոլոր 
պայմանները որոնբ նպաստաւոր են մարդուս ա– 
ռո դ ջ ութեան ։ ԵթԷ մ արդ իկ ւլին ունենալ 

դօրաւոր ոսկրային դրութիւն մը^ դար դա յա ծ՜ եւ 
մ արդու ած մկաններ , կորովի քիղ եր և. մ արու ր 
արի ւն % առող՜ջ բքի ջներով առլի , առո ղ ջ ութեան 
ճամբուն կէսէն աւե լին կտրած պիտի րլյան : 

\\՝ արւքնթն ( ) ^որձրարսհյները ։ 

Գործարան կը կո չ՜ուին մարմնին այն բո բոր մա - 
սերը որոնբ ՄԱՍՆԱՒՈՈ գործեր կը կատարեն ♦ օ– 

րինակի համ ար , ա Հվ*Ը տեսութե ան ք ականջը լսո - 
ղութ եան է *ըէթը հոտառու թ ե ան , թոբերը շնչա– 
ռութեան ևն • գործարաններն են ։ Ո ւրեմե այս 

ըմբռնումով՜ մարմինը ԱՆԹԵՒ ԳՈՈԾԱՈԱՆՆԵՈ 

ունի է Մեր ներկայ նպատակէն բոքորովին շեղած 


0ւցւէւ26շ1 ՀյՕՕՀւՇ 



90 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


պիտի ր / չա նը ե թ՛ է սկսինը <«/^ գործ արաններ էն 
է ս կ •թիշերուն անգամապննութ՜ե ամբը պ բա– 
դելու - Տ Սակայն պարտ աւ որ ու ած պիտի րլ/անյ* 

բազմաիժիւ գործարաններ մե ր ագրու թ՜և ան ա - 

ռարկայ ընել երբ անգնին^ք առող $ ուքժեան կանոն - 
ները ո լսումն աս իր ե լու յ սյ ^ ո Ը ր է գլուխներուն մէջ ։ 
Ուստի գիտւՐաւքբ գանգ կ՝ ընենյ> մարսողական , 
շէւշառական , արտավարիշ և հիւիեահոս գործարան- 
ները է ինշպէս նաև ուրիշ անծալք ար գործարան- 
ներ է թ՜էև անոնյշ արժանի են մանրակրկիտ հետա– 
գօտ ուքժեան ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Ոսկրային ք մկանային , և շրջաբերական 

գրուքժիսնները ուս ու ^քեա սիրելովդ կաբել ի է 
անգամ ապննական ամփոփ տեսուքժիսն մը 
ունենալ մարգ ակագմ ուքժեան ւք րտյ տ 

2 # Մ արւքեին միլս գործարանները քժէև արժա նի 
են նկատառուքժեան , Ը ա յՅ ոլ աո.ոգ - 

ջութեան օրէնբնե բուն հետ ուսանիլ ր ասել ի 
նպատակայարմար է ։ 
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■Հ Ի Ի Ո *է. "I֊ Ո Ի (<>՝ Ի Ի *1> *1> 1.-Ո1 Ի 
Պ ր, 8 X 1՚, II– ։ 1 . 1> 1‘Ը 


1. 1՝,ՆՈԻԴ/Ս՚.1|Ի Պ|՝«Տ7\ր,1Ի*1»Ն–ր՝ 


ատճառյյյքսօսութ էւն ։ 

Առո ց քաթան ութ՛ եան եւ մ արդ ակացմ ուիհե ան 
վյ էԱյ յ բավականաչափ տերլե կուիհիւ ննևր ունենալէ 
վե ր չ՝ արդ. պատրաստ ենը քննելու բուն առո դ– 
ջապաՀութեան վերաբերեար Հարցերը ։ Էքրկու 
ՈԼղղութ-իւնոէԼ կրնան ը ւս յ ր Է նիւիեին մ օտենալ • 
կա 1 մ Հիւանդ ու թ՜իւննե բու պատճառները ուսում- 
նասիրելովդ և կամ* առոց քութ՜եան պայմանները ։ 
Ինչո՞ւ կը Հիւ անդանանբ , և կամ ինչպէ ս կրնանբ 
առո ց $ ւքնար , ա Հա այս է խն րլի ր ը \ 

Հիւանդութիւններու ՊԱՏ ՃԱՌԱԽՕՍ ՈՒԹԻՒՆԸ 

(0է1օ1օ^) խիստ կարևոր տեդ մը գրաւելու է ամէն 
առոց ք ապա Հա կան խնդիրներով մ* էջ ♦ որովՀԼ տեւ 
մարդիկ մինչև որ կատարերսպէո չըմբռնեն ի) է 
ինչո 1 ւ կը Հիվանդանան , չեն կրնար րսւ ըմբռ նե չ 

01 
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թ է ինշպէս կրնան առոց $ մնալ է կամ* , ու (*Իձ 
խօսբով ^ եթ՜է մարգիկ յստակ գ ա էլա փար մ* ը ու - 
նենան հիւանգ ութ իւննե րու բուն պատճառնե րուն 
վ րայ է գիւրաւ. պիտի ըմբռնեն առոց ֆուԷՅ՜ե ան Օ– 
րէնբները : Մ անաւանգ որ բագմաթիւ մարգիկ , 

նախ բան առոց էուէմքււն , կարգ մ* ը հիւանգու - 
թ իւննե րու ենթակայ եդած են արգէն ^ և աւելի 
կը շւսհագրգռուին դիանա է ա մ*է հիւանդ ութ իւն - 
ներու պատճառ ները բան առոց ֆութ՚ե ան օրէնբ - 
ները է ա կն կա լո ւ թ ե ա մբ որ այգ պատճառնե- 

րին խոյս տալով կարոդ պիտի ըլյյոն ագատ մնալ 
հիւանդ ութ իւննե րու առթած շարիբներէն է Այո 
դլխուն մ*էջ պիտի անբ Հէ ւ անգ ու թիւններու 

ոլյաաոճառախօսութիւնը առա9 բերել ։ 

Հիւ անգութիւննե րու պատճառները երկու յ բա- 
ռակարգի կը բաժնու ին • անուցգակի և (2) ուղ– 

րլակի պատճառներ : * Անուղցակի պատճառներ էն 
դլ խաւորները հետևեալներն են» 


* Սէճուիբ հի ւանգութ իւննե րը ւււ^ձ երկու 
գա սա կարգ ի բւսժնե լ յար մ* ար տեսած 1 է • առաջին 
կարգի վերաբերածները կը կոէէ ԿԱԶՄԱԿԱՆ 
(Շ0ՈՏէւէԱէ10Ո2է1) , այսինբն այն հիւան գութ իւննե րր 
որոնց պատճառը բուն իոկ մարմնին մեբենակա– 
նութեան մ*էջ է , ինշպէս շրջաբերութեան , մ* ար - 
սոցու թև ան և. աս ոնց նման հիւանդութ իւննե ր է 
ք > ոկ երկրորդ կարգին վերաբերածները կը կ՞լէ 

ՄԻՋԱՎԱՅՐԱՅԻՆ (6™րօոա6ոէ31) , այսինբն , այն 

ՀԷ ւ անդ ութ իւ ննե րը որոնց պատճառները էլուգան 
գուրոէն Լդլ իւաւ որաբար մանրէներէ՝) , ինշպէս բո - 
լոր վարակիլ հ իւ անգ ու թ իւննե րը ։ 
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Հար/տ ։ 

Պդաիկները և ծերերը շուտ կը հիւանդանան , 
մ անաւանդ երախաները և խոր ծե րութ՜ե ան հաս- 
նողները է թ՝որախտը թ էև աւՐէն տարիրի մէ^ կը 
պատահի ք սակայն իմ որախտալ որն և ր ու մեծամ աս– 

նութ՜եան տարիրը 20~30 Հը գտնուի X ժան- 

տատենդը 15 - 45 –^ ԸԸ ։ Տ°ր * Հէ^Ղ. Ը ս է * 

(( Ս րու ի է ե րիկամ ունրնե րու և ստամ * որսի հիւան– 
դուիմիւններ , ինչպէս նաև րադցկեդը մ* էջին տա - 
ր իրի հիւանդուիմիւ ննե ր են )) : ք՝ժ իշկներ երբ հի– 

ւանգի մ ը վրայ րննուիմիւններ կը կատարեն միշտ 
անոր տարիրը կը հարցնեն • տարիրը ան ու գդակի 
պատճառ, մըն է կարգ մը հիւանդ ութ՜իւննե րու : 


Առ հասարակ կիներ նուադ ենիմակայ են հի– 
ւանդութ՜իւննե րու րտն մարդիկ է Ա յս իրողու– 
թեան պատճառը հաւանաբար իրենց գբագումնե - 
րու տարբե րուիմ իւնն է X ^\ամ ք ուրիշ խօսրով , 
մարդիկ աւելի ծանր և ւԼտանդաւոր գործերով 
1 լ դբադին րտն կիներ , և ուստի դիւրաւ կրնան 
հիւանդանալ , մինշդեռ կիներ ընտանե կան * գ որ– 

* Եքք՚Է 1 սակայն , կիներ գործարանական կեան– 
յ>ր ընտրեն փոխան րնտանե կան կևան Ք ի տյն ատեն 
անոնր աւեշի ընդունակ պիտի ըլլան հիւ անդանա– 
յու րտն մ արդիկ , որովհետել կին ե րու ֆի պ իրա- 
կան տկարո՚ւթիւնր , այլևայլ թ ոյներու դ իւրաղ– 
գած ըլւ^էԸ 1 ^ պարբերական տագնապալից վիճա- 
կը իրենց մարմնին դիրենր աւելի ենթակայ կ*ընկ 
հի ւանդանալու ։ 


( 
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ծերովդ գբաղե լով էԼ^րծ կը մնան արտ արին գ ործ ե - 
րու վտանգնե րէնէ ք*այց կան հծ ւանգութ իւննե ր որ 
ուղղակի կը վերաբերին իգական սեռին * օրինակի 
համ՝ ար , լէ ,ա ( ,ր էէ 1 հիւանգութեան ւ Րարդիկ աւելի 
ենթ՜ակայ են , լքինչգեռ ճհիսթ էրիա»ն կիներու յա - 
աուկ ՀՐ ւանգութ իւն մ*ըն է է 

Լ\եղ։ 

ԽԱՓՇԻԿՆԵՐ աւեէի հակամ*Էտ են թորախտի և 

րօլէրայի , գժուար կ՝ ենթարկուին տենդի և ւ/ա– 

լարիայի ։ ՄՕՆԿՕԼԵԱՆ զեդին ւքէջ բորոտութիւնը 

աւելի կը ճարակի րան ոևէ ուրիլ ց^գի մ՝էջ , սա- 
կայն աս որ Հակառակ ԶԻՆԵՐԸ վ>իչ անգամ՝ րօլէ– 
րայով կը բռնուին ։ ՀՐԷԱՆԵՐԸ ընգհանրապէս 

շատ մ*ը հիւանգութ իւննե րէ գերծ են , մ՝ինշգեռ 
անոնց մ* էջ շարարախտ ու նե ը ո ղներ բաղգ ատ արար 
շատ կը գտնուին X Աշխարհի գրեթէ բոլոր գեղերն 
ալ մ* ասնաւոր հիւանգութիւններու ենթակայ են X 
Ասոր պատճառը թ երեւս իրենց ապրելակերպը ել 

մ֊առանգականութե ան օրէնրն է է 

յԼ\բաղաւ/^ ։ 

թագի այն ամ*Էն անձնական ագդակներէ որոնց - 
մով մ*արգիկ աւելի հա կամ՝ էտ են հիւանգանալու , 
իրենց գբաղումներն ալ անուղղակի պատճառներ 
կ՝ըլլան այլևայլ հիւանգութիւններու ։ 

Իբրեւ օրէնր , գործ արանն ե բու այն դասակարգը 

որ ՆԵՏՈՂԱԿԱՆ ԿԵԱՆ՝Բ Տը կ՝ անցունէ գործարան • 
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հերու, փակ օդին մէ ջ , շնչառական գործարաններ 
ներու հ իւանգութիւննե րու կ* ենթարկուի I Հաշա 
ուեցոյցներ պարդօրէն կը բացատրեն թէ մահերով 
թի լ Ա ձ աա բարձր է գրագէ տներով , տոմարակալ ֊ ■ 
ներու. յ դերձակներով , կօշկակարնե րու , մեբեն ա– 
գէտներու հ Լ ւ ընդօրինակիչներով մէջ է \յստողական 
կե ան.բ 1լ ենթադրէ մ* կան ական անդր րծութիւն , 

ծււած մարմին է սեղմ ուած կուրծբ և անմաբուր 
արիւն ։ Աս անկ կեանբի մը բնական հե տևութիւնը 
կ*ԸԷԸ**/ Հւ ա ( ,1 է 4 իւանգութ իւննե ր • անարիւնու - 

թ՜իվն , պնդութիվն ^ լեարգի գանգաղութիւն , 
շնչառական 4 ի Լ 1Ա նգ ու թի ւններ , մ ասնաւորաւղէ ս 
պալարախտ I Այ ս վատ արդիւ նբները աւել ի կը 
յ այ տնու ին կիներու , մ անուկներու , և. 15~45 տա– 
րե կան . չափահասներով մէ ջ ։ վ^առասունևհինգէն 
ետբ նստողական կեանբը այն բան լքնա սա կար չէ ։ 

Օդի բարեխառնութեան չափադանցութ իւննե րը 
կարգ մը արվեստներով մ էջ դգալապէս կը ւխասեն 
գործավորներով առող ք ութի ւնր ։ Ա* ասնաւորապէս 
նկատուած է որ չափադանց Տ ԱՓ Ո Ւ Թք 1 ՒՆ Ը տլ ե Ա՚ 
լքնա սա կար է բան չա փա դանը ցուրտը ։ Հացա- 
գործներ , խոհարարներ , դարբիններ , շաբարի և 
ասլակիի գործարաններով մէջ աշխատողներ , հան - 
բագործնե ր , թրբական բաղնիբներու սպասաւոր– 
ներ , ևն * ստիպուած են գործել տաբցած °դի 
մէջ , որուն իբր եվ հետեւանբ յաճախ կը բրտնին 
ու կը պագին հ իրենց արիւնը կը ցամբի՝ մեծ բա- 
նա կութ եամբ ջրարիւն կորսնցնելովդ , աչբերնին և 
մորթե րնին կը ւքնասուին է և. կ* ունենան յօգացաւ , 
թոբախտ , ևն * 
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ԱՆԲԱՒԱԿԱՆ կ աՏ ԶՕՐԱՒՈՐ ԼՈ8Ս գործս, աե - 

զինե րու մէջ շատ մը գործաւ որներու աչքերը 

ֆլ ասած է X 

ԽՈՆԱԵ 0*1*1* մ* էջ֊ աչխատիլ խիստ վնասակար 
է X կտալի գործ արաններ ու. սովորաբար օդը 

իՒ աց կը պահեն , որպէսգի կարող ր լլ ան գիւրալ 
մ անել և հիւսել X Հե տևաբար այս գործարաննե- 
րում մէջ մարդիկ կ* ենթ՜արկուին յօգացաւի , եւ 
մասնաւ որասլէս իք ով» ախ ւո ի , եթէ ոևէ պզտիկ հա- 
կում* մը ունին դէոլի ա յՂր հիէ֊ունգու թիսնը ։ 

ԱՏբողջ օրը ՈՏԲԻ Կ ԱՆԳՆԻ Լ , ԾՌԱԾ ԳԻՐԳՈՎ 
գործել , ԾԱՆԵ ՑԵՌՆԵՈ վերցնել, ևն ♦ կը վնաս են 
մարգոց աո. ող Հութիւնր ։ ԽՏԱՑԱԾ կամ* ԱՆՕՍ - 
ՐԱ8ԱԾ ՕԴԵ մ*էջ գործել նոյնպէս վնասակար է ։ 
Սովորական օդը որուն մ*էջ մ* ա րդիկ կը գործեն 
15 փաունտ ճնշում* ունի իւրաբանչիւր ըարւակու - 
սի մատնաչափ տարածութ՜եան վը ա յ * Անոնը որ 
ճնշուած օդի մէջ (հասարակ օդ էն երեբ անգամ 
աւելի ճնչում՝) կը գործեն , մարմնական բանի 
մը որոչ խանգարու մներ կ ՚ ունենան , ինչպէս ^ ա– 
կանջփ ցոււ , մկան ական և յօ դային կծկումներ , 
ըիքմ՜Ա արիւնիլ , գլուխ ի պտոյտ , փսխել , անգա– 
մալուծուիեիւն , և մինչիսկ երբեմն մահ X Այո 
ախտաբանական նշանները կ* երեին ^իշքէ ա/2> րո– 
պէին երբ ճնշուած օդ էն հասարա կ օդին լքէջ 
կ՝ ել լեն գործավորներ ։ Ներրնու դինե րու. ^ գոր– 
ծոզներ , լուղորդներ և ադամանդի յուգակներ 
այսպէս ենթ ակայ են վերոյիշեալ հ իւանգութ՜ իւն– 
ներուն ։ Անօսրացած օդը մասնաւորապէս վնասա- 
կար է սրտի հիւանգոնիք՜ է*֊ննե ր ունե ցորյնե բուն է 
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Շատ կարևոր է որ հոս յէչենր ՓՈՇՒՒ և կարգ 
մը ըիմիական ԹՈ8ՆԵՈՈՒ ազգեզութիւնը առող– 
ջու-թ՜եան Վյր ա յ < ՓոշիներԷն ոմ անր խիստ սուր 
ծայրեր ունենալովդ երբ ներշնչուին կը վնաս են 
շնչառական փափուկ անցըերը X ԱՀհՔ * *բէ$՜ ) բե- 

րան և կոկորգ կրնան րրօնիկ հիւանդութ իւննե - 
րու ենթարկուիլ Ա 1 կ ա յ ս փոշինե րու պատճառով , 
և մինչև որ պատճառը շվերղուի վե րֆնականապէ ս 
կ էս րելի չէ ազատիչ ա յ ր է հիւան գութ՜ իւններ էն է 
Փոշին ոչ մ ի այն կ ը ղս ասէ շնչառական գործարան - 
ները մարսոդյսկա\ է գործարանը , ա չթը եւ 

լք որթը X 

*ք ա լվսաւոր թոյները. որ կը գան ու ին գործարան - 
ներկ ոմանց մէջ^ հետ եւեալներն են ♦ կ ապար , 
սնդիկ և զառիկ (ճքՏ6111շ) է Տ ԱԼ ա գրիչնե ր , ներկա- 
րարներ է ըիմիական գեղեր պատրաստողներ յա - 
ճախ կը թունաւորուին այս մետաղներով , որոնը 
մարլքն ին ւ/՛^ մ ուտ կը գտնեն կալք շնչառութե ամբ, 
կամ* բերն էն և կամ* մորթին ծակո տիրն երկն ւ 

()ւր^շ \Հևուպւլւսկէ ասւճա ուներ ։ 

Արդ էն ասկէ առաջ յիշած ենը թէ ԺԱՌԱՆԳԱ– 
ԿԱՆՈՒԹՒՒՆԸ կ րնայ անուղղակի ազդակ մը ր յ ը սլ 

առողջ ութ եան կամ հիւանգութեան (տես երես 
36 ) 1 ուստի հոս դանդ 1լ րնենը ա/ս կէտը ։ 

Տ արուան 4 ԵՂձԼՆԱհՆԵ ք*Ն են նաև հիւանդ ու - 
թ իւններու անուղղակի պատճառներ X Զմեռ ատ են 
շնչառական գործարանները կը հիւանգանան իսկ 
ամ առ ատեն մարսողական X Աշունը մա լար իա ի և 
թիֆօի եդանա կն է , 
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ԲԱԶՄԱՄԱՐԳՈՒԹԻՒՆ եւ ՈՉ –ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԻԿ 
ՈՒՆԱԿՈՒԹԻՒՆՆԵՐՆ ալ անուղւշակի պատճառներ 

են հի ւանգութ իւննե րու է 

(Հաջորդ. Հատու ածին մ* էջ պիտի բացատրենք 
թէ ինչսլէս անուղղակի պատճառները կը դիւրա - 
ընեն ուղղակի պատճառնե րուն դ ործը Տ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Հիւ անդ ութ իւններ է խոյս տալու Համ*ար խիստ 

կարևոր է անոնղ պատճառները ուսուսնա - 
սիրել , որոնր սովորաբար երկու կարգի կը 
բաժն ու ին . անուղղակի և ուղղակի պատ- 
ճառներ ։ 

2. Անուղղւսկի պատճառներն են ♦ տարիր , սեռ , 

ղեդ ք դբաղու մ* ք ժառանգականութիւն , բա դ– 
մ*ամ*արգութիւն և ունակութ իւններ է 

3. Մ ա րդ ո ց դբաղու մ*ը ւՐասնաւորապԷս կադգէ ա– 

նոնը առող ջութեան ։ Գործատեղ իներու մ*էջ 
առող ջ ու թե ան աննպաստ լք իջավայր մը կս- 
տեղծեն Հետե ւեալները • ամբոդ ջ օրը նստիլ , 
կանգնիլ , կամ* ծռած ր էիք , ,ք ո վ է է ո ( է ^ել^ լա- 
փա դանը տար կամ* պադ , լոյսի ան բալ ակա- 
նս ւթիւն կամ* սաստկութիւն, խոնաւութիւն , 
փորի և. թոյն (էլապար , սնդիկ % դառիկ ) է 

4. ւանգութ իւ ններ ու անուղղակի պատճառները 

կը դիւրաընեն յաճախ ուղղակի պատճառ– 
ներուն գործը I 
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շ. ոԻ՚ւ/ս՝,ւււ– Պ1ևՏ/\՚ր.ււ֊*ւ,։.֊Ր 

Հ\,ղղակի ԱՀատճւաւեերուն 
\^յէն ագլէսաւորը ։ 

Հի ւանդուիք՜ իւններու ուղղակի պատճառներն 

են . ( 1 ) ՔԻՄԻԱԿԱՆ , ինչպէա մ աքացու թ՜ոյներ , 

որ մարդիկ խմելովդ րոպէապէ ս կը հի ւ անդ անան 
և յաճախ կը մեռնին ։ (2) ՖԻԶՐ՝ՐԱԿԱՆ յ ինշպէս ք 

շատեր կրակոէԼ կ այրին կամ յուրտ էն կը սառին է 

( 3 ) ՄԵՀԵՆԱԿԱՆ > օրինակի համար , մարդիկ դիպ֊ 

ուածուԼ գետին կիյնան և մահացու *ԼԷ ր*§է 
կ* ստանան ք և. կամ մերենայի մը տակ կը ճդմուին ։ 

( 4 ) ՄԱՆՐԷԱԿԱՆ 1 այսինրն , մանրէներ* դուրս էն 

մ ուտը գտնելովդ մարգոց մ արմիննե րուն . մէջ^ է 
այլևայլ հիւանդութ՜ իւննե րու ուղղակի պատճառ 
կ՛ըլլան ւ 


Հայեր էն լեդուին մէջ երեր օտար 


բառս ր 

դործածուած՜ են մանրէներուն համար* ճրրմ ^ 
պակտէրիա և միրրօպ ։ ակտ էր իա բառը մ ան– 

րէներու միայն մէկ դասակարգը կը ներկայա ց ն է 
(բուսական՝) ք մինչդեռ միրրօպ և ճըրմ ընդհանուր 
բառեր են և կր ներկայացնեն երկու դասակարգը 
։ . - կենդանական և բուսական է 


/ 
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Հերպյիլեալ առաիին երեր պատճառները այն– 
բան պար էլ են որ բացատրուիեե ան շեն կարօտիր , 
սակայն Հք* (* (* ո (* Ա ԱԼձ^Ա 1 Հ ք^՜է դմ՜ուարախասկալի 
և քեէ ՝աւքենագլյխաւ.որ ուղղակի պատճառը զանա- 
զան մախացու խիւանդ ութ՜իւննե րու , 

պարտաւոր ենր մանրամասնօրէն լքեր րնն ութ՜եան 
առարկայ ընել։ 

Ա* անրէնե րու պատճառած մ ախերու թիսը աշ. 
խարջիս ւ/՛^ 00 առ 100 կը խաշուուի ։ Ա* իացե ալ 
\,ախանդներու ալք էն տարի միայն թ՜որախտոէի 

150,000 լքարդիկ կը մեռնին* այսինրն ամէն օր 
400 լք արդ ք կամ* իւրարանշյիւր երկուր ու կէս 

րոպէ մ*էկ մարդ , որուն խետեւանրաի ամ*էն տա- 
րի 330 մ ի էիր »ն աօլարի կորուստ մը կը գոյանայ ։ 

Միաը • \,ախանդնե րու մ էի իՒ որա տա պո էի 
138 է 000 մ արդիկ մեռան , թիֆօյով 35 > 000 » են . 
կրնանր դիւրաւ առաի բև րել աս ոնց նման խաշիլ- 
ներ այլևայլ խիլան դու իք իւններու , սակայն այս– 
րանը բ* ս ւական է ցուցնելու իմ՜Է իրաւամբ կոշե– 
ցինր ամենադլիյաւ որ պատճառը : Արդ էն մ օտա– 

ւորապէս 35 տարբեր տեսակ ՀՒ ւանդ ութ՜ իւններու 
սերմերը գտնուաե են մ անրադ իտակուի ։ 

\\՝անրԱներու \Ղւտեսանելի |^շ/սա/ւ^ : 

ինչպէս որ խեռադիտակը անթ՜իլ մ ոլորակներս ւ 
և արե դակներու գոյութ՜իւնը տիե դերրի մ էի յայտ– 
նեց է որոնր խ ա սար ակ աչրաի անկարել ի էր նշմա- 
րելի անանկ ալ մանրադիտակը մեր մոլորակին 
էիր այ անտեսանե լի աշխարխ մը մեր տե սողութ՜ե ան 
առաջ պար դե ց ; ո (* շատերոլն խամար երևա– 
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կայական կը թ՛ուի տակաւին (որովհետեւ յաճ ախ 
երբ կը խօսինբ բֆ \է$ն ե ր ո ւ և մ անրէներու վ րայ է 
Մեգի կը պատասխանեն Հա յդ աւքէնը երևակայա- 
կան բաներ են գիաական աշխարհին համար ա– 
ւՐենէն հասարակ և շօշափելի իրողութ իւններ են ։ 



ՀՈԱՆ ՄԷՋ ԳՏՆՈՒԱԾ ՄԱՐԴՈՒՍ ԲԵՐՆԻՆ 
ՄԱՆՐԷՆԵՐԸ ՄԱՆՐԷՆԵՐԸ 

(Պատ . 9 ) (Պատ • 10 ) 

Մ անրագիտակը կուդ այ մեգի ըսելու թէ ,ս յն էւյ շ– 
խարհը որան մ էջ կ՝ ապրինբ կր պարունակէ ան- 
համ ար մ անր կենգա նի գոյութ իւննե ր , որ կը 
վ խտան հոգին (տես Պատ • 9) է օդին է ջուրին , կե - 
րակուրնեիու է ինշպէս նաև մեր հանդ երձնե րուն 
ու մեր մարմնին մ էջ (տես Պ ւստ • 10). 

Բասդէղր դ իւրըմբոնե լի փորձով֊ Մը ապացու- 
ցած՛ է արդ էն թէ այն օդը որ մարդիկ աո. հասա- 
րակ կը քելեն լի է մ անրէնե րով ։ Ան օդի հո սանր 
մը անցուց խողովակի մը մէջէն որ հրաբամբակ 
(^ԱՈՇՕէէՕո) կը պարունակէ ր ։ 0 ետոյ հրաբամբակը 
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Հերոյիլեալ առաջին երեք պատճառները այն- 
քան պար էլ են որ բացատրութեան չեն կարոտ իր , 
սակայն չորրորդը ըլլալով թէ դմուարահասկալի 
և թէ ՚ամենագլխաւոր ուղղակի պատճառը զանա- 
զան մահացու վարակիչ հիւանդ ութիւններու , 
պար տա լոր ենք մանրամասնօրէն Տեր քննութեան 
աոարկայ ըներ։ 

Մ անրէներու. պատճաոած մահերա. թիւ֊ը աշ- 
խարհիս մէշ (50 աո. 100 կը 4 աշուու. ի * Մ իարյեալ 
Նահանգներս, մէջ ամէն տարի միայն թոքախտով 

150.000 մարդիկ կը մ՝ նռնին . այսինքն ալ/՝ էն օր 

400 մարդ , կամ իլրաքանչիլր երկուք ու կէս 
րոպէ մէկ մարդ , որոլն հետեւանքով ամէն տա- 
րի 430 միլիոն տօըսրի կորուստ մը կը զ ոյանայ , 
1007 –/»։» Մխոց. Նահանգներոլ մ էջ թոքատապով 

138 . 000 մարդիկ մեռան , թիֆօյով 35 , 000 , ևն . 

Կրնանք դիլրալ առաջ բերել ասոնց նման հաշիլ. 
ներ այլևայլ հիւանդ ութիւններոլ , սակայն այս– 
քանը բաւական է ցուցնելու թէ իրաւամբ կոչե- 
ցինք ամենագլխաւոր պատճառը , Արդ էն մօտա. 
ւորապէս 35 տարբեր տեսակ հիւանդութիւններու 
սերմերը գան ու. ած՝ են մանրադիտակով։ 

\)՝անրէներու \ՀԼտեսաեելի \\շխարհր ։ 

ինչպէս որ հեռադիտակը անթիլ մոլորակներու 
և արևգակներու գոյութիլնը տիեզերքի մ էջ յ այտ - 
նեց , որոնք հասարակ աչքով անկարելի էր նչմա. 
րել, անանկ ալ մանրադիտակը մեր մոլորակին 
վյոսյ անտեսանելի աշխարհ մը մեր տեսոզութեան 
առաջ սլա բզեց , ինչ Ո ր չատեր,, լն համար երևա– 
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կայական կը թ՜ու, ի տա կա լին (է որովհետեւ յաճախ 
երբ կը խօսինյյ Ը ոԼ – և– մ* անրէներու վ րպյ , 

ւՐեէէի կը պատասխանեն Հա յդ աւքէնը երևակայա- 
կան բաներ են )) ) դ իտական աշխարհին հաՄար ա - 
ւՐենէն հասարակ և շջչք^փ^էփ իրողութ՜ իւննե ր են ։ 



ՀՈՂԻՆ ՄԷՋ ԳՏՆՈՒԱԾ ՄԱՐԴՈՒՍ ԲԵՐՆԻՆ 
ՄԱՆՐԷՆԵՐԸ ՄԱՆՐԷՆԵՐԸ 

(Պատ . 9 ) (Պատ ♦ 1 ()) 

Մ անրարէիտակը կա դ այ Մե դի ըսելու, խէ այն * ս շ– 
էսարհը որ ու. ն Տէջ կ՝ ասլրինբ կր պարունակէ ան- 
համ* ար մ*անր կենդանի գսյուիե իւննե ր , որ կը 
է Աս տան հոդին (տես ^աա • 9) ) օր էԷ^ ք է կուրին , կե- 
րա կուրն եի ու , ինշպէս նաև Մեր հանդ երձներ ուն 
ու. Մեր Մարմնին Մ էջ֊ (տես ^աա • 10). 

Բասդէղր դիւրըՄբոնելի փորձով֊ Մ ը ա պայ ու - 
յած է արդէն խ՜ է այն օդը որ Մարդիկ աո. հասա- 
րակ կը է Ւ է Մ անրէնե րով * Ան օդի հոսան յ > 

Մը ան էյ ու էյ խողովակի Մը Մէջէն որ հրաբաՄբակ 
(^ԱՈՇՕէէՕո) կը պարունակէր ։ (քետոյ հրաբաՄբակը 
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լուծ՛եց ալքօհօլի և ծծմբային եթ՜երի (6էհ(Տր) խառ֊ 
նուրրէի մը մէ^է Անլուծ ել ի մնացորդ, մը դոյա • 
ցաւ. ք որուն մ էջ մ անրադիտակով դիւրաւ կր տես - 
նուկին անթիլ մ անրէներ ընդունակ ապրե լու ել 
սերունդ արտադրելու * Այս պարզ փորձ էն աւ ելի 
զ օր աւ. որ մը կարելի շէ առաջ բերել 

դործնականապէս բացատրելու համար թէ օդին 
մ՝էջ մանրէներու վոհմ ակներ կը վխտան ։ 

Սակայն ԱՆԱՊԱՏ , ԾՈՎ և ԼԵՌՆԵՐՈՒ ԳԱԳԱԹ- 
ՆԵՐԸ բադդատաբար ազատ են անոնց արշաւ անբ - 
ներկն , և .քսան ոտք խ ո ր գետնին մէջ լեն կրնար 
ս*պրիլյ Բժիշկներ շատ անդամ ծովային ճամբոր - 
դ ութիւն մը կը յանձնարարեն երբ մէկը նոր թ Ո - 
քախտի բռնուած է , որովհետեւ ծովային օդը ա– 
զատ է մ անրէներէ ։ մ արդիկ փորձով գիտեն 

որ լեռներու գագաթները և խ ո Ը քտրայրներու 
մէջ միս և ուրիշ կերակուրներ շաբաթներով կրնան 
մնալ առանց աւրուե լու ։ 

Վերել տրուած բացատրու թ իւննե ր էն յայտնի 
է որ սովորաբար մանրէներ շեն գտնուիր այնպիսի 
տեղեր ուր բնակութ իւննե ր հաստատուած շեն և 
կամ բնակութ իւննե րէ հեռի են ։ 

|) ՝անր1Հներու. ^ եսա/լներԱ եւ. ^ 

\*Հեոնչյ •ձատկու թէւնյները ։ 

Ա՝ անրէները խիստ փոքր միաբջիջ ԲՈ6ՍԵՐ կտմ 
ԿԵՆԳԱՆԻՆԵՐ են ։ Բոյսերը կը կոշուին « պակտ էր. 

իա)) ( մանրէաբոյս ) , իսկ կենդանիները՝ «բրօդօզօա)) 
(նախակենդանիի ւ Ասոնցմէ ոմանք հիւ֊անդու– 
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թիւններ կը պատ ճառեն , ի ս կ ՈԼ –րիէկհ ր կամ* օդ - 
տա կար են և կամ* անւքն աս ։ ՀԻ ւանդութ իլննե ր 
պատճառոդ մ* անրէնե րուն մեծամ ասնութիւնը յա - 
լ էտ պակտէրիաներու դասակարգին կը վե րաբե • 
բերին քան բրօդօդօայի , ինչպէս որ հետելեաէ 
ցանկը ցոյց կուտայ * 

ՄԱՆՐԷՆԵՐՈՒ ՊԱՏՃԱՌԱԾ ՀԻՒԱՆԳՈհԹԻՒՆՆԵՐԸ 

Ա • կենդանական Ծ ա դումէ 

Մ ալարիա (ա2ւ1շ1Ոծ) կարմրախտ (տՇՋ1*10է ք^6ր) 

Ծաղկախտ (ՏՈ1311 թՕճ) Հարսանիթ (րՈ0Ձ.տ10Տ) 

Ղ՝եդին տենդ(յշ\\ՕՊ/ քշ\ 7 Շ1^ Տէրածաաէիկ (օհւշէշՈ թՕճ) 

կատաղութիւն (րՁ,Է)10տ) թ՛անչ ախա (Ճ^Տ6Ոէ0ր^) 


/» • թու սա կան Հքագու մ*է 
կարկամախտ (1օօ1Փ^> 

է0էՅՈԱՏ) 


Պադ (Շ01ճտ) 

Հարբուխ (շ&է&Ո՜հ) 

Կրիփ (աք1ս0Ո2Ջ) 

կ՝ե ղձասւապ (էՕՈՏ՚ւԱէ1Տ) 
Ցնցղատապ (հա11Շհւէ1ծ) 
կեղծմաշկ (ճւթհէեշրա) 
կապոյտ Հադ (\^հօՕբա^ 
օօս&հ) 

Պ ալարախտ (էսե 0 րշս 1 օտւտ) 

թոքատապ (բՈԱ0աՕՈ12ւ) 

Թիֆօ (է^բհօւճ ք0V0ր) 

Այ ս 3 ,ս 

ճառած 

ա մբողջա֊թիւնը է 


՝Ըօլէրա (շհօԽրծ) 
Փորհարութիւն (Ճւ3ր– 

րեօ6 յ) 

1ցե լա տա պա բորբ Ո10Ո1Ո^1– 

էւտ) 

Աչքից աւ (շօոյսոշէաէւտ) 

Աօդացաւ (րհ0ԱՈ13է1Տա) 

Բորոտութիւն (10թ1*ՕՏ)ր) 
Խոյ լա կանչ (աԱաթտ) 

Մ որթուռոյցներ 
& արա ւա էից խոցեր 
Ներքին բորբոքումներ 
Արեան թունաւորում 


նկր կը նե րկայացն է մ*անրէնե րու պատ– 
հիւանդութիւններուն մեծ մասը ք բայց ոչ 
Հիլ անգութ իւններու մանրէ - 
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ները մարգոց և կենդանիներով մ արմիննե րուն 
Հետ շփման գալով֊ ավելի 1լ աճին րան դ ուրսերը , 
իե էպէտ կրնան աարինե րով ուրիչ տեղեր ող $ ւքեալէ 
Երբ պակտ էրիայի վրույ կը խօսուի ընգՀանրա– 
պէս մարդիկ անանկ կ* ենթ՜ադրեն որ մ իշսէ վնա– 
սակար բոյսեր են , մի նչգեռ ճշմարտ ութ՜ իւնն այն 
է որ պակտ կրիաներով բաւական մեծ լքասը շատ 

ՕԳՏԱԿԱՐ են և ուք անր բոլորովին ԱՆՎՆԱՍ են ։ 

Մ ել ւ կե րակովրնե րուն ամենաընտիրն երը արգիւնը 
են պակտ էրիան ե ր ո վ գործունէ ութ՜ե ան • օրինա հէ 
Համար , Հւսց , պանիր , մածուն , կարագ , ևն ։ Եքմէ 
ոլակտէրիաներ որ Հաղին , պա - 
նիրին է մածունին խմ որը պատրաստ է ին % պիտի 
չունենայինք վերոյիչեալ սննդարար կեր ակով րնե - 
րը ։ Գ ա րձե ալ , ուրիշ֊ կարգ մը պակտէրիաներ ուլ֊ 
Հո ղ ր պտղաբեր կ* ընեն՝ դայն Հերկելով և անոր 
բ որակ ածին նիւթ՜եր Հ այ թ՜այ թ՜ելով ։ իսկ ուրիշներ 
ալ֊ կան որ ւիտտո ւիեիւն առաջ֊ բերելով անպէտ 
նիւթ՜երր կ* անՀ ետացնեն աշխ ար Հ էն ։ Էքրևակայե - 
ղէյ» քեէ ոյշի/արՀը ինչ֊ արգաՀատել֊ի ե րևոյթ՜ մը 
սլիտի ներկայացնէր եիհէ բոլոր մեռնոդ կենդանի - 
ներ , մարդիկ , րոյսեր և. ծառեր դե տինը ինկած 
մէւային դարերէ իվեր ։ ^կակտէ րիանե րն են որ 
մարրա գործ ոգի և աւլո ղ ի պաշտօնը կը կատարեն 
ամէն անգամ որ անպէտ և. անկենդան առարկայ 
մը գետին կ՝ իյնայ է Ուրեմն սա իրո ղո ւիե իւնն ե րը 
որոշ֊ մեր մ տըին մէջ ունենալու են ՀՀ երբ մանրէ- 
ներով վբ ւս յ կ* ու սան ինը • մ անրէնե րր էհ է պէ տ ա– 
մենուրեը են , սակայն ամէնըն ալ֊ վնասակար չեն • 
շ ատերը օգտակար են և ոմանը ալ անվնաս են ։ 
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Հակտէրիաներու. Հ^եւը 
եւ. |) ՝ե&ու թ էւնը ։ 

Պոյկտէրիաները երեր ձեւերուէ կր ներկայանան • 

ԳԼԱՆԱ2ԵԻ , ՈԼՈՐՏԱՊՏՈ6Տ և ԳՆԳԱ2ԵՒ ։ «Պ^սէլ» 

բառը , որ յաճաիւ կը գորեաեոսի Հիսանգ ութ՜ է սն– 
ներոս սերմերը նկարագրե լոս ատեն է կը բացատը է 

լոկ ձեր դ քանա ձ և է Պ ատ • 11 , 12 , 13 և 14 կը 



ներկայացնեն չորս Հիսանգոսթ՜իսննե րոս սլա սիլն ե - 
րը, այսինբհւ , դլանաձե ս (չ կարոս ած մատիտի նման ) 
պակտէրիաները ։ Այս երեբլ ձեսերը կ՛օգնեն պակ– 
տ էրիանե րոս տարբեր տեսակները գան ա գան ե լոս 
Համար է 
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Անոնւյ լքեծութեանը ւք րայ դադափար ւքը ստա- 
նալու Հաւք ար Հոս յարւա ջ կր բերենք Փրօֆէսօր 
Րիթչիի * ւքէկ Հևտաբրբրակ ան Հ էյյ շք ,լ ֊ը * Կաթիլ 
լքը աւբուած՝ կաթի *քէ^ 50 </* իք իոն պա կտ էր իա 



(^քքատ • 13 ) 



(Պատ ♦ 14 ) 


դ իւրաւ կրնան էորլ ա է * 25>000–/^ ^ թ է րուէէ վ* ոլ է 

դնելու ԸԷ1ձ ս ^Ք Հ ա ^/՚ լ ւք ա տնաչափ ւքը երկարու - 
թիլն կ՝ ունեն ան : ղւքինտրի ւք ր ծակոտիրնե րէն 

այնրան դիւրալ կրնան անւյնիլ որրան ւՐարդ ւՐ ը 
կրնայ անւյնիլ դոն է ւՐ ը ներս ։ 

* Րրաւշր օք Տտւուէշւէաո, երես 1Տ : 


0ւցւէւ26ն1 Ե7 


ՀԻՒԱՆԳՈՒԹԻՒՆՆԵՐՈՒ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ 107 


\^ճման \* ք ստԷ՜ճաևԱ 

և ՀՀպյմամները : 

Պ ակտ էրիաները խիստ կարճ ժամանակի մը մէջ 
աներևակայելի արագ ութեամբ մը կ՛ աճին ։ Երր 
անոնրյ մէ ոևէ մին շափահասութե ան հաս նի՝ \Նէն 
20 րոպէ ժամանակամիջոցի մը մէջ ՝ մէջտեգէն 
երկունքի կը բաժն ո ւ ի , և գարձեալ \Նէե 20 րոպէի 
մէջ նորած՛ին պակտէրիան եր կուրի կը բաժնու ի է 
և այսսլէս միշտ կը շարունակուի , եթէ նպաստա - 
ւ որ *քիջ աէ Լայր ունենան։ Անշուշտ % 0 րոսլէն 

շատ արագ է , սակայն շատ գիւրուիժեամբ մ է կ 
ժամէն կրնան երկ ուրի բաժնուիլ ։ Ռարձեալ 
Փրօֆ ♦ Րիխ՜չի հաշիւ մը կուտայ իր գրրին մէջ ։ 
Մէկ Ժամի արագու թիսնը հիմ՛ արւնե լով % մէկ սլա կա 
տէրիա մը աճելով երկու օր էն 281,474,970,7 11, 656*ր^ 
կրնայ հասնիլ , և երեր օրէն մէկ պա կա էր իա ի սե - 

րունդը պիտի կշո֊է 14,835,600 փ աունտ ։ Եքժէ աշ- 
խարհիս վք ,ա յ գտնուած մանրէները նպաստաւոր 
պայ մանն ե րու տակ ապրէին ք երկու օրէն ծով ել 
դամար պիտի ծածկէին 50 օտր թ՜անձր՛ ութ՜ եամբ է 
ք*ար երագդ աբար անոնրյ մեծամասնութիւնը շշունին 
աճման նպաստաւոր պայ մ աններ ։ 

Արդ են նպաստաւոր և աննպաստ պայ մ ան - 

ները անոնրյ աճման ։ Երեր նպաստաւոր պայման- 
ներ կան անոնրյ աճ մ ան . ՍՆՈՒՆԴ , ՏԱ՝ՐՈՒԹԻՒՆ , 
և հյՈՆԱՒՈՒԹԻՒՆ * Ինչպէս որ բոյսերը կ՛աճին 

այս երեր նպաստաւոր պայմ աններուն տակ , ա– 
նանկ ալ պակտէրիաները ։ Ասոնրյմէ ո ևէ մէկը 
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եթէ պակաս ր լ /ա յ աճումը կը ղադրի է և կամ * 
սերմերը կարծես 1լ սպասեն նպաստաւ որ պայման֊ 
ներու գալստեանը , և կամ թո/որա/ էն կ ոչնչանան ։ 
Շատ անգամ բոլորովին կ* անհետանան այս ինլ ո– 
րոչ հ ա ե 1 Գ^ Տ ՈԼ աննպաստ պայ մ աններու տակ ապ- 
րելով ։ ՉԱՓԱԶԱՆՑ ՏԱ՚ԲՈՒԹԻՒՆ կամ 8ՐՏՈՒ- 

ԹԻՒՆ ղանոնը կրնայ մեռցնել , մասն ալ. որապէս 
տաըութիւնը ։ ք)մանը ցուրտի շատ կրնան դէ ա 
մ անալ , սառե չու. աստ իճա նէն շատ վար ցրտու - 
թնան մէջ իրենց կենդ անութ իւնը կրնան պահել^ 
բայց սաստիկ տաըութ իւնը ղանոնը կը մ ահա 9 ն է ։ 

Նմ անապէ ս արեգակի ՔԻՄԻԱԿԱՆ ՃԱՌԱԳԱՅԹՆԵ- 
ՐԸ , այսինըն , անդ րմանիլակա գոյն ճառագայթ՜նե- 
րը ) կարող են ջնջել պակտ էրիաներու բաղմու • 

թիւններ։ ՉԱՓԱԶԱՆՑ ՁՈՐ ՕԴԸ նաև աննպաստ 

միջավայր մը կ* ստեղծ է անոնց համար ։ Ո*֊րիլ 
պարագան երու տակ բուն ի ս կ պակտէրիաներր 
կ* արտահոսեն նիւթ մը որ վնասակար է իրենց 
աճմանը և զարգացմ անը ։ կարևոր է հոս յիէել 
թէ անոնը կը բաղմանան (( ա լը ալին )) միջավայրի 
մ՛ը մ՝էչ , մ ինչդ ե ռ կը մեռնին (( աս իտ )) ի մէջւ Այս 
պատճառով է որ պակտէրիաներէ ոմանը ս տա - 
մ ոըսին մէջ կը մեռնին , մարսողական ասիտի ներ– 
կայութե անը , մինչդեռ կ՝ ապրին ար Լան մէջ ։ 0֊ 

րական միլիոնաւոր սլակտէրիաներ , որ անիաւսա - 
փելիօրէն կը մտնեն կև րակուրնե րու և րմպելինե - 
րու միջոցով մեր ստամոըսնե րը , կը մեռնին ըս֊ 
տա մորս ը մանելնուն պէս է 
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() ՝անրԱները \ՀԱչսլէ 0 ս Հ^իյւաե^ 
դութ՜էւև կը ( I) աւոճաՈ-Սն ։ 

Վնասակար մ * անրէներ , սակայն , ^րբ կը մըտ– 
նեն մ արմնէն մէջ ա յ1^ ա յ1^ ճամբաներով , կը ջա- 
նան հոն աճ էլ՜ ( մարմէնը էբր կերակուր գործածե- 
լը Վ՜ է Շատ անգամ* կը յաջո •լին մ* արմն էն գանա– 
գան ւՐասերուն մէջ թոյն ^նել ^ ա ^էե * Աճման 
մէջոցէն անոնվ » կ՝ արտագրեն թ՜ոյն եր (էՕՃ1ՈՏ), որոնը 
արեան մ* ԷՀոցով կը տարուէն մարմնէն բոլոր մա– 
սերուն և կը թունաւորեն բջէջ^երը : կարկամախ– 
տէ (1օշԱ յ Ձ.\^) սլաս էլ՜ը թէսլէտ շչստ յամր կ* աճէ , 
սակայն կ արտադրէ թոյն մը որ ՜ծրորէնէ (տէր^շհ– 
ոա6) 300 անգամ էն աւելէ գօրութէւն ունէ և կը 
թուն ալ որ է 2/Է^Հքէ^ գրութեան ր ջչ.ջնե ր ը , և կ ը 
պատճառ է մկաններու արտասուէո ր կծկումներ եւ 
կարճ ժամ անակէն մահ , եթէ նախապ գուշու - 
թէւններ Հրյ լան \ Ուրեմն սա էրողութէւնը մեր 
մտյչերուն մ էջ տպաւորե չու են Ք թէ ՄԱՆՐԷՆԵ– 

ՐՈՒՆ ԱՐՏԱԴՐԱԾ ԹՈ6ՆԵՐՆ ԵՆ ՈՐ ՀԻՒԱՆԳՈՒ– 
ԹԻՒՆ ԿԸ ՊԱՏՃԱՌԵՆ ԵՒ ՈԶ ՄԱՆՐԷՆԵՐԸ . Այս 

առթ էլ կարե ւ որ է նկատել որ մանրէնե րուն պաա - 
ճառած հէւանգութ էւննե րը Հա^ւա/^չ և. փոխան - 
րլէկ են • այսէնըն , շատեր նոյն հէւանգութ էւնովյր 
կրնան բռնուէլ մ էա ժաման ակ • այս կարգէ հէւան– 
դութէւններ կը փոխանցուէն կամ ուղգակէ հպու- 
մս ւԼ և կամ անուղրլակէ մղվողներով ։ Առողջա- 
բաններ այս հէւանգութէւննե րը էրենց հետագօ *– 
տ ութ էւննե բու առարկան ըրած են , որովհե տ և լ 
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գիտական փորձերով ապարյոսրյոսած է թէ արսոգ– 
ջա բանա կան օըէնրներու գործագրմ աւքբ գանոնր 
կարելի է ,այ րգիլել։ Հետևապէս այս հիսանգոս– 
թիսննեըն երբեմն կը կոլոսին նաև ար գիէք*լի հի ա 
ւ. անդ ոսթիսննե ր է 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 . Մ անր ադիտակր երեսան հանած՛ է մանրէներոս 

անտեսանելի ալխարհ Մը։ Մանրէները կը 
գտնոսին լքասնասորապէ ս րնակոսթիսննե ր 
հաստատոսած տեղե րր է ի ս կ հա դո սադիստ 
են անապատնե բոս Մ էջ , լեուներոս գագաթ- 
ները , ծովոսն *Լր* ս յ և բսան ոտբ ի* որ գետ– 

նին մ՝ էջ ։ 

2 . Մ անբէնեըր աՄենափորր բոյսեր և կենդանի- 

ներ են ։ ՈՄանը հիս անդ ոսթիսննե ը կը 
պատճառեն , ի ս կ ոսրիշներ կամ* օգտակար 
են և կ ա մ* անֆլ աս ։ 

3 . Մ անրէները անե րե սակայե լի արագ ոս թե ամբ 

Մը կ՝ աճին , եթէ աճՄան նպաստասոր պայ– 
մ* աններ ոսնենան « այսինրն , սնոսնգ , տա- 
րոս թ իսն և խոնասսսթ իսն ։ Անոնը ա ճման 
աննպաստ պայմաններն են • սաստիկ տարոս - 
թիսն կ ամ պագ , լոյս , չորոսթ իսն , իրենրյ 
արտադրած՛ թ ոյներն ոս ասիտներ է 

4. ^Լնասակաը մանրէնե բոս արտագրած՛ թոյներն 

են որ հիսանդոսթ իսն կը պատճարսեն ես ոշ 
թէ բուն մանրէնե րը է 

5 . Մ անրէներոս պատճաո.ած ր ո Ա*ր հիս անդ ոս– 

թ իսնները վարակիչ֊ և րոարափոիւիկ են է 
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ւՍ՜.1՜1՝1|է՝Ձ •ՀՒԻ1րւ/1֊Ո1՝ԹԻ1՝Ո»ՆԵ– 
Ր11Ի ր.ո՝ԻւյւԻ1ու 

<Լ Ա* արդուս կարողութե ան աակ կ* իյն այ աշ “ 
(( խարհէս անհետացնել մանր էնե բու . պատ - 
(( ճառած՝ բոլոր հիւանդ ութիւննե րը ։ )) 

ԲԱՍԳԷՕՐ 

նախորդ գլխուն բացատրեցինք թէ լքանա 

րէներն են վարակիշ հիւանդ ո ւ թ իւններու ուղրլա– 
կի պատճառներր ։ (Հայտնի է որ այս հիւանդ ու– - 
թ իւններով աւքէն օր հադարաւոր ւՐարդիկ ան- 
պատմելի տանջանրներոս կը մատնուին է դրամի 
և ժամանակի ահագին կորուստներ . տե դի կ* ունե- 
նան ։ Ահ/ դ Բասդ է օր , պակտէրիաբանութ եան աշ- 
խարհածանոթ ՜ հեւլինակը , վճ ռա կանօրէն կը յայ– 
տարարէ մարդկութ՜եան թ՜է այս ԲՈԼՈՈ հիւան– 
գութի ւնները աշխարհ է ս ԱՆՀԵՏԱՑՆԵԼ մարդուս 

կարուլութեան տակ կ իյն այ ։ Ուրեմն է բնականա- 
բար , կրնան ր հարցնել թէ են այն միջոցնե - 

րը որոնցմով կրնանբ այս հսկայ գործ՛ը կատարել ։ 

Հոս պիտի Հ Նսնանր պար ղել այն կերպերը ո– 
րոնցմով մարդիկ կարոդ պիտի րլ/ան 
վարակիշ հիւանդ ութիւններ՚է Երեր գործնական 
կերպեր կան *ւրոնր կարգով֊ մեր րննութեան ա– 
ռարկան պիտի ընենր է 
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1. տրւ»ք՝1;ՆԵՐԸ ՈՁ–|.ՁԱ«*|,ԵԼ 

Առաջին կերպն է ւքանրէները ոշնշացնե լ՝ որ- 
րան որ կարելի է ։ Սակայն ո\ր կը դտնուին 
կամ* ուսկից կուգան այս մանրէները՝ որոնց գէմ՝ 
կռիւ մ* դել կը հրաւիրուինր : 

\՝,ղրի ։ րր * 

Հասա րակութիւնը այն դաղւսփարն ունի թէ 
փա տա ծ՝ և անմ արուր նիւթերէ կը ծնին որթեր և 
ճճիներ , և եթէ ադտեդութեան առջևը առնուի ՝ 
բնականաբար բոլոր մանր մունր կենդանիներ 
կ* անհետանան ։ Սակայն այս գադափարը բոլորո- 
վին սխալ է . ադաեդութիւնները մանրէներու եւ 
փ ո *բր կենդանիներու սն անելու միջավայր մը կ՝ըս– 
տ եղծ են սոսկ , սակայն իրենր բնալ պատճառ մր 
շեն կրնար ըլլալ անոնց գոյութեան ։ Արդէն բա- 
ցատրեցինք թէ մանրէները բոյսեր և կենդանիներ 
են ։ &«- ինչպէս որ բոյսերը և կենդանիները նա- 

խադրի բոյսէ մը և կենդանիէ մը կը ծնին ՝ անանկ 
ալ մ անբէները ։ Գրեթէ բոլոր մանրէները որ հի– 

ւանդութիւն կէ պատճառեն ԿՈՒԳԱՆ ՀԻՒԱՆԳՆԵ - 
ՈՈՒ ՄԱՈՄՒՆՆԵՈԷՆ * Եթէ կեղծմաշկի մանրէ - 

ները , Որ հիւանդներու կոկոր դներ էն դուրս կ՛ել- 
լեն , կարոդ ըլլայինք ոչնչացնել , աշխարհիս վ րայ 
կեղծմաշկը դոյութիւն պիտի չունենար • նմանա– 
պէ ս թոքախտի , թիֆօյի , Հօլէրայի և ասոնց նման 
րւրիշ հիւանդ ութիւններ ։ 
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Հփւաեդները \\պւԱէացնել ։ 

Ամ* են էն գործնական *թ ա յլը որ կրնանր առնել 
մ անրէները ո չն չա ցն ե լո ւ ւոե սակէ տով Հիւան գնե- 
րը կ *Լ*Է է ա 3 ե լ եւ ղանոնր առոց ՓապաՀա– 
կան միջավայրի մ* ը մ էջ գնելն է է ինչպէս նաեւ 

անոնց վերաբերած ամէն բան պնակ , պա տ ա - 

ռ .արագ , Ղ՜Ղ՚ ա և^ Հանգե րձ , անկողին , ևն • կամ* 

Հականեխել և կամ* է ե թ՜ է անարժէր բաներ են ^ 
վառելւ Ամէն ինչ որ Հիւանգնե ր գործածած են 
և կամ* ոևէ կերպով իրենց մարմնին Հետ շփման 
եկած է՝ վտանգի աղբիլր մ* ը կրնայ ըլէոյլ։ Անոնց 
րրտինրր , չուներ , կ ղկ ղւսնրնե րը , մ*է գր և փրս– 
խունրները կրնան պարունակե լ Հիւանգու. թի^ն– 
ներու մ*անրէներր որոնր ծ թ՝ է առոգ^ մարգոց 
մարմիններուն մէ^ մտնելու րլէան նոյն Հիւ ան- 
գութ՜ իւնները կը սլա ւո ճառեն ։ 

Այս առթ՜իւ 1լ ուղենր յէչք*լ Գէձ սովորու– 
թ-իւն մը որ շատեր ունին • այսինրն , Հիւանգնե ր 
այցելելու սովոր ութ՛ իւնը ։ Շատ բնական է որ 
Կ– ւա նդի մ՝ը բարեկամները շաՀագրգռուին անոր 
առոց $ ութ եան խնգրուէ > սակայն այս շենթագրեր 
որ օրն անգամ մը պէտր է որ այցելեն ղանոնր , 
և մամերով անոնց րով նստին տ կրնան օրն ան- 
գամ մը երթ՜ալ տունը և իրենց այցրարտերր ձը– 
գել^ և ծաղիկ կամ պտուղ ևն • ղրկ Փլ^ բայց եր– 
թալ Հի լան գին սենեակը և մամերով նսաիլ , ու 
յետոյ գուրս գալ ու ար տարին աշխ ար Հին Հետ 
շչիման մտնել կը նշանակէ Հիւ անգութ-իւններու 
սերմերը ցրուել Հոս ու Հոն % Այսպիսի արարր 
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մը ոճրագործ՜ոսթ՚ե ան հասասար է ։ Ա* անասանգ 
տարափոխիկ հիսանգոսթ՜Է էսններ ոսնեցողներոս 
ծնողներ և բարեկաե ներ որ նո յն տան մէջ կը բը~ 
նակին պարտ աւ որ են ՐԼՐ ս է Ո ( 1 կփոխանցեն 

ույդ֊ հիսանդոսփհիսննե րը ոսրիշներոսն է թարեկամ– 
ներէս ւքէկու֊ն առ. ող $ դասակը երկու օրէն գե– 
րեդմ ան գրոսեցաւ , որոՎհե տես իր գրացիին կինը 

որու֊ն դասակը կարմրախտոՎ Վարակոսած էր 

այցե լոսթ՜եան պա Հոսն համբուրած՜ էր անոը 

դասակը է Ամենէն Վարպէտ բժ՜իշկներն անգամ 
անկարոդ եղան փրկել խեղճ աց քիկր է 


\\՝ս1նրՀներ Ո \չն չառնելու \\՝ԷՀոչյն1.ր ։ 

Որռվհեաես ԼՈ8ՍԸ մահ կ* սպառնա յ մանր էն ե - 

րոսն , ես մ անաս անդ արեգակին պա յծառ ճառա - 
գա յխ՜ները կ ս պանն են շուտ մը մ անրէներ բանի 
մը րոպէէն , խիստ կարեսոր է որ հիսանգնե րոսն , 
ինլպէս նաև. առոց Փնե րոսն , անկող իններն ոս կար- 
պետները ոսղրլակի արեգական ճառագա յթ՜նե րոս 
ադգեցոսթ՜եան ևնթարկուէն ամէն օր տ Այս ըն– 
թ՜տցբին հետեսե լոս են տան տիկիններ »չ միայն 
երբ տան մ էջ հիսանգներ ոսնին , ա յլ մ ի լա , ո– 
րովհետես դոսրսէն առողջ մ արգիկ կրնան հիսան– 
գութ՜իսններոս սերմերը բերել ոս ցրոսել տան 
ա յլեսա յլ անկիսննե րը ։ Վարաղ ո յրները մինչես 
Վեր բարձրացնելոս է , որպէսդի արեգա կին ճա- 
ռագա յթ՚ները յարգիլոսին ա դա ա արար ներս մրա֊ 
նելէ I Խիստ մեծ՜ անխոհե մոսթ՜իւն է որ կ՛ ընեն 
կիներ երբ իրենց կարպետներոսն գոյնը չասրելու 
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համ ար վարագո յրները վ ա ր կը վ>աշեն ցորեկ ա– 
ւոեն ու աղոտ Ա է յ ս ի կ՝ ապրին թէ իրենբ եւ 

թէ իրենց ղաւակները ։ Անոնը կը մ ոռնան որ ե– 
թէ յաջո ղյին ի սկ կարպետին դ ո յնը անագարտ 
պահե լ անէսուսափե լիօրէն պիտի թ որշոմեն ի– 
րենց ու իրենց էլաւակնե րուն վարգագո յն ա յտե– 
րը է Ս* ասնաւորապ է Ա թոբտիտտով , թ ոըատապո էի , 
կեղեմ աշկով և կրիփ ով բռնուած հիւանգնե րուն 
սենեակներր արեդակի ճառագա յթնե րուն ագգե– 
ցութեան ենթարկուելու են ։ Պ ալտրախտի պա - 
ոիլները տաս էն մինչև, բոան րոպէի միջոցին կր 
մեռնին արեգակին ուղրըսկի ճառագա յթնե րուն 
տակ ւ 

Տու ներու ՕԴԸ թէ արհե ս տա կան և թէ բնա– 
կան միջոցներովդ պէտբ է շոր պահել ։ Ար ե գա– 
կին ճ առա գա յթները եթէ տան մը չ՜որս կողմեր 
րէն ներս խուժեն ճ տունը շոր պահելու պիտի 
ծ առա յեն իրենց տ ար ո ւ թ ե ան ճառագա յթնե րո վ ր 
և նո յն ատեն պակտէրիս/նե րը պիտի մեռցնեն ի– 
րենց բիմիական ճառագա յթ՜նե րով ր : Ղ*ուռնե րու 

կամ կահ կարասիներու աղտերը , Ար իւ ղ ի , *&ըր“ 
տինբի և փ ոչ ի ի խառնուրդ մ ր կը ներկա յացնեն , 
մ իլտ մաբրելու և. չորցնելու է ) որովհետև ւ լս յ ր Է 
ագտերր խ՜ո յլ չեն տար որ արե գա Ա ճառագա յ քե- 
ները թ՜ափանցեն ամէն տեգ և մեռցնեն հիւան– 
գութ իւննե րու սերմերը որ հիւանգներէ դուրս 
կուգան և կը հ սւնդչին ւս յէէ աո֊արկաներուն վյլւա յ ։ 

ՏԱՀՈՒԹԻՒՆԸ ուրիշ կարե ւ որ ագդակ մ ըն է 

հիլանգութ իւննե րու սերմերր ոչնչացնելու հա- 
մար։ (քռացած՛ ջուրը կ* սպաննէ բոլոր հասարակ 
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հիւանգութիւններու ւՐանրէները ։ Ուրեմն . վա– 
րակուած թ՛աշկինակներ , պնակներ և հանգերձե - 
րլէններ կարելի է եռացած ւրի ւ/*ք^ պահելով 
կրկին գործ ած ուելու յար մ* ար ընելւ /Ժուրի տու– 
փեր և անարժէր առարկաներ ամ բոց ք ով ին վա- 
ռելու. է ։ 

՝Ըիմ* իա կան բաղագրութ իւններով կարելի է 

ՀԱԿԱՆԵԽԵԼ ամէն վարակիչ իր։ Հ ա կան եի» ական - 

ները գործած ուելու են շատ զգուշութեամր եւ 
բժ՜իշկն երու հրահանգն ե բուն համաձայն , որով- 
հետև ւ թոյներ են անոնր ։ Ամենէն աժան ու գօ– 
րաւոր հականե խականնե րէն մէկն է Օհ1օոճ օք Լ.11Ո6, 
ո րԸ 1է ա րելի է գնել ն պա րա վաճառներ է «Տ16ձ0հւՈ§ 
անունով։ հ՝ունաւոր հանդերձները հա- 
կանեխելու չէ այս նիւթով , և միշտ թարմ ըլ– 
լալու է լուծոյթը , որ պատրաստ ուելու է հե- 
տե ւե ալ կերպով • 4 տունս Պլիչինկ ֆաուտրր 

լուծելու է 3 կէլըն չուրի մէշ ։ Այս լուծս յթը 
լալ պատրաստ ուելու է և հիւանգնե րէն դուրս 
եկած ամէն ադտեգութիւն և անոնց վերաբերած 
իրեր պահուելու է անոր մէչ .բանի մը ժամ ։ 

Սխալ գաղափար մը կը տիրէ մարգոց մէչ 
հականե խականներու մ ասին ։ Հատեր կը կարծեն 
թէ ինչ որ սաստիկ հոտ մը 1 լ արձակէ կրնա յ լալ 
հականեխական մը ըլլալ , և ուստի յաճախ զօ– 
րաւոր հոտեր արձակող նիւթեր կը վառեն հի– 
ւանգներու սենեակները ։ Հոտերը ոևէ կերպով 
չեն կրնար պակտէրիաները սպաննել ։ 

Ուրեմն հիւանգները կղզիացնել և անոնցմէ 
գուրս եկած մ անրէները չնքե յր առաչին գործ * 
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նա կան յլն է որ մ* արդիկ առնելու են վարա- 

կիչ հիւանգութ՜ իւննե րու առ^ե ւն առնելու կամ* 
բոլորովին արգիլելու համ* ար ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 . Հք՛ ւանդներն են մ* անրէներու բուն ,սր Լյրէ 1 –րը * 

Ուրեմն զանոնր կգզիագնե լ և անոնը վերա- 
բերած ամ*էն ինչ հականեխել կամ* վառե լն 
է առածին կերպր վարակի յշ հիւանգութ՜իւն– 
ներն արգիլելու է 

2 . Հիւանդներ ա յըելելը վտանդաւոր սովոր ու - 

թ՜իլն մ* ըն է , և Մեծ զգուչուքժեաւքր ի գործ 
գրուելու է՛ է Մ անաւանգ վարակիչ հիլ .ան- 
գութ՝ իւննե ր ունե գողնե րու ընաանիրնե բու 
անգամեերր ա խլելու չեն առոց 9 ընտա- 
նիքներ մ* ինչև որ վտանգը անգնի ։ 

5 , Հականեխական նիւքժե րը թ՛ո յներ են և րմ՜իշկ– 
ներու հրահանգնե բուն համ* աձա յն գործած - 
ուելու են ։ Ամ* ենէն գօրաւոր և աժան հա- 
կանեխականն է ^Պլիչխն Փաուտըրնը 4 

աունս 3 կէլը ն ջու րի ՏԷԼ՝ Գ ունաւոր հան- 
դերձներ գրուելու չեն ա յս լուծո յքժին մ*էջ~ ։ 


0|՜ց1է1՜26ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



1 18 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՀՏԱԲԱՆՈՒԹԻԻՆ 


շ. ւրոԻՏ՝քսլ աոփլել 

Վարակիչ հիւանգու թ իւննե րը ուրգիլելու ա– 
ռ ա ջին կերպը ինրնին բա ւ ական չէ , որովհետև ւ 
մարդիկ որրան ալ որ զգուշ րյ /ա ն , դարձեալ 
հիլ ֊անդներէ կրնան դուրս գալ մանրէներ և ցըր– 
ուիլ ու հիւանդութիւն պատճառ. ել ։ 

Երկրորդ կերպ մը կայ Վարակիչ հիւանգու - 
թ՜ի ւններու աո.ջեւն առնելու * այն է , ցրուած 

մանրէներու ՄՈՒՏ՝ԲԸ ԱՐԳԻԼԵԼ մարմնին ոևէ 

մասերուն մ է ջ է Հ^ե տե ւեալնե րն են գ լիւաւոր 
ճամբաները որ ոնց մ ով մ անրէներ կը մտնեն մ արա 

Տինը. ՄՈՐԹ , ԱՋ՝Բ , ԱԿԱՆՋ, ԲԻԹ և ԲԵՐԱՆ ։ 

Արէէ » աս ոնց մ է իլրարանչի ւրը կարդ ով առնենք* 
և տեսնենր թէ ինչ եդանակներով անոնր ման - 
րէներու մ ու արը կը գիլրացնեն մարմնին մէԼ է 

Ա - ՄՈՐԹ 

Առողջ և բնական մ որթը մարմնին պաշտպան - 
ներէն մէկն է , իբրև պաաեան ծառայելով արա 
եան ամենափորր երակներուն , մաղանման ջիա 
գերուն, որ կը հասնին մարմնին մինչև ծայրերը, 
և մկաններուն ։ Խիստ հագուագիւտ բան մըն է 
որ մանրէները մ ուտր գտնեն մարմնին մ էջ Ո լդ~ 
դակի առողջ մորթին միջոցով , թէպէտ երբեմն 
կը մ անեն մ աղե բուն ծակոտիրներէն . սակայն 
մանրէները ընդհանրապէս կը մտնեն մորթի 
պատռուածրնե ր ոս Տիշոցովէ 
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Ա երբեր ։ 

Ա* արդիկ յաճախ դիպուածով Ր կալք 

կար ու. ածբներ կ* ունենան և բոլորովին ա նփոյթ 
կը դտնուին դանոնյ» Հականեխել և փաթ՜թ՜ել , 
ա յնպէս որ *§>իչ ա ա են էն անտե սանե լի լք անրէներ 
կը յարձակին ա յդ վէրբե բուն վ րա յ ու իրենց 
բո յները կը Հաստատեն Հոն , ինշպէս նաև կենդա- 
նական լքակաբոյծներ սնանելու ն պաս տալ որ ւքի– 
ջաւԼա յր մ* ը կը դտնեն այդ վէրբերուն */*է^է Սոսկ 
այս ե դանակով շատեր արեան թունաւ որում* կ* ու- 
նենան ք և սարսափելի սւ անխսնըն ե ր ո ւ լք ատն ու ե - 
լէ պատ իրենց կեանըն ալ վրա յ կուտան տ 

Ալք երիկեան անկախ ու թեան օրուան 0ս1յք 4^) 
տօնախւՐ բութիւնները շատ սուդի կը նստին բադ– 
ւԲ աթիւ ընտանիբնե րու վրա յ յ Ա յդ օրը մ * անուկ - 

ներ երբեւ/ե չափաՀասներ ալ Հրախաղութ իւն– 

ներ կատարելով վէր*թեր կ 1 ստանան , և վէրբերու ն 
անւ/* իջ ական ուշա դր ա թիւն չտալով արեան թու - 
նաւո րում* ու մ* աՀ արւա^ կուդա յ • օրինա հէ Հա- 
լք* ար | կար կա մ* ախտ (է6էՁ,ՈԱՏ) կ՝ ունենան շատեր ու 
կարճ (հալք անակէն կը մ*եռնին է Աաճախ այս Հի - 
ւանդութիւնը յ անկարծ՛ երե լան կուդա յ էէինշիսկ 
“ԼԷՐՔԸ երևոյթապէս բուժուելէն ետը։ Այսպի- 
սի պարադանե րու ատեն խելացութիւն է անլքի– 
ջապէս Հիւանդանոց դի*/՝ել, ուր բժիշկներ այս 
Հիւանդութեան Հակաթոյնը ներարկելով արեան 
մ*էչ 1լ ա դատեն վիրաւորե ալը Հաւանական մ* աՀ է յ 
Այս նոյն Հիլ անդութեան կ՝ ենթարկու լ,ն նաև ա - 
նոնյ* որոնց ոտրլերուն ժ*էջ սոածայր առարկաներ 
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կը մէսուին ։ Հետեւապէս այսպէսէներն ալ Նոյն 
ընթացրին հետեւե լու են ան յապագ X Արդ թնչ 
ընելու են մ* արրլիկ երբ ուրիշ *ԼԷ (**§էե ր կ* ստանան ։ 
ԱւՐենէն ապահով կերպն է վէր*Հ>ը հականեխականով֊ 
մը ե ուա Լ | և էլա յն փաթթել աւք լացած (տէ6ՈԱ26ճ) 
բա մ* բակով յ որուն վրա յ շշլրեօ1ճէ6ճ ր&տճԱոշ ըսուած 
է • ԱւՐենէն աժ՜ան , անվնաս և գօրաւոր հակա- 
նեխականը այս մ* ասին է Տս1թհօ֊ՈՅ,թհէհօ1 * Լմէկ 
քեէյէ դգալ 4 գա լաթ՜ տար չուրի մէէ) ։ 

\\ւայթ–ուաքներ և 
\\ւաձրնոււքեեր ։ 

\յմ ան ապէս ւՐիջա ւոն ե ր ո ւ խայթ՜ ու Աներ և կեն - 
գանէւներու խածնոււՐևե ր կը սլա աճ աո. են վարակէւշ 
հիւանդութ իւննե ր ։ Ա* էվատնե ր և կենգանէւներ կը 
խածնեն ւՐ որթը և բացուածրին ւՐ էչ կը թափեն 
կենդանական ւՐ անրէներ (թ1*0է0202ւ) , որուն հետե - 
ւ անբ ով երե ւան կուգան մալարիայի ք դե գին տեն- 
դի և կատաղութեան նմ ան հիւանդութիւննե ր ։ 
թացարձակապէ ս ապացու ցուած է որ մալարիա և 
դե գին տենդ կը փոխանցուէւն ւՐ ժղուկներու *Ւ– 
չոցով 9 որոնր մ* անըէները հիւանդի լքը արիւնէն 


* Այս հականեխականը թոյն է ւՐ անրէներուն , 
իսկ մ արդոց բոլորովին ա նհե աս նիւթ մը 9 Ո ( 1 Ը 
միշտ տան մէչ պահելու է իւ պահանջել հարկին 
գործած ուե լու համ * ար - 
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ստանալով (խայթելով և ծ ծ ելո վ ) աո֊ո ո9հ *քը կը 
փոխանցեն գանոնբ իրենց խայթ ուէէնե րովյը է ՄԸԺ ա 

ղՈՒԿՆԵՐԸ ՈՋՆՋԱ8ՆԵԼՈՎ կարելփ է այս հիւան– 

գ ութ իւննե րուն առ^ևը առնել ։ Անոնց բոյները 
գտնելու է և հասարակ բարիւգ (եշատա6 օԱ) թա- 
փելով֊ անոնց հաւկիթներն ու ձագերը ոչնչացնե- 
լու է է Այս է Է ո բ^՝Ը ամենայն յարմ արութեամ բ 
կառավարական մ արմ* ինն ե րուն կը վերաբերի , ո - 
րոնվ> կրնան շատ գիւրաւ ջնջել մժղուկները , ինչ– 
պէս որ Աւքերիկեան կառավար ու թիւնը ըրաւ գե - 
գին տենգին մժղուկր ոչնշացնե լով շատ տեղեր 
՝Բիւպայի մէչ 

կատղած ՜ շուներ կամ* կատուներ երբ խածնեն 
մէկը կատաղութե ան հ իւանգութ իւնը |րՏէե16Տ) ե - 
րևան կուգայ անոր վ ր ա յ * Այ ս հ իւանգութ եան 
մանրէն Լկեն գան ական՝) գան ու ած է և. ք՝ասգէօր 
յախէղած է աշխարհի պարգևել գարմ ան ո ւ մի մի- 
ջոցը I եթէ ԿԱՆՈՒԽԷՆ ուշագրութիւն արուի 

խնգրին է Ղ*արմ ւսնու մը հիմն ու ած է պա տո լաս- 
տի սկգբունրնե բուն վ րայ է ԱնմիջապԷս թձ՜իշկի 
գիմ ել ր խե լացութիւն է , սակայն եթէ այս ընել 
անկարելի է՝ հետևեալ ընթացբը բռնելու է ♦ վէր ա 

ՔՐ 1ձ ,ւա Լ կ ա կ ա նեխականով մը (էսրթ€Ոէ1Ո6, Տս1թհ0– 
ՈՅթհհէօ1 ևն •) և վառել գայն աէՈՕ 3,01 ձ-ով (քԷ– 

ղէպ ) ։ * 


* Ամեն էն ագգեցիկ միջոցն է մանրէները մեռ- 
ցնելու է սակայն հոգ տարուե լու է որ մ որթը շատ 
չվնասուի Տ Այո գործողութ իւնը բժ՜իշկներ միայն 
կրնան լաւ կատարել տ 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1, վարակիչ հի 1 – անդ. ո ւթիւններու աո.ջևր առնելու 
երկրորդ. կերպն է ցրուած՜ ւ մ*անրէնե րու 
ւՐուտրը ա ( 1ր էԷքկԼ մարմնին մէ^ւ 

2» Պ*լ խաւոր ճամբաները որոնց մ ով մ անրէներ կր 
մտնեն մարմինը են . մ որթ՛ , ա ձ*Ք ♦ ական^ ք 
վձիթ ե. բերան ։ 

3. լուալու է Հականեխականով֊ մ* ը և ւ/ա– 
րու ր լաթով փաթթե լու է ։ 

4. Մ մղուկներու բոյները ոչնչացնելու, է ըարիւ - 

ղով ) է ս ^1 ^ չուներ կամ* կա ւո ուներ կը 
խածն են մէկր^ այդպիսին անմիջապէս դ ի– 
մ*ե լու է բժ իշկի մ*ը և կամ* Հիւանդանոց I 
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/»• ԱՋ* ԵՒ ԱԿ1ՌՋ 

Ա* արգիկ շ ատ անգամ աչքին կր փոխանցեն 
վարակիչ հիւանգութ՜ իւններու մ անրէները կամ 

ԱՎՏՈՏ ՁԵՌՔԵՐՈՎ գանոնք լփելով և կամ ՎԱ֊ 
ՐԱԿՈՒԱԾ ԱՆՁԵՌՈՑՆԵՐՈՎ իրենց երեսներ չոր - 

ցունելու ատեն է Այ ս կերպերով կը փոխանցողին 
ալրից աւ (0ՕՈյ*ԱՈ0է^1է16Տ) և թրախօմա (էր21Շհօաո) 
կոչուած - հիւանգութ՜իւննե րը ։ Ց* սլ – ս ՝լի է որ այս 
ամենապարգ իրողուփհեան անաեղեակ րյ յայով * 
Թիւրքիոյ մէջ էոչրի հի ւանդութ-իւն ունեցովներու 
թ՜իւ-ը հագարներ ու կը հասնի գրեթ՜է ամէն քա– 
զ ար և *էի լր Լ 1 քսիստ կարեւոր է որ ագտոտ ձեռ֊ 
րեր չմ օաենան աչրերու , և վարակուած անձև - 
րու անձեռոցները ուրիշներ չգործած՛են է Ամեն էն 
.ապահով ճամբան է ուրիշներու գործածած անձե- 
ռոցները բնաւ չգործածել > և ձեռրերը օճառով 
լււււ մը լուալէ եար միայն աչրերուն գպցնել։ 

Ոչ միայն աչքին կը փոխանցողին ախտեր այո 
եգանակով) ա յլև աչքին միջոցով մարմնին ուրիլ 
գործարաննե րուն ։ Ծ * անօթ իրոգութ՜իւն մըն է 
որ փ ո լէէ *ՐՀ1. հԸ գտնուին անթիւ մանրէներ է 
Երբ փ ո չէ հը մ* անէ ո*չրերը , փոշոտ մանրէներ 

կ* անցն ին աչրէն րթին ( պգտիկ անցքի մը միջոցով) 
և րխ՜էն բերանին ու կոկորդին , և այսպէսով կր 
հասնին մինչև, ստամոքսը ։ քհէ փոլին ինչ մեծ 
վնասներու պատճառ մըն է ուրիլ առթ՜իւ պիտի 
բացատրենք է 

Առաջին միջոցով մ անրէնե ր այնքան գիւրին 
մուտք չեն գտներ մարմնին մէջ է որքան աչքին 
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միջոցով 9 բայց եղած՜ են պարագաներ որ ա յ*Է ա Լ 
պատահած՜ է է Մ ասնաւորապէ ս լքանու֊կներ կ՝ ու- 

նենան ականջի հիւանգութ իւննե ր որոնեք պաղ ի ար - 
գիւնվէ են , երբ ականջէն Լլ սկսի հոսի/ գե ղի ն հեւլուկ 
մը I Այսպիսի պարագաներ ու ատեն ծ՜նողներու 
ան մ*իջա կան պար տա կան ութ՜ ի ւնն է մ անուկնե րը 
կ ա ր ո գ հո գատարութ ե ան յանձնել ք ո - 

րովհետեւ եթէ անհոգ գտնուին վտանգ կոայ որ 
կամ* լսողութիւնը խանգարուի և. կամ* մ*անրէներ 
ականջէն ուղեղին անցնին և. ուղեղի բորբոսում* 
պատճառ, են տ & ատեր ունակութ իւն բրած՛ են ի– 

րենց մ* ատներո վ բ կամ* պղտիկ փայտի կամ* երկա- 
թի կտորներով ականջն ին մավ*րել ։ Պժգալի եւ 
վնասակար սովորութիւն մըն է այս 9 և յաճաէս 
ականջի թմ*րուկը կր վնաս է և. մ* անրէնե րու մ* ուտ– 
վ*ը ուղեղին մ*էջ կը գիւրացնէ ։ Աւելի լալ է 
կակուղ 9 սրած՛այր Աոթով մ* ը մեղմիւ ականջը 

մավՀրել ւ Տ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Աղտոտ ձե ռբերով և վա րակուած ՜ անձեռոցնե- 

րով աչրերուն կը փոիյանցուին ա Հ»թի 4 / # “ 
ւանգութ իւննե ր ։ 

2. Փոշոտ մ*անրէներ կ* անցն ին երբեմն աչը էն ^– 

թին ք և բթէն բերնին , կոկորդին և ստա- 
մոքսին 9 և. այ սպիս ով հիւանգութ իւննե ր կը 

պատ ճառեն ւ 

3. Ակ անջին մ* իջ ոցով (եթէ թմբուկը վնասուած՜ 

է՝) կ* անցն ին մանրէներ ուղեղին և ուղեղի 
բորբով* ում* կը պատճառ. են։ 
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9 >» ՛ԲԻԹ 

կեղծմաշկի , կարմրախտի , Հարսանիթի , կրիփի ♦ 
թոքատապի և պաըսրախտի նմ ան վարակիչ Հի֊ 
ւանգութիմններու մանրէներ մ ու. ար կը գտնեն 
մարմնին մէջ յաճախ րթէն ։ 

Փ ոշքւներու ^սոոճառած 11 նասները ։ 

մ* անրէներ որրան աչ փ ո *րր Ր 1 / ա ^ ունին ծան - 
րութիւն ու. բնականաբար կ՛իջնեն գետինը , և ե– 
թէ մարգիկ ոևէ կերպով անոնց Հանգիստը չխը - 
Ո-Ո վեն Հ Հոն կը մն ան միչտ ♦ սակայն որովՀետե ւ 
կառրերու շարժումը ^ մարգոց երթևեկը ր, Հովեր , 
ևն • ամէն րոպէ կը պատաՀին , / անրէներն առի– 
թէն օգտուելով իրենց տեղերէն կը շարժ՛ին և 
կ՚սկսին օգին մէջ թո֊չտէէ ։ Արգարև թեւեր չու– 
նին անոնր ինչպէս ճանճերը , մժղուկները , թըո.– 

չունները , սակայն ՓՈՇԻՆ իրենց Համ ար թեւի 

պաշտօն կը կատարէ ։ Մ անրէներ փոշիներու 
պլլուելով կը բարձրանան օգին մէջ և կ* երթևե- 
կեն ամէն կոգմ» մարգիկ ներշնչելով փոշին ՝ ՆՃհ»– 
շնչած կ % ր\ /ան նաև մանրէներ X Ուրեմն ՓՈՇԻ ՋԻ 

ՊԱՐՈՒՆԱԿՈՎ ՕԴԸ ԱԶԱՏ է ՄԱՆՐԷՆԵՐԷ ։ Սովո- 
րական օգը որ մարգիկ կը ներշնչեն կը պարու– 
նակէ 100–^ 1000 մանրէներ 30 ի* որան որ գ մատ- 

նաչափի մէջւ Անշուշտ մանրէներու մեծամաս– 
նութի՚֊նը որ օգին մէջ կը գտնուին անվնաս են , 
սակայն երբեմն Հիւ անգութիւննե րու մանրէներ 
պշ կը գտնուին անոր մէջ I 
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( | ՜ւեւոթւհւԼրը 1 4)՝տեելու շէ ։ 

Թէ ինշպէս այս վնասակար մ* անէ ակներ մ * ուա կը 
գտնեն օդին ւքէջ շատ պարգ է ։ Անհոգ և աղտոտ 
լքարգիկ լք իշտ գետինները կը թրնեն է Թու^ի մէչ 
ւքանրագիտակով կարելի է նշւքարե լ անթիւ լքանա 
րէներ (տես երես 101 ք Պատ ♦ 10) * ԹՈՒՓԸ երբ 

լորն այ լքանրէներ չեն լք եռեիր ք ա յէ փոշինե րու 
փակշած կր լքհան և յարլքար պատ ե հու. թևս,ն մը 
կ՝ սպասեն իրենց տեղեր էն շարժելու, ։ Աո. ող ք լքւ սրա 
գոց թուրե րու֊ն *քէջ իսկ կը գտնուին վնասակար 
լքանրէներ , որոնր թէպէտ վտանգ ւՐը շեն սպառ– 
նար անոնց , սակայն կրնան հիւանգութիւն պատ- 
ճառն լ ուրիշներուն որոնր ընդունակ են այս կամ* 
այն հիւանգութիւնր ստանալու, ։ ՀետևապԷս ւՐար - 
սիկ այս իրոոութիւնր ւաւ ուՐոռնեւու / պարտաւոր 

1ն ԲՆԱՒ ՋԹԲՆԵԼ Օինները , 

\* ք պտոտ \յՏ՝աշ1լքէնակ ։ 

Սակայն ւք ոռնալու, շենը որ լքիևնոյն թ՜աշկինա- 
կը գործած՛ել օրերով նոյնրան վնասակար է • ո– 

րովհետեւ. աւՐէն անգաւք որ Ա*ԼՏՈՏ ԹԱՇԿԻՆԱԿ 

լքը լքեր գրպանէն գուրս կը հանենր , թու. քՒ ել 
ուրիշ աղւոերու շորցած լքանր փոշիներ (հիւան– 
գութիւննե րու ւՐանրէներսվ լի՝) կը թափին օգին 
ւ քէջ~ և կ > անւքարրեն պայնէ 

Փ Ո 2֊ԷԷ ԳԷՏ ։ 

(Հայտնի է ուրեւքե , որ րթէն կը լք տնեն շատ 
լքը լքանրէներ փոշիի օժ անդ ակութ ե աւքր ^ և պէտր 
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է որ ամէն կարելի միջոցներ ձեռր առն ու. էն էեոյլ 
չտալու, որ տուներու , գործ արանն երու և փողոց– 
ներու օդը փ ո ^ի ու Լ լիը ու ի ։ Փոշիի դէմ անոդոր 
կռիւ մդե լու է , ուր որ ա լ գտնուի ան է 

Տուները ԹԱՑ ԱՒԵԼՈՎ ԱՒԼԵԼՈՒ է, և կահ 

կարասին երու < / ր յսյ ի^ած փոշիները հա լարելու * 
է րարիւդուԼ իմ րիուած լաթ՜ ոփ ւ/՛^ է Տ ա ն աիկննե - 
րէ ոմանր սափոր են փոշիները առնել չոր լաիմերաի 
և կամ* փե տուրնե րէ չինուած պդտիկ աւելներաի ։ 
Աս անկ (^*ել կը նշանակէ լոկ փոշիներու տեղերը 
փոիւել « այսինրն դաշնակին ւ/ րայի փոշին կարպե- 
տին Վյը ա յ իջեցնել և կ ա մ* աիհոռներու փոշին 
դաշնակին փր՚Հք տեղափոխելւ Հյատ գործածական 
սենեակներու կա հ կարասիները որրան որ պարդ , 
թեթև ու րիչ ըլ լան այնրան դիւրին է դանոնր 
փոշեզուրկ ընել է Ա* անաւանդ խե լաց ու թ՜իլն է 
ղորդեր և. կարպետներ չդամ*ել տաիյտակամ ածին 
փրպյ » ո րօլԷ ս դի ձ ա Ը^լի ՐԼԱՀյ դանոնր յաճախ 
տունէն դուրս հանել ու մարրել արեւին տակ է 

մը \՝ 0 ռյսրկելի Հ\արդերը ։ 

Տ ուներու կահ կարասիներուն մ*էջէն աւՐենէն 
տռարկելի առարկան հիւսուած վարագոյրն (1306Ճ 
ՕԱրէՅա) է , որ լաւ թ՜ակարթ՜ մ*ը կրնայ րջ լա լ փո– 


* Ամերիկայի և էքւրօպայի մ*էջ աւլե չու ու փո- 
շիները հաւարե լու համ* ար մերենայ մ*ը (\^ՅՇԱԱա 
Շ1ՇՅՈ6ր) հնարուած է վե րիե րս , որ կը մարրէ գե- 
տինները ու ամ*էն տե ղի փոշիները կը հաւարէ 
խի ստ մեծ յաջ^ողուիմեամբ ։ 
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չիները Հալածելու իր ծալըերուն մ էջ ՛է Տուներ 
շատ աւ ե յ ի առողջարար մթնո լորտ մը պիտի ըս– 
տեգծէին մարգոց համար եթէ այգ խաբուսիկ և 
հև աս ակար դարգերր իսպառ. հեռացուէին պատ ու - 

հ աններ էն , դարդեր որոնը վնասակար ւքանրէ - 

ներու բոյներ ր լ յա /էն դատ նաև արդ ե լըներ են 
արեգական ճառագայթներ րու ներս խուժե լուն ։ 
Այդ դարգերուն ամեն էն յարմար տե ղ ր կամ * 
վառարանն է և կամ* աղբանոցը ։ Տուներու ուրիշ 

մէկ առարկելի դարդն է պատերուն ԳՈՒՆԱՒՈՐ 
ԹՈՒ%ԹԸ ։ Ա սոնր իրենց վրայ խո րտ ու բորտ ու - 

թիլններ ունենալով դիւրաւ կը հիլրընկալեն փո- 
շիներ , որոնբ անկարելի է լուալով մնձրել։ 
Փրօֆ ♦ Պրրկի յ Փ էն ս իլվտն ի ոյ Համալսարանի հե– 
դինակաւոր պակտ էր իա բանը , կ* ըս է • * «ԿԱՍԿԱԾ 
ՉԿԱՑ որ Տեր նախահայրերուն արտակարգ առոգ– 
ջոլթիւնը վ^րագրելի է , գէթ մասամբ , սա իրո– 
ղութեան որ պատի թուղթե րու գործ ած ո ւ թիւնը 
անց ե ալին մ էջ ընդհանրացած շէր)՝> ։ Պատերը յա– 
ձախ կիր ո, Լ ծեփել և կիրի ^ո֊Լրով ճերմկցնել 
(ինշպէս սովորութ՜ իւն է շատ մը եր կիրներու մէֆ 
աւելի առողջարար է վ>ան գունաւյւր որմաթուդ - 
թեր գործածել ։ Շատ անգամ պատահած է որ 
ՀՒ անգութ իւննե րու մանրէներ փ ոխանցու ած են 
որմաթուգթերու միջոցով։ Պատմական իր ոգու - 
թիլն մըն է որ չ»/ւ« տարբեր ընտանիընե րու ան- 
գամն եր էն ոմանը թոըախտով վարակուած Լն 
յաջորգաբար միևնոյն տան մէջ բնակելնուն հա– 

* “ Ր©րտօոշւ1 երես 355 * 
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մար է Ո լԱ տ ի Կ աՀ կարասիներ փոխագրե լէ առա^ 
գործած ու. ած աան մր սենե ակները Հականեխեր * 
խիստ մեծ խոՀե մութիւն է ւ 

Ս # 1 ահ այր (|)ոշ Հէներուն \\"նասլ ր : 

Օդին Տէչ տատանոգ փոշիներ որ միայն Հի“ 
լանգու թի ւններու մանրէներ կը փոխանցեն յ>թին 
միջոցոփ մարմնին , ա յէ ա յ ո փոշիներ էն ոմանը 

ՍՈՒՐ ԾԱՅՐԵՐ ունենալովդ կը լքնա սևն աչերին ք 

բերանին և խռքափոգին փափուկ խաղան քեները , 
ուր մանրէներ դիլրաւ կրնան արմատ ձգել ու 
աճիլ , և մեծ չարիըներու պատճառ. րլԼչոէ * (Հայտ- 
նի է , ուրեմն , որ ամէն պարագայի տակ փոշիներ 
վտանգաւոր են մարգոց առող ֆութեան ։ 

Տգեղ \)ովորութ իւն մր ։ 

ՈՏան Ք սովոր են իրենց մ ատներր ըթերնին 

խոթ՜ել և անոնց ագտերը մաըրե լչէվ գետին թա– 
փել։ ԱմենԷն տգեգ և ոք –առող քապաՀ ական սո- 
վոր ութ իւննե րէն մէկն է աս ոըուն կը Հետեւին ։ 
եք ար մ է այս մ ասին շատ բծախնդիր ը Աչոլ , ու 
մանաւանգ մանուկներու թոյլ քա ալ որ իրենց 
մատները ^թերնին մխեն , որով Հետև այս կեր- 
պով Հէթթե փափուկ թագանթներր կը վնաս ոսին 
և ,քր°եիկ վէրՀՀ^ր կ* ստանան • ասկէ զատ , մ ան– 
րէներ այս եղանակով կը մտնեն մ արմինը , որով– 

* Այո նպատակին Համ աո ամենաչալ Հականե- 
խականն է քօրա&ւճշհյրճշ, 
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հ ետեւ մ* արդ որյ մ* ւսւոնև րուն լԼրայ և. ե ղունդնե րուն 
աակ կ ո գտնուին ֆյասակար ւքանրէներ ^ եթէ օ - 
ճառուի լչսւ. ւքը լուաց ու. ած չեն ։ Ո ւրեւքն 4>իթը 
ւք ար ւքնին դ լիս ա ւ ո ր լքոււորերէն ւքէկն է և. հարկ է 
ւլայն պաշւոպանե լ ա ւ Րէն կարելի ւքիջոցնե րուԼ X 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. ՝$իթը գլյխաւոր ւքոււոքերէն ւքէկն է *Լ ա ր ա կէչ 

Հի ւանդութ իւններու մ* անրէնե րուն ։ 

2. Փոշի շ պարունակոդ օդը ադաա է ւՐանրէներէ ։ 

3. Աովորական Օդը ԼՕՕ-ՀրՏ– 1000 ւքանրէներ կը 

պա րունակէ 36 խորանորդ ւք ատնաչափի 

տէջ– 

4. հետինները թ՜քնելու չէ և ոչ ալ ւքիևնոյն թ՜աշ- 

կինակը գոոծածե լու է օրե րուէ ։ 

5. Տ ունե րը թաց ալելուի աւլելու է և կահ կարա- 

սին ե րու փք 91 **/ Ւ1 ա1է փոշին ե րը հաւաըե լու 
է « քարիւդուԼ թրիուած լաթուԼ ւքը ։ 

6. Հի ւսուած վարադոյրը և պաաերու գունաւոր 

թ ուդթը աուարկելի դարդեր են , որուիհե ւոև 

փոշիներ դիւրաւ կը հ աւաըուին անոնց 
վյրայ I 

7. Ս րածայր փոշիներ (ւքեաաղներու և քարե ր ո ւ ) 

կը 1ինաս են աչքին , բե րանին և. իսռչափոդին 
փափուկ թադանթնե րը և. այ սպիս ոփ կր 
դիւրացնեն մ անրէնե րու ւքուաքը լքարւքնին 

լքէչ։ 

7. ԱՏենէն ադեդ և ոչ– առողջապահ ական սովո– 
րութի ւններէն ւքէկն է * լքաաներուԼ քթին 
ծ՛ակերը ւք աքրել ։ 
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Գհ ԲԵՐ1Ռ 

Ղպխաւոր \Հեցզ,ԼրԼն \\՝էկը։ 

էքարգ լք ը հիլանգութ իւննե րու լք անրէներ ան- 
կասկած բերան էն ւքուտբ կը գտնեն լք ար լքեին ♦ 

օրինակի հալք ար , էֆ°յ է* է Ք°լԷ Ր ա մէ ^ թանչախ– 
տի նւՐ ան հիւանգութիւննե րու էք անրէներ է որոնբ 
սնանելու և բագլք ապատ կուե չու հալք ար շատ յար– 
լքար լք իջավայր մ* ը կը գտնեն կերակուրի անցբե– 
րուն Տէջը , ինչպէս որ ուրիշ լքանրէներ կը գըտ– 
նեն օգին անցրերուն լքէջ% Ա յս երկու անցբերն 
ալ թ՜այ և. տար են (յք անրէներու ֆ աճ մ* ւսն երկու 
գլխաւոր պայլքանները) և դիւրալ կրնան սնունգ 
հայթ՜այթ՜ել ։ ք*արե բագգաբար շատ մ*ը լքանրէներ 
ստաւՐ որսին ւք ւսր սուլական հիլթին ւքէջ կը ւքեռնին , 
սակայն շատեր 1լ անցնին փ որ ր ագիրներուն Տէչ ու 
վերոյիշեալ հիւանգութ իւնները կը ւ գա տճ աո. են ։ 

Լք իացեալ \,ա հ ան գն ե ր ո ւ ն ւԲէջ տարին 135,000 
անձեր կը ւքեոնին այս պատճառով , և լք եռնողնե - 
րուն 55,000-ք երկու տարե կան էն վար ևղոգ ւքա– 
նուկներ են է էքարեւոր է նկատել այս աութիլ թէ 
աղյիբներու մ* անրէներ աւելի գիւրաւ կը ւքեոնին 
բան շնչառական գործարաններ ու $ք անրէներ երբ 
կա տ ա ր ե լա պէ ս չորցուին ^ և բերանն է լքիակ անց - 
ՔԸ Ո Ր Հ ա քհ է պաշտպանե լ ք և. թէ աշխարհիս 
տար տեգերն են կալք տար ե գա նակներու ն 
ւքէջ է որ ագիրներու հիւանգութ իւննե ր 1լ ունե- 
նան լքարգ իկ , լքինչգեռ շնչառական գ ործ արան - 
ներու հիւանգութիւնները ցուրտ տեգեր կաւք 
ցուրտ եգանակներու աւելի կը պատահին յ 
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Ս ՝ւսնրԱներ ՀՀնչսլկս կը 
\\՝սաեէւե \\երանը ։ 

Մանրէներ բերանը կը լք անեն ԿԵՐԱԿՈՒՐԻ > 
ՋՈՒՐԻ , ԿԱԹԻ , ԱՆՄԱԲՈՒՐ ՕԴԻ ես ԱՆՄԱԲՈՒՐ 
ՋԵՌԲԵՐՈՒ ոս ԱՌԱՐԿԱՆԵՐՈՒ միջոցով (Պատ* 13) * 



(Պատ . 13 ) 


Արդ էն նախորդ էշերոսն ւ քէջ բացատրեցինք 
թէ հիսանդներն են աղյբիսրը վտանգավոր լքանա 
րէներոս , և եթէ 4 իւ֊անդներու. վերաբերած իրեա 
բու. 4 ականեխւքան հոդ տարոսի ւՐանրէներ չեն 
ցրուիր ոս հիսանդ ոսթիսն պատճառեր , սակայն 
ցասալի է որ այս ա ւՐենա տարրական իրոդոսթեան 
անտեդեակ ըլլալ կը թոսին շատեր ։ Ըսստի օդին 
լքեչ ցրոսած ւՐանրէներ կե րակոսրնե րոս վյրայ կ՝ իշ. 
նեն և մարդիկ այդ կերա կուրներ ոստելով կրնան 
4 իսանդանալ ։ Ա անասսՏւդ շոսկաներոս լքէչ գըաա 
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նուած ուտեք իվքներ (միս ք բանջարե դէննե ր , կար- 
կանդակներ , ևն ♦) երր փոշիներէ և ճանճերէ 
պաշտպանուած չեն ՝ յաճախ վարակիչ հիւանդու– 
թիւններու փոխանցմ * ան պատճառ կրնան ր ք լա լ ։ 

՜քՀան՜ճերու. ատճարւահր \| *նասները ։ 

ՃԱՆՃԵՐ ր ադում հիւանդութ իւններու մանրէ- 
ները կը փոխանցեն շատերուն ։ ՝Ծ անօթ իրոդու– 
թիւն մ ըն է որ անոնր կ՝ իջնեն ամենէն ադտոտ 
առարկանե բուն վյրայ ։ Ուր որ կատարեալ ւ Րար– 
րութիւն կը տիր է հոն ճանճերը մուտ չեն գաներ : 
Երր ճանճեր վարակիչ հիւանդ ութիւններ (ծաղկ- 
ախտ , հարսանիթ , կարմրախտ > օձ ախտ , ևն .) ,,ւ– 
նեցոդներու մ որթին վյրայ կ՛իջնեն \ բնականաբար 
մ անրէներ կը պ լ չո ւին անոնց ոտրերուն ։ Եթէ 
ագատ թո դո լին որ թռչին հոս ու հոն , անոնր 
դիւրալ կը փոխանցեն հիւանդութ իւններու ման- 
րէներ կերակուրներու երր անոնց վյրայ իջնեն ։ 
Նէշուիլի (Թէնէսի) շուկային մ էջ թռչտոդ ճանճե– 
րու ոտրերուն վյրայ և փորոտիներուն մէԼ 1000^^ 
10,000 պակտէրիաներ գտնուեցան մանբադիտա– 
կային րննութեան մ ը ատեն ։ ճանճեր էն 04 առ 
100 իրենց մարմնին վյրայ կը կրէին մեծ ա դիրին 
բորրորում պատճառոդ պա սի քներ ։ Գարձեալ , բո- 
րոտի մ ը երեսին վյրայ իջած ճանճի մը ադբին մէջ 
գտնուած են 1145 բորոտ ութեան պակտէրիաներ յ 
Ուրեմն խոհանոցներէ , ճաշարաններէ և չու կան ե - 
րէ հեռու պահելու է ճանճերը , որպէսդի չըլյայ 
թէ կերակուրներու վյրայ իջնելով հիւանդութիլն– 
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ներու ւՐ անրէներ փ ո էս ան ը են անոնը է ԷՐ ասնաւ ո - 
րապէ ս վարա ՚ւիչ Հի լան գութ՜ իւննե ր ունեըողներու 
ս են ե ակները ազատ րյ լալու են ճանճերէ ։ թ՝որախ– 
տաւորներ բ նալ թրնելու չեն ուր որ ճանճեր կան ։ 


յՀան՜ճերլլ \\չևչւս^ 
չքնելու \\եր սլերը ։ 

ճանճերը հետևեալ կերպերովդ կարելի է 


ՈՉՆՉԱՑՆԵԼ • ֊ 

Երկաթ՜ի կտոր ւՐ ը տ արը ուր ու •Լր ան 20 կ ա– 
թիլ Օ31եօ1ա 301(1 կաթ եը ուր է է/ ոգին կը ւՐ եռընէ 
ճանճերը է 

Ջահրօա^էՇ օք 1>Օէ21Տհ–^ (ւ պ^յրրօժկյթ տվ փօ֊ 
թ ա չ) լուծոյթը աժան է և կատարելապէս վստա- 
հելի թոյն ւ Րը ճանճերուն և նոյն ատեն ւՐարդոը 
անվնաս ։ Այս նիլթէն 60 զորեն (&ր3.ա) լուծ է 
երկու տունս ^ ուրի ւՐէջ՝ րիչ ւՐըչարար աւելընե– 
լոէԼ։ Լեըուր տափարակ անօթներու ւՐ էջ և դիր 
տանը այլևայլ կ ո գժեր ր : 

ԱւՐենԷն նոր և աժանագին թոյնր կր կոչուի 
քօրա^1ւՈ կաւՐ քօրաշլւճշհ^ճշ ( ֆօրւՐալին , ֆօրւՐալտի - 
հայտ) : Պզտիկ դգալ ւՐ ր այս հեզուկէն կէսգա– 

ւաթ Լուրի ԺԷԼ բա լական է ս պանն ե չու տան ւՐը 
բոլոր ճանճերը տ 


Եթէ կ ուզես կարճ ժաժ անակէն տան ւ Րը ճան - 
ճերը ոչնչացնել , վառ. է ըիչ ւՐ ը թ^րշէերսա թՕ^ճշր 
( փայրէթրոււՐ փաուտըր) ։ Այս փոշիին ծուխը 
անւՐիջապէս կը թւՐրեընէ ճանճերը որ գետին կը 
թափին , երբ կարելի է զանոնր աւլել ու վառել ։ 
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՜քՀահ՜ճեր ք ) չնչւսցնելու \^Ժ1/Ասւ^ 
կար 1.ւ որ \\՝ի$ոցր ։ 

\,ախորգ երեսին վրայ յիչուած կերպերէն ոևէ 
ւՐէկաԼ կ ա րելի է ֆյևջել ճանճերը , սակայն անոնց 
ծննգաւԼայրը գտնել ու ոչնչացնե լն է ամ*ենէն ա– 
պահուԼ յշայյ ր անոնց աճում* ին և բագմ* անալուն 
աո.ջևն առնելու * ճանճեր իրենց հաւկիթնե րը 
1լ ածեն անասուններ ու աղյւին , կե րակուրնե րու 
անպէտ մեացորգներուն և փտտած րուսե ղէննե - 
րու մ* էջ է Ւ^ը կ ամ* տասը օր էն Հալ կ ի իք՜ը չափա- 
հաս ճանճ մ*ը կ* ըլլաք 1 էր ատ պարգ ե ւլանակուԼ 
մ* ը կ ա րևլի է անոնց բագմ*անալը արգիլել* այս- 
ինչն ք գոնէ շաբաթ՜ն անգամ* մը հեռացնելու է 
ամ*էն նիւթ որ կրնայ պար ունակ ած ըլ լալ անոնց 
հաւկիթնե րը և արե լին տակ փռել որ չորնան ։ 
Այս կերպոփ թէ հալկիթները և թէ ձագերը կը 
մ* եռնին ։ *Լերջապէս ոևէ ագտոտութիւն հեռա- 
ցնելու է բնակարաններ է , որովհե տել արլտեգու– 
թիւնը ճանճերուն սնունգն է • պանոնյ* սովամ*ահ 
ընելու ենվՀ եթէ կ՝ ուգենր ոչնչացնել։ 

1| երակուրներու 
Հ^ոգատարու թիլն ։ 

կերակուրներ լալ ԵՓԵԼՈՒ է ու բուսե ղէննե ր 
մ՝ աբուր ջուրուէ ԷՈՒԱԼՈՒ է « ՈևԷ հում* կեր ա– 

կուր ուտել խիստ վտանգաւոր է X Շատ մ* ը հայ- 
եր սովորութ իւն ունին ձխըյմ*ա)՝> ուտելու , որ կը 
նշանակէ հում* մ* ի ս ուտել։ Արլիրներուն մ*էջ 
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գտնուած ճճիներուն րանի ր մ ը տեսակները ուղ- 
ղակի աըգիւնր են լ ալ չե փած մ* էսեր ու բուսե - 
ղէններ ուտելու, է 

Օթ՜եկ կերակուրներ (միս , կաթ ( բանջարեղէն– 
ներ) ուտելու չէ է որովհե տել անոնր վնասակար 
մ անրէնե ր կը պարունակեն իրենց </*^ է Աւել ի 
լաւ է թարմ* և մ* աը ուր կերակուրներ ծախու աո. - 
նել 4>էչ աւելի վճարելով֊ ու Հքէչ ուտել րան 

աժան կերակուրներ գնել և. ան յադ. ուտել ։ Ա յս 
կէտերր աւել ի յստակօրէն պիտի րացատրե ն ա ր յա– 

ջ^րգ գէխ ու –^* ։ 

թ^ու ր և I \աթ՝ ։ 

Եթէ կատարե լապէս վստահ չէ Թէ էր 

է ոք ած ^ ոլ –(*Ը կամ* կաթը ա դատ է հիւանղութիւն– 
ներ պատճաուոդ մանրէներ է , Ա***– եռացնելէ ետր 

խմելու է ։ Արդարև միևնոյն 
ղալաթով ջուր խմել ր սովո- 
րական եղած է տուներու , 
դո րծարաննե րու , հասարակաց 
պարտէպներու , դպրոցնե րու և 
սրահներու մ էջ ։ Այս հոռի սո- 
վոր ութ ե ան պտտճառով անթ իլ 
հ իւանդու թ իւննե ր կը փոխան - 
ցուին մէկէն մի ւս ին անընդ - 

ՀԱՍԱՐԱԿԱՑ ԳԱ– հ աա ։ Պտտ . 14 կը ներկայացնէ 

ՒԱթ՝ Ա* Ը հասարակութե ան գործածած 

(Պատ • 14) գաւաթնե րէն մէկը ։ Ա յս ղա- 

լաթին ներսի և գուրսի կողմերը պակտէրիայի 
րադմու թ իւննե ր կը վխտան ։ Պ 1ս րզ աշրով անոնր 
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նշ մարեք կացրել ի չէ է բայց լքանրադ իտակը շատ գՒ– 
րալ երեսան կը 4 անէ ղանոնր ։ 

Բն ականաբար երբ մ* արգիկ Նոյն գաւաթ է յ կը 
գործածեն , մ* անրէներու առևտուր մ* ը տեգի 1լ ու - 
նենայ նախ գաւաթին բերանին Հք 1 *–( , ձԸ * յետոք 
աստիճանաբար վ ա ր կը տարածուի է ԱնւՐաբուր 
գա լաթ՜ն եր էն բոլորն ալ իրենց վյրայ կը կրեն 
մ* անրէներու անթիւ գագթ ական ութ իւննե ր ։ Չը- 
նողներ ւՐեծապէս նպաստած պիտի ըլյչսն իրենց 
գաւակներու առոզ $ ութեան եթ է գան ոնյ> բոլո– 
րովին արգիլեն ուրիշներու գործածած գաւաթ– 
ները գործածելէն ։ *իպրոց յաճախոգ ւՐ անուկներ 
լքանա լան գ ունենալու են առանձին ջ ու րՒ գաւաթ - 
ներ ք որոնր կրնան պահել իրենց գրե սե գաններուն 

Տէշ, 

ք*սկ կաթ ը ք աւՐ էն պարագայի տակ , լա ւա գոյն 
է եւիել գործածելէ առաջ , որովհեաել կաթը 
լքինշել որ հրապարակի վյր ա յ ծախու գրուի շատ 
ւՐ ը ձեռբերէ կ* անցնիր ագտեր և ւՐանրէներ գիւ - 
րաւ ւՐ ուտ կը գտնեն ու հոն կը սնանին ու կը 

բազւՐ ապատկուին ։ ԱՆՄԱՔՈՒՐ ԿԱԹԸ ԱՄ էնէՆ 
ՎՏԱՆԳԱՒՈՐ ԿԵՐԱԿՈՒՐՆ է ♦ պալարախտի , թի– 

ֆօյի ) կարւՐրախտի և կեգծւՐաշէլի հիւանգու թիսն, 
ները շչստ անգամ* կաթի մ* իջոցաԼ կը փոխանցու ին ։ 

\* ք պաո–ոդձ Լ| ովորութիւմներ ։ 

Ա* ատագ ւՐանուկներ երբեմն զոհ կ* երթան ա– 
լք ենասաստիկ վարակիչ հիւանգութ իւննե րու սոսկ 
ծնողներու և բարեկամնե րու անհոգ ութեան պատ- 
ճառով ։ ԶարւՐանբով գիտեցի բարեկիրթ մ*օր մ*ը 
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անհաճոյ 9 պժգալի ու. էԼտանգաւոր աէէկ արարքը • 
կերակուրի պատառներ ծաւՐելէն ե ւոլ> իր բերն էն 
կը Հան էր պատառը և կը գնէր իր ժէկ տարեկան 
հանուկին բերանը է անշուշտ անոր մ*եծ ծառայու - 
թ-իւն ւՐ ը ընելու. գոՀունակուքեեաւքբ ։ 



ԽԱԾ ԱԾ ԽՆ2ՈՐԷՆ Ե%ԲՕՐԸ ԿԸ ՀՐԱՄ8ՆԷ 
(Պատ • 15 ) 


Ո*–րիշ գէչ՜ սաԼորութ՜իւն ւՐ ը ևս* ուՐանր պրղ– 
տիկներ կը Հալք բուրեն շր թ՜ ո ւնրնե ր էն ♦ այս սո– 
էԼո ր Ո ւ– թ՝ ի ւնն առաջինին շ ա փ պժգալի ու. վնասա- 
կար է ։ Հալք բոյրնև րը էքիշտ ճակատին կաւք այտ և - 
բուն *Լր ա յ դրուելու են ։ 
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Պատ ♦ 15 կը պարգէ գարձեալ ու ը/ 1 Հ^ ւքևասա ՞ 

կար սովորութ իւն ւՐ ը ։ 8 աճ ախ պզտիկներ իրենց 
խածած պատառներ էն իրարու, կը հրաաք ցնեն ։ Այս 
կերպովդ Հիւանգութիւններու լք ա նրէներ , եթէ 
կան | շատ գիլրութեալք բ կը ւի ոխանցուին լքէկէն 
աքիւսին • Ո*–րեւքԼ այս մ* ասին նաև ծնողներ խըս– 
տապահանջ ր / լա լու, են • բ նալ. թոյլ տալու, չեն որ 
իրենց գալ ակները ուրիշներով բերաններէն ավել- 
ցածը ուտեն ։ 

Նոյն պնակէն կերակուր ուտելը շատ վնասակար 
սովորութիւն աք ըն է^ որաԼՀետել այս կեր պո վ. հը 
փոխ անց ու ին բագաք աթիւ Հիւանգութիւններ ։ 

Ո*ք անվէ սովոր են բերան էն շք*–նշ առնել փո- 
խան րթէն է ք*եր անէն աք տած օր էը ուգգակի թո– 
•թերը կ երթ այ , առանց գտուելու և ւքարրուե լու , 
աքինչդեռ վ»թէն աՐ տ ածը ալտուե լով <քթին ոլորտա - 
պտոյտ ճաաք բաներ ուն ւՐ էջ կ՝ անցնի թորերուն բազ- 
կատար ար աւելի աք արուր : Հետևապէս աաքէն 
ջանր ընելու է աք իշտ վ*թէն Հ^շել ։ 

Անաք ար ուր ձեռրեր և առարկաներ բերանը 
դրուելու չեն ։ Ուրիշին գործածած աքատիտը բե- 
րան տանել և թր^լյր վտանգաւոր է է ճ ա շի նըս– 
տելէ առաջ ձեո֊րե րը լուացուե լու են ։ 

Արդ Հփրը յիլուած կէտերուն ուշադիր ըլլա - 
լով կ ա Ը^չէ է ձ աա Ը 4 իւանգութիւննե րու աք ան– 
ր էներուն աք ուտրը արգիլել լքարլքնին աք էջ ։ 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. ք^երանը ուրիշ գլխաւոր ւՐուտըերէն լքէկն է 

փարակիչ հիւանդո ւթ իւննե րու ւք անրէնե - 
րուն • / ասնաւորապէս թիֆօյի , •§է°լէր ա յի » 

և թանչախտի հիւանդ ութ՜ իւններո ւ ւք անրէ– 
նևր բերանէն կը լք անեն ։ 

2. Աանրէներ բերանը կր աք անեն կերակուրի ք ջու– 

րՒ , կաթ-ի | անւՐաըուր օդ. ի և ադա ոտ ձեռ– 
ըերու ու առարկաներու մ* իՓ ո *ք Ոէ Լ * 

3. ճանճեր հիւ .անդութիւննե րու ւ ՐանրԷներ կը 

փոխանցեն շատերուն կերակուրներու վյրայ 
իջնե լոաԼ , ուստի հարկ է ղանոնը ոչնչացնել է 

4. կերակուր ներ լալ ե փոսելու են ու բանջար ե - 

դէններ լալ աքը լուացու֊ելու են ւ 

5* ԱնաՐաըուր կաթը աւքենէն վտանդաւոր կերա - 
կուրն է ։ Հետեսապէս եռացնելէ ետը գ որ– 
ծածեյյը ւքեծ խոհելք ու թի.ն է, 

6– Ապաէւոզչ սուէորութիւններ են հետե ւեալները * 
Պատառներ ծաւք ե լէ ետը պզտիկներու բե- 
րանը դնել | շրթու նըներ հաւք բուրել յ էսա– 
ծ՜ած պատառներ հրաւք ցնել ուրիշներուն յ 
նոյն պնակէն կերակուր ուտելն բերանէն 
շունչ առնել , անւՐ աըուր ձեռըեր և առար- 
կաներ բերանը դնել ւ 
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3. ՍՏՈՐԻՆԸ Պ1ՆՀԵԼ 

Նրրորդ Ս ՝ի$ ո ցռ Ա արակիչ 
, Հ, ի լանդո ւ թ իւմներու \ ^րդէլումթն : 

\թւսխ որդ. երկու. հատու֊ածնե րուն մ* էջ ջանա ցին ր 
բացատրել բոլոր այն միջոցները որոնցմով կարե- 
լի է վարակիչ հ իւանդոսթ իւննե րն արդիլելէ Սա- 
կայն մ արդիկ որրան ալ որ դգուչ րլ/ան որ ման- 
րէներ չցրուին և ցրուած մանրէներ չմտնեն 
մարմնին մ էջ , անկասկած՝ դանադան հ իւանդ ու - 
իեիւններ պատճառող մանրէներ հաղարումէկ 
գադտնի ճամբաներով տակաւին կրնան մուար 
գտնել մարմնին մ էջ։ Երրորդ միջ Ո ցը վարակիչ 
հիլանդութիւննե րու. արգիլումին է մարմինը ա– 
ռողք պահել . այս մ՝իջ Ո ցը ամենէն կարևորն ու 
ամեն էն ապահովն է * Ա* արմնին աո. ող ք ուիեեան հոգ 
տանիլ կը նշան ա կ է մարմինը անա նկ վիճակի մ ր 
մէջ դնել որ կարոդ ԸԱչո/ դուրսէն եկած ոևէ 
յարձակումի դիմանալ։ 

\)՝արէքնին \ՀնթեասլաշտսլաՆութ֊իլԱԱ ։ 

Մ արմ ինը ինքդինք պաչտպանելու համ՛ար բը. 
նականէն այլևայլ միացներ ունի, էրբ աչքին 
•քէջ ձի լր Լ Տը կամ ալազի հատիկ մը կ՝ իյնայ ան– 
միչապէս արցունքի հեղեղներ կը հոսին աչքը , 
որպէսղի դուրս քլեն օտար նիւթը , կոտրած֊ րա. 
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զոսկ մր բռնի Հանգստեան կը դատապարտոսի , 
որը ապաբինոսմի ամ ենակարե ս որ ազդակներէն 
մէկն է ։ Աննդառոսթ՜եան ատեն բիմիական զա» 
նազան թոյներ երեսան կոսգան մարմնին մէջ^ 
Ոնոսթիսնը այս թոյները շէ ղոբաղնե լոս և. լք արզ - 
կային կաղմր ինբնաթ ոսնտւորոս մ է փրկելու. Հա- 
լք ար կարգադրոսթ իսններ ըրած է * Մ անրէներ 
երբ կը յայտնոս ին մ * արւ/եին որոշ տեղ ի լքը վ ր այ , 
Հոն արիսնի րւա Ղ^ւ՚հ րԱ՚1 նե րը կը 4 ա սաբոս ին ոս 
կո-իս մ*ը տեղի կ* ոսնենալ ։ Եթէ Հ յ ա ք որ յ թ 4 ման- 
րէներն սսլաննե լոս կամ* ոստե լոս , բո րբոբոք֊ մ մ* ր 
առաջ կոսգայ որ ու. ն Հե տե սանրով թշն ա մի ման- 
րէն թ՜աղանթ– ի մ էջ կը պարփակոսի ոս Հոն կր 
ւքնայ ։ Երթ մ անրէներ շ֊րջաբե րական դրոսթեան 
մ էջ կը մ անեն ոս թ ոյներ կ* արտադրեն , արիսնր 
ինբնիրմէն նիսթեր կ՛ արտադրէ մանրէներն ըւ ւ– 
սլաննե լոս և թ ոյներ ը շէ ղոբաղնե լոս Համար է Այս - 
պէս մարմինը անընղՀատ կը ^ անւսյ մարդկային 
կազմ ր առող ջ կէիճա կի մը մէջ դնելոս է Երթ * 
սակայն , մ ս/ ր ւքե ին ոսժերը ան բա սա կան րլ լա ն Հ ի– 
ս անդ ոս թիսն առաջ կոսգայ ։ 

Տօբ • Հըչթևոըն էթ ^*Էկ ի*իսւո շաՀեկան յօդ - 
ոսածին մէջ * երևան կը Հանէ մարդկային կաղ - 
մի ինբնապաշտպանոսթ եան միջողները , որոնբ Հոս 
մանրամասնօրէն յէթէ^է կ* ա ր է էիլթ լ –ի^ յ »ք տեղի սը– 
ղոսթեան պատճառով֊ է սակայն կարեսոր կէտերը 
Համառօտակի 1լ ոսղենբ յիշ^՚է։ Տօբ » Հըչինսրն 
կը Հաստատ է որ Հբոլոր Հիսանդոսթ իսններէն 


* Ջտւաբճօո^ ծ1&&Ձ.շաշ, 1910 . 
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աո. 100-Հ» կը բուժոսին ինբնաբե րաբար բնուիք՜եան 
էքիչոցով , փոյթ չէ թէ այդ հի ւ ֊անգութ իւններու 
դէՏ մարդիկ ոևէ .թայլ կ՛առնեն թէ ո չ է 1)ևԷ 
դեզ , որ բացարձակապէս վնասակար չէ ու շարու- 
նակաբար կը գործ ածուի , հիւանդութեան մը պա– 
բադային իր կոդ մը ունի բժշկումի 85 առ 100 Հա– 
ւանականութիւնը)) ։ Այս է պատճառը որ մարդիկ 
դիւրաւ չեն կրնար համոզուիր թէ դեզեր ինվնին 
անարժէվ նիւթեր են , եթէ ապավինումի ուրիշ 
պայմաններ դոյութիւն չունենան ։ Րնութիւնը կը 
Բ ժ շՀԷ դր ե թէ բ ո ւ ո ր հիվանդ ութի ւնները նպաս– 
ւոաւոր պայմաններով գործադրում ով ։ Ասկէ (|0 
տարի առաջ բժիշկներ թոդուցին որ իրենց բնա- 
կան բնթացրը առնեն թեթև տեսակէն եզոդ թի– 
ֆօ , թորա տապ , յօդացաւ , ևն ♦ արդիւնվը այն 
եղալ որ մեծամասնո ւթիւնը բժշկուեցան ինքնա- 
բերաբար առանց դեզերու օժանդ ակութ եան է Այդ 
թուականին էր որ գիւտ մը երեւան եկալ ♦ այն 
է » «Մարդկային առողջ կազմը հիւանդութ իւննե - 
րու դէմ պաշտպան ու ելու համար ներածին զօր ու - 
թիլն մը ունի )) * կամ , ուրիշ խօսրով , մարմինը 
ինբնին իբրև դև դարան , ըստ Փրօֆ . Հըչինսընի , 
կը պատրաստէ ամէն հիւանդութ իւններու յարմար 

դեզեր զօրացուցիչներ (էՕՈ10տ) , մեզւ Րացուցիչ– 

ներ (տճճՅէևրՇտ) | գրգռիչներ (տէեոս1&Ոէտ) , վերանո- 
րոգիչներ (րտտէօրշրտ) , ևն * 

Ար եան ՃԵՐՄԱԿ ԳՆԴԻԿՆԵՐԸ ք ի^ծՊէ" ակնար– 

կա ծ ենվ նախորդ էջերուն մէԼ , մարմինը կը 
պա շտ պան են դուրսէն մուտ գտած մանրէները 
սպաննելով։ Իրական կո֊իւ մը դոյութիւն կ՝ ու - 
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նենւսյ որ կարելի է մանրադիտակովդ նշմարել է Այս 
հրաշալի գործ՜իրր ներկայիս կրնայ ե լերտրական 
խիստ փորր ճառագայթ ի մը օժ անգակոկ֊թ ե ամբ 
երե ւան հանել անգրաւք անրագ իտա կային թ^^ի^ներ ։ 
Նորագոյն մ * անրագ իա ակը կրնայ մէկ Տիլէմկթրի 
մը * մինչև մէկ-միլիոներորգը գուգնել ։ //ւ սա ի 

շատ գիւրութ եա մբ կ արել ի է հիմա ականատես 
րլրսլ մանրէնե րու և արեան բ2իջներու միջև տե - 
Ղ1 հ ունե գոգ կռիւնե րուն է Եթէ արեան ճերմ ակ 
գնգիկները յագթոգ հանդիսանան մանրէները 
կ՝ ոչնչանան և հիւանգութ իւնը գագար կ* առնէ ։ 
Բայց եթէ մ անրէները բագմաթ իլ ու գօրաւոր են , 
գնգիկները 1լ ս պանն ու ին և հիւանգ ութիւնը յա– 
1լ երթ այ մինչԼ Լ որ մ արւքինը մեռնի I 
ձերւքակ գնգիկնե րէն գաս ւ արեան մէջ կը դըա– 

նուի ՄԱՆՐԷԱՍՊԱՆ ՆԻՒԹ ՄԸ * Այս նիւթը ար- 
եան ՏԷ1 Կռ գտնուի շարունակ , բ էս յց Հ ա / 7ա " 

՚ժւ ՀՒ լանդութիւն մը երեւան կուգայ այս նիւ– 
թէն ւ Րեծ րանակութ ե ամ բ կը յ այտն ու ի գագանի 
կերպով ու մ եեասլէ ս կ՝ օգնէ մանրէները սպան - 
նելու ։ Երթ հիւանգներ կ* ապարին ին մանրէասպան 
նիւթէն մաս մը կը ւքեայ արեան մ էջ՝ մանրէներս ւ 
յաջո ր գա կան յարձակումնե րու ատեն առատ օր էն 
գորեաեուելու համար ։ Այս է պատճառը որ երբ 
մէկը այս ինչ հիւանգ ութիւնը անգամ մը առած 
է կրկին նոյն հիւանգ ութ եան նշաւակ չրլ քա ր է 


* ՄիլիՏէթրը 4 աւ ասար է մէկ-րսանև ւհինգեր– 
րսրդ մ* ա տնաչափ ի ւ 
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^յստաւլերծութիւն ։ 

Սակայն մարմնին բնական ընդ դ իմութ՝ ե ան աս- 
տիճանը հիլ .անդ ո ւ թ՝ իւններու հանդէպ նոյնը չէ 
ւս Ս՝ էն մ արդու, համար է Մ արդիկ կան այսինչ որոչ 
տեսակի մ անըէնեըու յա րձակումնե րուն դէմ դօ– 
ըաւոր ընդդ իմութ՜ իւն մ* ր դո լց կուտան > մինչդեռ, 
ու րիշ ւոե սակներուն աուաջին ըոպէին դոհ 1լեր– 
թ՜ան ։ Անոնը որ՝ բնական կամ ստացական դ իմա - 
դրութիւն մը ու նին կը կ ո չուին ախտադերծներ 

(ւաասոշ) է ՀետեւապԷս Ախ ՏԱԶեՐԾ Ո ՒԹԻ ՒՆ (ևո– 
ասուէ^) ԿԸ ՆՇԱՆԱԿԷ ԲՆԱԿԱՆ ԿԱՄ ՍՏԱՑԱԿԱՆ 
ԳԻՄԱԴՐՈՒԹԻՒՆ ՄԸ ՎԱՐԱԿԻՉ ՀԻՒԱՆԳՈՒԹԻՒՆ - 

ՆԵՐՈՒ ՀԱՆԳԷՊ ։ Վարակիչ հիւանդութիւն մը 

այն ատեն ե րեւան կուդայ երբ երկու կարդի պատ- 
ճառներ դոյութ իւն ունին • դրդռիչ պատճառը 
V ա նրէն) , կ անխասէրամադ իր պատճառը (մարդը՝) ։ 
Առաջինը կրնանը նմանցնել սերմի մը , ի ս կ երկ- 
րորդը հ որ ք ի ։ ԵթԷ ւչու սերմ մը ունինը , սակայն 
անբերրի հոդ մ ր ք հունձը չենը կրնար ա1լնկալեյ : 
Ոչ ւսլ բերրի հսդէ մ ը և տկար սերմէ մը լալ 
արդիւնը կրնան ը սպասել է Սերմը և. հոց ր ամե - 
նա լաւ վիճակի մէջ դտնուելու են է ՀետեւապԷս 
վարակիչ հիւանդութիւննե րու առ^ևն առնելու հա- 
մար մեր ն պատակը երկուը րլ լալու է ♦ նախ է ման- 
րէն տկարացնել կամ ոչնչացնել , երկրորդ յ ան- 
հատին բնական ըՆդդիմ ութեան կարոդութիւնը 
չնուադեցնել և մանաւանդ ցան ադան գործնական 
միջոցներով զայն բարձրացնել ։ 
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\\՝ արլքթհը \ՀՍչպէ Բ ս |^/օա/«, 
զերծ՛ ընել \ \աբե/ի 4՜ * 

Երկ ու միջոցներով կարե լի է մարմինը ախտ ա - 

դերծ ընել։ նախ , ԱՐՀԵՍՏԱԿԱՆ միջոցներով ♦ 

օրինակի համ* ար պատուաստումով , հա կաթ՜ ոյնե - 
ր ու. ներմուծումով է և հ իւանդութ՜ իւննե ր էն ապա - 

րինելովէ Երկրորդ , ԲՆԱԿԱՆ միջոցներով , այ– 

սինրն | մարմնին առոզՀուիեեան նպասւոոդլ ամէն 
պայման իդործ դնելով։ Առո դջ մ արմ ինը ա– 
մենէն դօրաւոր միջոցը Կ(Լ Հ ա յք^ ա յ(^ է վարակիչ 
հիւանդութ՜ իւննե ր ու արդիլումին , որովհետեւ 
մանրէները առոց ք մարդոց մարմնին բջիջներ ուն 
շեն կրնար յադիեել կամ վնաս ել X Տ սյ ^ ո Ը ր է հ–Րէ ա 
խուն մ էջ պիտի բացատրենք բոլոր այն առո ց ջ ա - 
բանական օրէնբնե րը ոբոնբ կոչում ունին այս ա– 
մ են ա կարե լոր դերը կատարելու ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 ։ վարակիչ հիւանդուիե իւննե րու արդիլումին 
երրորդ միջոցն է մարմինը առո ց ջ պա հեչ։ 

2. ք/* արմինը ինրնա պաշտպան ութ՜ ե ան մ իջոցներ 

ունի հ և հիւանդութ՚իւննե րէն գրեթ՜է ^5 աո. 
100–^ կը բմշկուին առանց դեդերսւ դործա - 
ծութ՜եան ։ 

3. «/Հ* ստական և բնական միջոցներով կարելի է 

մարմինը ախ տա դե բծ ընել։ Առողջ մար- 
մինը ներածին մ իջոցներ ունի վարակիչ հի~ 
ւանդութ՜իւննէրն արդիլեըււ ։ 


0ւցւէւ26€1 ե7 



*1 ՝լուխ /> 


ր,ո՝ւ ո ^ յւԻւ#*Եւրս օրենքները 


1. ()Գ 


ՕՐԷՆ՝Բ Ա *– ԳԻՇԵՐ ԵՒ ՑՈՐԵԿ ԹԱՐՄ ՕԴԻ ՄԷՋ 
ԱՊՐԷ ՈՐ՛ՐԱՆ ՈՐ ԿԱՐԵԼԻ է 


\\էէստ \\արև.որ է : 

Առողջաբանական օրէնբներուն ամենակարևորը 
օդի օրէնբն է ։ ք*ոյսեր , կենդանիներ և մարդիկ 
ամէն բան է աւելի օդի կը կարօաին իրենց կեան– 
ըի և առսցջ^ու թ՜ ե ան տևական ու֊ թ՜և անը կամ ար ։ 
Ա* անուկ մը երբ աշխարկ կուգայ առածին անդամ 
խորունկ շր*–նչ մը կ՝ առն է , կարծես դործնակա– 
նապէս բացատրելու, թէ °դը ամենակարևոր պէտ– 
րըն է իր գոյ ութ եան , և մ է կը այն ատեն միայն 
կը մեռնի երբ իր վերջին շք էէ –^*ձը Գ ու ( 1Ա կուտայ է 
Օրերով կարե լի է բան մ ր չուտել կամ չտքնան ալ 
ու ապրիլ է սակայն ան կարե լի է առանց օդի երեր 
վայրկեան իսկ կեանբ ունենալ ։ 

* Առողջ ութեան օրէ նբները բացատրելու ատեն 

Տօբ • Պբպ/սի “ 1՝հ6 Լշ^տ օք Լւք« Ձ.ոճ 116^1 էհ ” դրբի 

մէթուոին պիտի կետեւինբ ։ 
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Ւնշպէս որ ձուկերը ջուրին մ էջ կը լողան ու 
եթէ յա մ արը հանուկն կը մեոնին^ այնպէս ալ 
մ արդիկ օդի անտեսանելի ուԼկիանոսի մ* ը մէջ կր 
շարժին ու կ* ապրին և եթէ այդ աԼկիանոսէն դուրն 

Հանու ին կը մեռնին է որովՀե տե ւ ՕԴԻՆ ՊԱՇՏՕՆՆ 
է ԱՐԵԱՆ ՄԷՋԻ Ա՚ԼՏԵ՚ԼՈՒ ԹԻ ԻՆՆԵՐԸ ՀԵՌԱՑՆԵԼ 
ՈՒ ՄԱՐՄԻՆԸ ՍՆՈՒ8ԱՆԵԼ։ Իւըարանշյիւր 

Ժամ* ու մ*էջ սիրտը 1լ ընդունի ել մարմնին ա յլ 

և ա յլ հ որ ւ^^ըը հը սըհէ 3200 գաւաթ արիւն է 

Անշուշտ նոյն արիւնն է որ շրջան կ՝ ընէ է սակպյն 
մէկ ժամ* ու մ*էջ 3200 գաւաթ ի ծանրութեամբ 
արիւն է որ սիրտը կ* աո. նէ ու կուտայ ։ Մ արմնին 
այլ և այլ կոդմ* երէն դէպի սիրտը Հոսած՛ արիւնը 
ադտեղութիւններուի բե դմնաւորուած է յ և Հարկ 
է որ զտուի ու մ* արրուի եւ այնպէս *Լբկ ու –ի 
մարմնին ամէն մէկ մասերուն ։ Այդ պաշտօնը կը 
կատարեն թորերը ♦ որոնր սրտէն անմար ուր արա 
իւն կ* ստանան և մ արրելուԼ կը յանձնեն նորէն 
սրտին որ բաշխ է մարմնին բոլոր կոդ մերը է Օդին 
մ էիի իժիժուածինն է որ իժորերուն մ էջ ասն ու ե - 
էուի կը մ իանայ բնածուխին Հետ (արեան մէջի ան– 
մարուր մ ասը ) և դուրս կ* ելյէ իբրև բ ն ածխային 
թԹ ու ուտ (00 շ) ք թթուած ինի մէկ մ ասը մնալուի 
արեան մէի իբրեւ սնունդ մարմնին բջիջներուն ։ 
Մէկ Ժամու մ էջ 12 գաւաթ՜ դուտ թթուածին կը 

մտնէ թորերը > և նոյնշափ ալ ԹՈԲԵՐէՆ ԴՈՒՐՍ 

ԿԵԼԼԷ ԲՆԱԾԽԱ6ԻՆ ԹԹՈԻՈՒՏ , ՈՐԸ ԽԻՍՏ ԹՈՒ - 
ՆԱՒՈՐ ԲԱՂԱԴՐՈՒԹԻՒՆ ՄԸՆ է ։ (Տես Գլուխ Ա) * 

• Սէյլչղի լչու կը բայատրէ թէ ինչպէս 
օդը սնունդ մրն է է Հոս թարգմանաբար աո. աջ 
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կը բերեմ* իր գրՀ>էն • * *Եթէ մ* արդ կուզէ ապրիլ 
գուրսէն շարունակ կամ* պարբերաբար իւրացնե լու 
է կարգ մ* ր նիւթեր , որոնր իրապէս կը մ* անեն 
մարմնին մ* էջ այս կամ* այն ճամ բով և կը կագ– 
մեն մարմնին մասերը ։ կերակուր բառը շպա 
յարմ արութեամբ կրնայ գործած՝ ո լիլ այս բոլոր 
նիւթ՜երուն համար ։ Այս իմաստովդ օդը կերակուր 
մըն է որ մարմինը կը մ անէ , սովորաբար բթէն : 
• ♦ • Ս ոսկ սա իրոդութ իւնը թէ այգ նիւթերը տար- 
բեր ճամբաներով կը մ տնեն մ արմնին մէջ Լմէկը 
րերնէն , միւսը բթէՆ) և ոչ մէկուն կուտայ գե– 
րակայութ՜իւն մը միւսին վրայ իբրև կերակուր ։ 
Ուստի թ՜արմ օդը կամ թ թուած ինը կերակուր 
մըն է ինշպէս կաթը և միսը * Ան նիւթ մըն է որ 
մտնելու է գրսէն մարմնին մէջ անոր հիւսուածյ >- 
ները կադմելու և տաբութի ւն ու ում արտագրե- 
լու համարն է 

խ^ղթերէն *)\ուրս \քլած 
1 | նասակալ » *՜\քիւթերը ։ 

թոբերէն դուրս ելած նիւթը (ՕՕշ) խիստ թ ու - 
նաւոր բագագրութիւն մը կոշեցինբ ։ վ^անի մը 
պատմական գէպբեր և իրոդութ իւններ լալ պի- 
տի բացատրեն այս կէտը ։ 1756 –/»^ 146 Անգլիացի- 
ներ գերի բոնուեցան Հնդկաստանի մէջ ու բան– 
տարկուեցան 18 րառակուսի ոտբ տարածութեամբ 
երկու պզտիկ պատուհաններով սենեակի մը մէջ է 
Տաջորգ առաւօտ 123 անձեր մեռած գտնուեցան ւ 

* «Ա6ծ1էհ, Տէրշոջէհ, &ոճ աբբատտտ». 
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7 դեկտեմբեր 1, 1846 ւ Լրնտընաէրի նաւը ճամ– 
բայ ելաւ ի բչան տայ էն գէպի կլասկօ է Աաստիկ «/- 
լև կոծ ութ՝ ե ան մ ը պարուն յ նաւապետր հրաման 

ըրաւ որ 130 ճ ամբորգներ պգտիկ սենեակի 

Տէջ գրուին ։ 130–^՜^ 70“/» մեռած գտնու. ե ցան ա - 

ռաւ օտուն է \քափօլյիոնի Օստէրլիցի մեծ ճակա 



Պաա. 16 * - ԹՈՀԵՐԷՆ ԵԼԱԾ ՕԳԸ 
ԿԻՐԻ ՋՈՒՐԸ ԿԸ ՃԵՐՄԿ8ՆԷ 


տա մարտ էն ե տբ , 300 գերիներ բանտարկու ե - 

ցան բար այր ի մ* ը մ էջ , բանի մը ժամ* ետբ անոնց - 
մ* է 2(10–/։ մեռա ծ գան ունեցան I Աս ոնց նման բազա 
մաթ՜իւ պաա մ ական գէպբեր կը ցուցնեն որ ար– 
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տաշնչուած օդը կրկին ու կրկին ներշ նչերր թու– 
նաւորում* կամ* մ*ակ կը պատճառէ է 

Դարձեաէ ^ կարգ մ* ը փորձերով կրնանր ապա– 
ցու. ցաներ թէ թորերէն ելած՝ Օդը թ՜որերը մտած 
օդէն տարբեր է և վնասակար : Կիրի (՚քիքէ^՝) 2 ու ֊ ա 



Պատ * Ո • ֊ ԱՆՄԱՔՈՒՐ ՕԴ ԿԸ ԼԵ8ՆԷ 

րի մ էջ էն անց ուր խոդուԼակ մ*ը և ար տաշն շ է ա– 

նոր մ*էջ րանի մ* ը անդամ* (Տես Պ ատ •• 1(5) և պիտի 

տեսնես որ ջուրը կը ճերմ*կի , կաւիճ կը կադմուի ։ 
Լայն բերանով չիչի մ* ը մ* էջ լեցուր թորերէդ ե - 
ըսծ Գ Ո յԷ անմ*իջապէս ք ասրս 
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ճրագ մը վառելով անոր մ էջ մխէ , և ահա ճը– 
րագը կը մար է անմիսս պէս ( Տես Պատ . Ո և 18 ) « 
Պատ. նոյն իրողութիւնը կը պարգէ (ար. 

տաշնչուաե և ներլնլուաե օդին տարբերութի ւնը) 



Պատ. 18 ՃՐԱԳԸ ՊԻՏԻ ՄԱՐԻ 

ԱՆՄԱԲՈՒՐ ՕԳԻՆ ՄԷՋ 


տարբեր եղանակով մը , Երկու. խողովակներ 
հաստատուաե են լիլին բերանը, Մէկր կ երկա- 
րի լիլին մինչև յատակը , որու֊ն կէոէն ա լելին 
կէրի լուրով լեցուաե է , իսկ միւոը կարճ խողո– 
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աա . 10 – ԹՈՓԵՐԸ ՄՏԱԾ ՕԴԸ 
ԶԻ ՃԵՐՄԿ8ՆԵՐ ԿԻՐԻ ՋՈՒՐԸ 


րշնշու. ած օրէը բնած էս այ ԷՆ քմ քմ՜ ո ւ. ո ւ. տ է ւլաւո 

ւնակէ նաև ԳՈՐԾԱՐԱՆԱՒՈՐ ՆԻՒԹԵՐ ռ 

ք տ ւքնասակար են մ* աբրէուս առո ղ $ ու.ք*հեան է 
ւոէ Հետե ւեալ փորձը կը բաբատրէ 

ը ♦ ան մ*ու.կ մը դրաւ. մ*եծ ապակԷԷ ա– 


0ւցւէւ26շ1 ե7 



154 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


նօթէ մ* ը տակ , որուն մ*էջ կախ ու. ած է էն րա նի 
մ* ը մ*եծ սպունգներ հ<Ա^էՁ. ջուրուԼ թրջուած՛՝ մ* ու - 
կէն թորերէն ելա ծ բնածխայէն թթու ուտը ծնելու 
Հալք ար ւ Ղ՝ուրսէն թարմ* օգ կը արու էր որրան 
որ կարեւոր էր ։ //ւ^Հ րէմ*էական նի Լ թ մ Ա 

( 02 է 1 շ 1 սրո Շհ 1 օոճ 6 ) կը ծ ծ էր ապ ա կիէն ւՐէջյէ չրալո– 
գէն որ ւ Ր ու կէն թ՜որեր էն դուրս է* Ելլէր ։ Այ ս 
բոլոր կարգագրութէւննե րէն ետր՝ մ* ուկը 45 Ը ոա լԷ 
ւՐէայն ապրե լուէ մ*ե ռաւ էր թ որ ե րէն արտաշնչված՛ 
գ ործա բանալ որ նէւթ ե բուն պատճառով : 

\ է երշե չբւած՝ և. \* ք րտաշՍչրւ.ած՜ 

Օդթ* հարբեր ու֊թիւնը ։ 

Ա* ար ուր օր ԷԱ կը ըարլկանայ գլյէւաւորապէ ս 
չորս-կէնգերորդ բորակած էնէ նւ մ*է կ-կ էնգերորգ 
թթուածէնէ և ուրէշ րանէ մը կագերէ ք խէստ 
փորը րանակով , որոնր կր տարրն րէն տե ղէ ե ւ 
ժամ* անակէ կամ* աձայն ։ Հետեւեալ կաչուեյոյյը 
այս նէւթերուն մ*օտաւոր կամ* ե մ* ատական չափերը 
կը նե րկայայնէ • 


ՆԵՐՇՆՋԵԼԻ ՕԳԸ 


թթ ու ած էն 

շօ. 8 ւ 

Րորակած էն 

79* 2 ° 

Րն ած էս այ էն թ թ ու ուտ 

0.04 

Ջրաշոդ է 

0.84 

Ամ* օնէա , ւէոշէներ և 

մ* անրէներ 
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իսկ թ՜ով>երէն ելած օդը հետեւեալ համեմ ատ ու . - 
թէւ-նը կը կրէ–֊ 


ԱՐՏԱՇՆՋՈՒԱԾ ՕԴԸ 


քՒթ՜ուածին 

16.03 

Բ որա կա ծին 

79-3° 

Բննւծխային թ՜թ՜ուուտ 

4-3 8 

Ջրաշոգի (մեծ Հանակողյ 


Գսրծարանաւ որ նիւթ՜եր 



Ու սայի այս երկու– հաշուե ցոյցե րը բաղդատելով 
կը տեսնենք որ ահագին տարբերութիւն մը կայ 
նեբշնչելի և արտաշնշելի օդե բու բաղկացուցիչ 
մասերուն մ* էջ։ Արտաշնչուած օդին մէջ մէկ– 
հինգերորդ թթուածին պակաս կայ , բիչ Հ ը բո - 

րակածին աւելի ք ՀԱՐԻՒՐ ԱՆԳԱՄ ԱՒԵԼԻ ԲՆԱ֊ 
ԾԽԱՑԻՆ ԹԹՈՒՈՒՏ » աւելի ջրաշոգի , և մեծ 

ըանակութե ամ բ գործարանավոր նիւթեր , որոնը 
խիստ վնասակար մասը կը կաղմեն արտաշնչու ած 
օդին ։ 

Մարգ կրնայ ապրիլ տեղ մը ուր 100–^ 10–/» 
թթուածինէ կր բաղկանայ , և Հանի որ թոՀ>Լ րրէն 
ելած օդին մէջ տա կալին 15 աո. 100 թթուած ին 
կը գտնուի > ուրեմն եթէ միևնոյն օդը երկու ան- 
դամ շնչուի մարգ կրնայ անվնաս ապրիլ > բայց 
իրողութիւնր սա է որ միևնոյն օդը ոչ միան 
երկու անգամ կը շնչուի։ լս յէ երբեմն 10–^^ ^ * 


□ւցւէւ26շ1 ե7 




156 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱքհՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


շև 20 անդամ* ։ Երբ օդին 100–/^ 10"/ք /*^ ած էս այ էն 
թթուուտէ կր բադկանայ հետևանքը անմիջական 
մ ահ է ։ Այս կ ադին ամենափոքր բանակութիւ նն 
իսկ ֆյասակար է մարդուս առոզ ք ութեան ։ 

Արտաշնշուած Օդը աո. հասարակ դիլրին է զա - 
5 Կապաներ թ՜արմ օդէն , որովհետև մասնաւոր հոտ 
մը ունի ան որ արդիւնը է գործարանաւոր նիւ– 
թերու և. բնածխային թթուուտի ներկայութեան ։ 
Գործարանաւոր նիւթեր երբ թոբերէն դուրս կը 
էսում՜են և. փոյչր փոշ իներու վե րածուած կը փակ - 
չին կահ կարասինևրու , պատերուն և մ պրդոզ 
հանդե րձնե բուն ւէ րալ՝ կարճ ժամ անակէն կ՝ սկսին 
փտտիլ ու նեխիր և բի մի ական ֆյասակար բա զա - 
դրութիւններ յառաջ բերեր։ Այս է պատճառը 
որ երբ սրահ մ ը կամ սենեակ մը կը մ տնենյ» ուր 
կը գտնուին բաւական թուով մարդիկ , և. ուր 
պատուհանները կամ դուոները բազ չեն , անմի– 
ջ ապէ ս անհաճոյ հոտ մը կ՝ աոնենյ» ու կը փափա - 
էըինը ժամ առաջ դուրս նետուիլ մաբուր օդին 
մէջ , թէև հոն գտնուողները մ ասնաւոր անհան– 
դստութիւն մը չեն դդար % որովհետև երկար ա՛- 
տեն ներսը փակուած մնալով աստիճանաբար կը 
վարժուին փակ օդին ։ Պէր նարտ *է^լաուտ գեզե - 
զիկ փորձով մը պարզեզ այս կարեւոր կէտը ։ 
ձնճզուկ մը դրաւ ապակիէ մեծ անօթի մը մէջ 
ու բերանը գոզեզւ Այս անօթին մ էջի օդը ճընճ - 
դու կին կը բաւէր 3 ժամ ։ Երկրորդ ժամու վախ- 
ճանին՝ անօթին մէջ նետեզ ուրիշ ճնճդուկ մը , 
որ չկրնալով դիմանալ անմաբուր օդին % անմի– 
ջասլէս մեռաւ , թէև անօթին մ էջի օդը ժամ մը 
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ևս ապրեցուց նախորդ, ճնճդուկր ։ Մար ուր օդէն 
երբ յ անկարծ՛ անմ արու ր օդ էն մ էջ կր նետուինր ^ 
նե րշնչե լի և արտաշնչե լի օդին ա արբեր ո ւիժիւ նր 
շատ յստակօրէն 1շ ըլք բռնենր ։ 

\Հնմստու ր I) *նասները ։ 

Անմ ար ուր օդ Ը Ա ե լուԼ , ուրեմն , պիտի հասկը - 
նանր մասնաւ սրապէս մարգոց և կենդանիներու 
ԷժորերԷն դուրս ելած՜ օդը 9 որ կը պար ունակ է 

սո կոր ական րանա կէն ( 0 . 04 ) աւ ելի ած՛խային 

իժթ՜ուուտ է դ ործարանաւ որ նիւքժեր , մանրէներ , 
և աո-աա ջրաշու գի* Ընդունուած՜ իրոդուքժիւն մ ըն 
է որ շնչառական գործ արաննե րու հիւանգ ուիժիւն– 
ներուն ալք ենադլ խաւոր պատճառներէն մէկն է 
անմ արու ր օդը է օրինակի համար , պալարախտ , 
կրիփ , ցնցդատապ (հւ՜ՕՈՇհւէւտ) , իժ որա տապ , հ ա սա- 
րա կ պադ յ ևն • | աւելի ընդհանուր են այն տունե - 
րուն մէջ ուր օդի մ ՝ արրուքժե ան հոդ չի տա րու իր , 
և կամ ուր շյստ անձինր կ* ապրին է \թախորդ է^ե– 
րուն մէջ֊ ե րկարօրէն բացատրե ցինր ք^՜է մարմնին 
բ^յ՚^^և րր իժ իժ ու ածին ի պէտր ունին և այս պէտրր 
կը լեցնեն արեան կարմիր գնդիկները է Սակայն 
կարմիր գնդիկները ինչսլէ^ս և ո՞ւրկէ կրնան ր ս՛- 
տանա լ բ ա լականա չաւի իքխու ած ին , ե թ՛ է սենեա– 
կէ *Ղ1 գտնուած իժիժուածինը մեծ մասաք 

գործած ու ած է , ու անոր տեգր անպէտ ու ֆլ ա - 
սակար նիւիժեր դրա ւած են ։ Անմարուր օդ ներ– 
շնչողները բադդ ատ ար ար նուազ րնդդիմ ադիր ուժ 
մը ունին տարափոխիկ հիւանդ ութ՜իւննե րու հան - 

դէպ։ 
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\\րշւսփ իՆարւՐ Օդի 

ՊԼ*Ոթ \)ւնթտ ։ 

Չափահաս մարդ մ ը 3000 խորանարդ ոտը 

թ՜արւՐ օդի պէտը ունի աւՐէն ժաւՐ , եթէ չաշխա– 
աիր , ի ս կ եթէ կաշխատի այո գումարին երկու 
անդ աւքին կր կարոտի X Ընդհանրապէս սենեակի 
լքր օդը 5 անդամ* մ*իայն կարելի է փոխել առանց 
օդի Հոսանը մ*ը պատկառելու X Հետևապէս են - 
թադրելով թէ կ ա (*ելի է սենեակի մ*ը օդը փոխել 
5 անգամ* , ամ*էն անհատ 000 խորանարդ թ՜արմ* 
օդի պէտը ունի ամ*էն մ*է կ ժամ * , կամ* , 
խօսըով է ւՐարդ օրական 550 կրամ* թթուածինի 
պէտը ունի մ* արւքինը առոզ $ վիճա կի ւքը էքէջ պ ա– 
հեըււ համար ^ մինչդեռ ւքիայն 325 կրամ* ուտե - 
լիըի պէ տ ը ունի X Ու՜ստի «մարդ ոշ միայն հա– 
ցոփ կապրի ,)) այլ ւՐանաւանդ օդով , ինշպէս որ 
նախորդ ԷԼերուն մ* էջ յիչե ցինը X 

Օդափոխումի \)կզրուևբը ։ 

Հասարակ տուներու օդը տյլևայլ միջոցներով 
կամ կերպերով միշտ փոփոխման ենթակայ էx 
*իուռներու ճեդըերը , բանալիներու ծակերը , պա– 
տուհաննե րու բացուածըները , պատերու ծակո - 
տիըները , մ* ինչ իսկ կղմ ինտրներու փոըր ծակերը 
օդին երթևե կութեան կամ տ ե դափ ոխ ու թ ե ան մի- 
ջոցներ կը հայթայթեն X Սակայն այս ամէնը լա- 
լական չեն տան մը օդը մաըուր վիճակի մը մէջ 
պահելու , եթէ Ո*֊րիչ մասնաւոր կարգադրում 
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թիւններ չ֊րԼԸսե ։ ք*աց դուռը է բաց պատուհանը 
և եխնե լոյդը աւելի մեծ ծառայութիւն մ* ը կը 
մատուցանեն ըան վևրոյիշե ալ պղտիկ բացուածը– 
ներըէ Սակայն ցաւալի է որ շատ ւՐ ը շէնըերու 
*քէջ գոհացուցիչ֊ օդափոխում* մ* ը յառա ջ բերել 
կարելի չէ մինչ ի սկ այս միջոցներով , որովհետև 
ճարտարապետներ առանց օդափոխո ւմի սկղբուն– 
ըը ըմ* բռնելու հոս ու հոն դուռ մը կամ պատ ու - 
հան մը բացած են , է ո կ է կ սենեակէն միւսը 
երթալու կամ դուրսէն լո յս ստանալու համ ար ։ 
Հետևապէս գրեթէ անկարելի է ղանոնը գործա- 
ծել իբրև օդափոխում ի միջոցներ % առանց օդի 
ղօրաւոր հոսանըներ պատճառե լու ք որ խիստ ֆլա. 
սակար է առողՀութեան ։ 

Օդափոխումի սկղբունըները կաբե լ ի է ըմ բըռ– 
նել ի ընել հետևեալ եդանակով • ծանօթ՜ իրողու - 
թ՜իլն մըն է որ սենեակ մը ա յս ինչ որոշ֊ ըանա– 
կութեամբ օդ կրնայ պարունակել իր մ էջ։ Եթէ 
թարմ օդ դուրսէն ներս բերուփ , հարկ է որ ներ– 
սի օղ֊էն մաս մը դուրս ել լէ ։ Արդէն տեսանը 
թէ թոըերէն դուրս կը հոսի անմ աըուր օդ • այս 
անմաըուր օդը կը խառնուի սենեակի մը մաըուր 
օդին հետ , և եթէ ոևէ յարմ ար բացուածը մը 
> Ո 1 ա մ սենեակի մը մէջ՝ ուրկէ անմաըուր օդը 
դուրս ել լէ , և ուրիշ բացուածը մըն ալ ուրկէ 
դուրսի մաըուր օդը ներս գա յ , ըիչ ատ են էն սեն– 
եակին օդը անյարմ ար կ*ր լ լա յ չնշելու և գլխի - 
ցաւ , ընատութիւն , թունաւորում և մահ կր 
պատճառէ ք րնածխային թթուուտի և գործարա– 
նաւոր նիւթերու եուտակումով։ Ուրեմն օդա . 
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փոխոււՐի խնդրին նկատելի կէտերը երկուը 

են ♦ ւՐաըուր °դը ներս առնել ու անւՐ անլուր օդը 
դուրս խրկելու մ* քթոցները գտնել , առանց օ Գե 
դօրաւոր Հոսանը ւՐը արտադրելու X Այս կարգա– 



ԿԻ11ԱԲԱ8 ՊԱՏՈՒՀԱՆԻ 
ԿԵԴՐՈՆԷՆ ՆԵՐՍ Կ11Ւ- 
ԳԱՏ ՄԱԲՈՒՐ ՕԴԸ 

(Պատ . 20 ) 


դրութ՝ իւննե րը ընելու, 
գործնական և դ ի ւ ր էն 
կերպեր կան ։ Առաջին 
կերպն է պատուհանի ւՐը 

կէ ս ը 4 ։ ա տնա շա փ վեր 

վերցնել , ու ւՐ ասը 

գոց ել տախտակով ւՐ ը , 
որուն վ րա յ երկու Ավդ սր իկ 
ծակեր կրնան ըլ1 ա է* ա ~ 
ո֊աստադին ու րլ դո ւ ած 

(Տես Պ ատ • 20 ). Պ ատու– 

Հանին ւՐէջտեդէն դուրսի 
օդը ներս կուտա յ ու *էէ“ 
պի առաստա ց ր բարձրա- 
նալովդ ւՐեղւՐիւ կը տարած - 
ուի սենեակին ւք էջ առանց 
Հոսանը լքը պատ ճառելու , 
և անւՐ աըուր օդը դուրս 
1լ ելլէ դուռներու ծակո– 
տիըներէն , ծխնելոյդէն , 


ևն ։ Երկրորդ կերպն է բաց վառարան ւք ը (օճախ) 
ունենալ , ուրկէ անւՐ աըուր օդը դուրս կ՝ե/ /է 
բնականաբար ու ւՐ աըուր օդը ներս կուգայ այն 
տեդերէն ուր պդաիկ ծակեր կան ւ Այս երկրորդ 


պարագա յին ոևէ պատուհան ուղդակի բացուած 

չէ (Տես Պ ատ • 21 )« եթէ պ%"՚էկ ճրագ մը վա~ 
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ռած֊ գրուի բաց վառարանին ւքէշ , օդի հո սանր 
կը պատահի և այս կերպով սենեակին օդր 
ւՐիշա շւսրժւՐան մկԼ կ՝րլլայ է Այն սենե ակները 
որ ծխնելոյգ չունին առաջին կերպը (Պաա . 20 ) 
աւՐենէն գործնական և գոհացուցիչն է ։ 



Պաա • 21 . - ԾԽՆԵԼԱԺԶԷՆ ԱՆՄԱՔՈՒՐ 
ՕԴԸ ԴՈՒՐՍ ԿԸ ԽՈՒԺԷ 


\\՝ ասնաւորապկս *\խքասենեակին 

Օդռ XV ա յտ ու Ր X \ււ ա /ո*– է։ 

Րաւական գիւրին է լք արդիկ հաւՐոգել որ պա~ 
տուհաններր բաց թորբուն ցորեկ տտե% լքաըուր 
օգ ստանալու հաւՐար , բայց երբ խնգիրը կը գա լ - 
նա յ գիշերները պատուհանները բաց պահելուն 
վյրայ ք բոլորովին հակառակը կը պատտհէ % Դիեպ 
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թէ անկարե լի է շատեր համ* Ոէ էել որ ՊԱՏՈՒՀԱՆ" 

ՆԵՐԸ ԲԱՑ ԹՈՂՈՒԵԼՈՒ ԵՆ ՄԱՍՆԱՒՈՐԱՊԷՍ ԳԻ - 

ՇԵԲՆԵԲԸ ։ Անոնբ կը կարծեն որ դիշերուան օդը 

վնասակար է , և կամ* եթէ պատուհանները բաց 
թոդուն կրնան պադ առնել և հիւանդանալ ։ 
Մինչդեռ եթէ գիշերուան ու ցերեկուան օդը 
բադդ ատելու րլլանբ պիտի տեսնենք որ գիշեր* 
ուան օդը շատ աւելյի առոց քարար է բան ցերեկ - 
ուանը , որովհետև դիլերները երբ կառբերու եր- 
թևեկը նուազ է և դործարաննե րու ահագին ծըխ– 
նելո յպեերը նուադ ծուխ դուրս կուտան ) °դը 
համեմատաբար աւելի մարու ր է ։ Դաըձեալ^ պադ 
օդի մ էջ բնանալ բնաւ վնասակար չէ , ա մԼ Ընդ- 
հակառակը շատ օգտակար է , եթէ բնացող ր ինբ– 
դինր լաւ պաշտպանած է , որովհետև պադ օդը 
շատ աւելի թթուածին կը պարունակէ բան տաբ 
օդը X Տ ա բ սենեակի մէջ բնանալ ու պատուհան- 
ները գոց պահել կը նշանակէ պալարախտի ման- 
րէին հիւրանոց մր հաստատել թոբերուն մէջ, 
ուր անգամ մը որ մանրէն մուտ գտաւ դ մ՜ուար 
է հեռացնել , եթէ հիւանդութեան օկիդբը բոլորո- 
վին բաց օդի մէջ պառկիլ յանձն չառնէ հիւանդը ։ 
Եթէ թոբախտաւորին բաց և պադ օդը Օգտակար 
է ք հապա որ բան աւելի առողջին ։ Ննջա ս են ե ակին 
օդը մաբուր րլ լալու է մ ասնաւորապէս , որովհե- 
տև մարդ երբ կը բնանայ մարմինը թէև գործելէ 
շի դադրիր » սակայն սիրտն ու թոբերը ցերեկ– 
ուընէ նուադ կը գործեն ու մարմնին նու ա է. թըթ– 
ու ածին կուտան ոըուն պէտբը ունի ամէն վայր - 

կեան ։ Եթէ ա յդ Քէէ Հիսնակով օդըԼ տնմ աբուր 
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է ֆյասր արագին է ու մարմինը վերջապէս կը 
ւոուժէ է Գիշերները անմ ավգուր օդ շնչելուն պատ - 
ճառովդ է որ շատեր երբ առտուն կ* ար թ՜նան ք կար- 
ծես յոգնած են , բերանին լե ղի համ* մ* ը կա յ ^ ա– 
խորժակնին գոցուած է և բնաւ աշխուժ մ* ը չեն 
դգալ 1 շարժելու և գործելու է 

\ք\^ելադրութ ի լայներ ։ 

Ա* արդիկ րնդհանրապէս մ* արու ր օդի կարևո - 
րութ՜իւնը չեն ըմբռներ ^ և կը կարծեն որ օդի 
վյրայ խօսիլն աւե լորդ է : Աօժար են լսելու կերա - 
կուրի ք րմ պել ինե բու , հանդերձի , և աս ոնց նմ*ան 
շ Օ չափ ել ի և թ՜անձր աղե ալ առար կան երու վ րայ , 
բ այղ °դի մ* ասին չեն հետաբրբրուիր ) ՝ որովհե տԼ ւ 
անտեսանելի ու անշօշաւիե / ի է ան ւ Եթէ °գը 
գոյն ունենար շատ դիւրութե ամբ պիտի ըմբռնէին 
անոր իրականութիւնը , սակայն ճչմ* արտութիւնը 
սա է որ օդը այն բան իրական է և կարևոր որ ա– 
ռանց օդի մ* արդ 3 ր ո պէ Հ ա դի՚>– կրնտյ ա պրիլ ր 
Աշխարհիս մէջ մէ կը չկպյ այնբան ապուշ որ ու - 
րիշիե բերանը դրուած ^ուրը երբ գաւաթի մ* ը 
մ*էջ լի ղուի ուդէ առնել և խմ*ել ։ Աւե լի 1լ ըիտրէ 
ժամերով՜ ծարաւ մնալ բան ուրիշին բերնէն ելած 
ջուրը խմ*ել ։ ք^այց յալալի է որ անգիտակցաբար 
մ*իշտ ուրիշին արտաշնչած օդը , որ ոչ նուադ աղ - 
տեղութիւննե րով 9 հիւանդ ութիւններու մանրէ- 
ներով բե ղաքեաւ որ ո ւ ած է , կը ներշնչէ առանց 
պժգալու կամ* անհանգստութեան ։ (Ժերևս մար- 
դիկ երբեմն ստիպուին անմաբուր խմելու , 

երբ մ աբրւր ջուր գտնել կարելի չէ % կամ նիւ– 
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թ՜սյպէս անկարոգ են մ արուր գնելու. 9 ււա– 

կայն օր ԷԸ բնութեան ամենամեծ պարգևներ էն 
•էէկն է որ ամէն մ արգ կրնայ ունենալ առատօ - 
րէն I Օգէ մ ենավաճառութ էւն հաստատուած չէ 
ցարդ , և ոչ ալ հաստատուն լու կալանական ու - 
թէւն կայ ։ ԵթԷ մարգէկ չուգեն այս առիթ՝ էն 
օգաուէլ յանցանրը էրենցն է , բան է որ Օգը մար- 
դուս ամենամեծ՝ պէտրն է և բոլորով֊ էն ձրէ ։ 

կարգ մը ոչ առոդ Փապահէկ սովոր ու էհէւննե ր 
կան որոնր ա յ ս առթէւ մ ատնանչել 1լ ուդենբ , 
նոյն ատեն առաջ բերելով րանէ մը թե լագրու - 
թ-էւններ է Ա՝ արգէկ սովոր են ձմեռները պատու- 
հանները գոց պահել որպէսգէ գուրսէ պագ օր է1Լ 
ներս չգ ա յ է և այ սրան ով ալ չբաւականանալով ա– 
ւագէ տոպրակներ կը չէնեն ու պատ ուհաննե րու 
ճեգրերուն վրույ կը գնեն որ քր/ լա յ թ՜է պագ օդ է 
ամենափորր մասն անգամ ներս մտնէ սենեակէն , 
կարծելով որ կրկնապէս կ % օգտուէն այս ընթ՜աց– 
րէն . նա էյ յ *բէձ֊ ածուխ սպառե լով դրամ խնայած՝ 
կ* ր1 լա ն ք երկրորդ , առոդ $ ութ էւնն էն չէ վնասու Ւր 
պագ առնե լով * Անշուշտ ագրատնե րու համ ար 
գրամ է խնայոգո ւթէւնը կարևոր խնգէր մ ըն է , 
սակայն այսպէսէնե ր կը մ ոռնան որ անմ արուր օդ 
ներշնչելով երբ հ էւանգանան ու րանէ մը շաբաթ 
անկողնոյ ծառայեն , պյն ատեն էրենց բոլոր խնայ- 
ածը վատնելէն ետր , երբեմն էրենց կեանրն ալ 
վրպյ կուտան ։ Ամենամեծ խնայոգութէւնը ա– 
ռող քութեան խնայոգութ էւնն է և ոչ թէ դրամէ ։ 
Դարձեալ , ապացուցուած է որ մ ա րդէկ ՀԱՈք*ՈՒ ա 

1սԻ , ԹՈԲԱեՏԻ , ԹՈԲԱՏԱՊԻ , ՑՆՑՂԱՏԱՊԻ ԵՒՆ • 
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ԵՆԹԱԿԱ6 Կ ԸԼԼԱՆ ԱՌ ՀԱՍԱՐԱԿ ԳՈՑ ՕԴԻ ՄԷԶ 
ԱՊՐԵԼՈՎ ԵՒ ՈՋ Թէ ԲԱՑ ՈՒ ՊԱՀ ՕԴԻՆ ՄԷՋ> 

Սառուցե ալ աէկիանոսին ւՐէջ սւպրողլ էսՀ>իւքացի– 
ներէն և ոչ էքէկը էէերոյիշե ալ </- ւանդութիւնն փե- 
րուն են թարկուած է պա դին պատճառով ։ Ընդ - 
կակառակր անոն# բոլորովին ադատ են այս կի– 
ւանդութիւններէն ։ . . Ա էյլպի իրաւամբ կը 

նկատ է որ «֊Այն դարը որ արտադրեց Տարուինի և 
Բասդ է օր ի նման մեծ դ է Հրեր , արտադրած է նաև 
մարդիկ որոն# ասա գի տոպրակներ կնարած են 
պադ օդին պատուկաննե րէն ներս գալը արգիլելու 
կամար » է 

Նախորդ էջերուն մէշ օդի օրէն#ը կոչեցին# 
տիեդերական օր էն# որ բացա ռութ ի ւն չընդունի ր : 
Ուրեմն ամ էն մ արդու, պարտական ու թիւնն է ներա 
ա յն#ան մա#ու ր օդ որ#ան որ կարելի է։ Ա - 
մեր ի կարն ակ Հայեր մ ասն ալ որապէս նախապաշար - 
ու ած են Ամերիկայի օդի մ ասին և կը կարծեն որ 
Ամերիկայի օդը Հայաստանի օդ էն տարրեր է հ սա– 
կայն իրոդութիւնը այն է որ #իմիական կամ ֆի - 
դի# տ կան տարբերութիւն մը րնաւ էկայ Ամերի- 
կայի օդին և Հայաստանի օդին միջև։ ճշմարիտ 
է թէ Ամերիկայի կլիման փոփոխական ու #իչ մին 
ալ խոնաւ է , սակայն օդը ին#նին նոյնն է ամէն 
տեդ^ շատ #իչ տարրերութեամր ։ 

Ուրեմն մեր կայրենա կիցներուն կը թե լա գրեն# 
որ ամէն նախապաշարում մէկ կոդմ թոդլով՝ ի– 
րենց տուներուն և սենեակներուն օդը մա#ուր 
պակեն այս կատու ածին մ էջ յիշուած միջոցներ ուն 
կամա ձայն ։ Գիլեր և ցորեկ , ամառ, և ձմեռ % պա– 

( 
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տուհաննե րուն մէկ մ ասը Ը ա & մնալու է ։ Ա*ա - 
նաւանդ գ ի շե րն ե ր ը բաց պատուհաններ ունեցող 
սենեակներու պառկելու են է ն թէ Հ ուզեն 

թ՜որ ախտ է նման սոսկալի հ իւանդութե ան մը զոհ 
չերթալւ 

Ոէ-րիլ կ արևոր թելագրութիւն մը այս մ * ասին • 
եթ՜Է կարելի է սենեակի մը մէջ ւքիայն մէկ մարդ 
պաո-կե լու է 4 է ս կ նթէ երկու մարդ, նոյն սենեա - 
կին մէջ պաո-կիլ ստիպուած են , զատ զատ մա - 
հիճներու մէջ պառկելու են , որովհետև ւ եթէ նոյն 
մահիճին մէջ պառկին՝ մ է կին արտաշնչած՝ **դը 
միւսը դիւրաւ կը ներշնչէ , որը շատ վնասակար է ։ 

Մանուկներ իրենց մայրերուն հետ նոյն մահ իա 
ճին մէջ պառկելու լեն * մ ան կութ՜ են էն սկսած 
վարժուելու են զատ պառկիր ։ Շատ մը մանուկ- 
ներ վատառողջ են իրենց մ այրերուն հետ պառ- 
կելուն համար X 

Վերջին թելագրութիւն մը* ամէն մարդ ու - 
նակութիւն ընելու է րթէն խորունկ շունչ առնել 
ու տալ որը րանի մը անդամ մարու ր օդին մէջ։ 
Մ անաւանդ առտուն կանուխ երբ անկողնէն Հել- 
լեն բ ա ց պատուհանի մը առջև կանգնած 10– էն 
12 4 անգամ խորունկ շունչ առնել տալու են ։ 
Այսպիսի կանոնաւոր մարմնամարզ մը թորերը 
կ՝ ընդ լայն է ու առատ թթուածին կուտայ մարմնին 
բջիջներուն է Առոզ քաթաններ նկատած են որ կեն- 
դանական թագաւորութեան մէջ միայն այն կեն- 
դանիները երկարակեաց են որոնր մեծ լանջր ու 
մեծ թորեր ունին ։ 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Մ արգոսս սառող քոսթեան և կեանըի տևակսա - 

նոսթեան համ ար մաըոսր օդը ալք ենակարե - 
սոր պէտըն է տ 

2. Թոթերը մտած օդը թովճեր էն ելած օդ էն խիստ 

շատ կը տարբերի է Բնածխային թ թոս ոստ ի 
համեմատոսթիսնն է 1 առ 100, իսկ դոր– 
ծ արան աս որ նիսթեր թոըերէն դոսրս կել- 
լեն որոնվի կ ապա կան են օդը և անյարմար 
կ ընեն կրկին ներշնչե լոս ։ 

3. Անմաըոսր օդը մասնասորապէս շնչառական 

դ ո րծ արանն ե ր ո ս հիս անդ ոս թիսն կը պատ - 
ճառէ է 

4. Օդ ափոխոս մի սկղբոսնըն է անմաըոսր օդր 

վանել ոս մ արոսը օդ ներմոսծել առանց 
օդի դօրասոր հոսանը մը ստեղծելոս ։ 

5. Մ ասն աս որապէս ննջասե նե ակներ ոս օդր մաըոսր 

ԸԼւ^ՂՀ 1 ֊ է > որովհետես թէ բնացողը և թէ 
օդը անչարժ վիճակի մ էջ ըլրսլով օդը 
դժոսար կը փոխոսի է 

6. II են եակներոս պատ ո սհաններէն դէթ ոմանը 

մասամ բ բաղ թոդոսելոս են դիչեր ոս ցո- 
րեկ ) ամ առ ոս ձմեռ է 

7. Մ իևնոյն մահիճին մէջ երկոս մարդ միասին 

պառկե լոս շեն և ոչ ալ մայրեր իրենց մա - 
նոսկներոսն հետ պառկե լոս են ։ 

8. Խորունկ շո^-նչ առնել տալ ր մաըուր օդի մէջ 

շատ օգտակար մարւքնամարղ մըն է , ոս ա– 
ռող քոսթեան մեծապէս կը նպաստ է ։ 
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2. ԸՄՊԵԼի 


ՕՐԷՆ-Բ Բ • - ՄԱՐԴՍ ԱՄԷՆ ՕՐ ԳՈՆԷ ՎԵՑ ԳԱ– 
ՒԱԹ ՀԵՂՈՒԿԱՅԻՆ ՆԻՒԹԵՐ ԸՄՊԵԼՈՒ է 


Այս հատուածին մէջ պիտի ը ննենը կարգ մր 
Հեգա, կային նիւթե ր որ ւՐարդիկ ընգկանրապէս 
կը գործածեն իրենց աւՐենօրեայ կեանըին մէջ։ 
Ըմ պե լձ»նե ր ըսելուէ պիտի կասկնանը ջուր , թ էյ , 
սուրճ ) վՀօրօ եւ ոգելից ըւՐպելիներ ։ Հետևապէս 
լքեր ուսումեասիրութեան շարըը պիտի ըլլաք նախ ՝ 
ջուր , երկրորդ՝ թ՜ էյ * սուրճ և րօըօ , երրորդ՝ ոգե- 
լից ըլք պելիներ X Պիտի ջանանր բացատրել թէ 
ւսռո ց ջ ու թե ան տեսակէտէն ասոնցլքէ որը օգտա- 
կար և ո՛րը Տքնա սա կար է ^ և թէ գ իա ական 

կիմերու *էր ա յ յենլոէէ կրնանը որոշ և վճռական 
ե գրակացութ իւններու կասնիլ X 

Ա– ՋՈՒՐ 

ՒՆչո՚ք– \\արեւոր է։ 

ինշպէս որ օգէ պ րկուիլ ր մ* ակ կը պատճառէ , 
այնպէս ալ ջուրէ X Օգէն ետյ> ջուրն է ամենա- 
կարևոր պէտըր մարդուս մարմնին ։ Ա* արգ կրնայ 
շաբաթնե րով առանց կերակուրի մնալ ք սակայն ա - 
ռանց ջուրի կր մեռնի րանի մ ը օրէն X Ասոր պատ- 
ճառը շատ որոշ է է Արգ էն ասկէ առաջ նկատե - 


Օւցւէւ՚շշժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 




ԱՌՈՂՋՈՒԹԵԱՆ ՕՐ ԷՆԱՆԵՐԸ 


169 


Օե^Ք (Պ՝ԼՐ ա Ւ « Մ արդակաղմութիւն ) թէ մար- 
դուս մարմինը մեծ մասովդ ջուրէ կը բադկանայ , 
դրեթէ անոր ծանրութ ե ան երկու –երրորդը * է«– 

դարձեալ^ թ է մարմնին միլիոնաւոր բ^յի^երը 
շրջապատ ոււսծ՝ են նիւթուԼ մը որ աւիշ կը կոշուի 
որուն միջնորդութեամբ բջփ^փերը իրենց սնունդը 
կ* ստանան արիլնէն և որուն կը թ՜ափեն իրենց 

անպէտ և ֆլասակար նիւթերը է Եթէ էքարւՐինը 
չստանալ բաւականաչափ Հեղուկ որ լուծէ անոնց 
ար տար սա ծ անպէտ նիւթ՜երը և. դուրս <քշէ $ ար» 
դիւնրը կ* րյ / ա յ ինբնա թունաւոր ում և մահ է Արդ 
էկայ ոևէ հեդուկ որ ջուրին չափ դօրաւոր րլ լայ 
լուծելու մարմնին թ՜ունաւոր կդկդանրն երը % Երի- 
կամ ուն բները մ ասնաւորապէս ամեն էն ալ ելի 
Լլ օդ տուին ^/ււ^ առատ գործածութ իւնոփ տ Ա* ար- 
դուս մ արմն էն անընդհատ 0 գալ աթի 

չափ ջ ոլ –բ 

դուրս կուգայ ադտեդութ իւններաԼ լի ։ Էքրիկա– 
մունրներէն դուրս կ 1 ելյէ իբրև մէզ % թորեր էն 
իբրև ջյր էս շբգի » մ* որթ էն իբրև րրտինր ) և աղյիբ– 
ներէն իբրև կփկղ/ևնր ։ Մեր խմ ած ջուրին 50 առ 
100 երի կամունրնե րէն դուրս կ՝ ելյէ , 28 առ 100 

մորթէն ) 30 աո – 100 թորերէն և 2 առ 100 ադիր– 

ներէն։ Ուրեմն երբ առատ ջուր խմենր 
երիկամունրին գործը դիւրացուցած կ* ր/ /ա ն^ք, 
որուն պաշտօնն է արեան անմարուր մ ասը դատել 
ու դուրս ղրկել՝ մարմինը թունաւոր ում է աղա- 
տելու համ ար ։ Հետևապէս ջուրը ամենակարևոր 

պէտբերէն մէկն է ԻԲՐԵՒ ՄԱՐՄՆԻՆ ԲԱՂԿԱՑՈՒ- 
ՑԻՉ ՄԱՍԸ և ԻԲՐԵՒ ԱՆՈՐ ԹՈՒՆԱՒՈՐ ՆԻՒԹԵՐԸ 
ԼՈՒԾՈՂ և ՀԵՌԱՑՆՈՂ * 
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՝֊\Հւսնակը ։ 

Ա* օտաւորապէ ս աւքէն չափահաս մարգ ՎԵՑ 
ԳԱՒԱԹ ^ ոս րէ *Ղէ տ *Ը ունի ։ Արդ էն մեր կերա - 

կուրներուն կէոը կը րագկանայ ^ա. րէ ) այնպէս որ 
Վեց գաւաթը եթէ աւելյնելու րլ լա նր մեր կերա - 
կուրն երուն մէջ պար ունակաե կուրին ւք րա յ է 1լ ու - 
նենանր գրեթ՜է 9 գաւաթ ^ուր ։ Աակա յն անոնր 
որ սուէոր են թէյ% սուրճ ու ոգելից ըմպելիներ 
գործածելու 6 գաւաթ՜ Հուր խմելու պէտր չունին , 
ա յլ 3 –ուԼ կրնան բա լականան ալ ։ հքտ ուղներէ և 
բանջար ե դէններ է ոմանր 90 աո. լՕՕ ^ ՈԼ ( 9 էը պա– 
րունակեն , ուստի անոնր որ ա յր նիւթերէն առատ 
կը գործածեն շատ ջուր խմելու պէտրը չունին , 
թէև եթէ գործածելու րլ լա ն յալ էտ օգտակար 
պիտի րլ լ ա յ րան ֆյասակար ։ կ՝արժէ հոս յիշել 
որ բնութեան մէջ չկա յ ջուր մը ա յնրան մ արու ր 
որրան թարմ , անագարտ և հասուն պտուղներու 
մէջ պարունակած ջուրը * V ինչ իսկ ամենէն մ ա - 
րուր աղբիւրի ջուրերը պտուղներու մէջ պարու - 
նակած ջուրին չեն հաւասարիր մ արրութեան տե– 
ոակէտուԼ է 

$ստ և. **\սսլ ր ։ 

Հրատեր սովորութիւն ունին սաստիկ պագ ր 

խմելու , ի ս կ ուրիշներ միայն տար կամ գաղջ 
ջուր կը գործածեն ։ Ասոնցմէ Ո՞րը օգտակար է 
կամ ղս ասակար է Երկուրն ալ օգտակար կրնան 
րլ լ ալ մ ասնաւոր պարագանե րու մէջ է Ա աս տիկ 
պագ ջուր խմելը էխաոակար է (բայի հիւանգու– 
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թ՜եան ատեն ) է ւՐ անաւանդ ճաշի ատեն , որովհետև 
պա էլ ֆու֊րը կը գրգռէ ւՐ ար սոդա կան Բիլթ՜ին Հ#»– 
սոււՐը ու պատճառ կ՚ ր/ / այ անւՐ արսողական հի– 
ւանդութ՜իւննե բու , ւՐ ա սնաւորապէ ս երբ ւՐէկուն 
ստաւՐ որսը արդ. էն չա փէն աւ ելի աս էտ 1 լ արտաա 
դրէ է ի ս կ տար ^ Ո1 –ԸԸ կը ւըւտ յ ստաւՐ որսը և մաղ- 
ձին ճաւՐբանե րը , և. աղ իրներր շարժւՐ ան մ էջ կը 
դնէ | յաճախ բուժելովդ պնդութ՜եան հիւանդու - 

քեիւ-նը է 

^ օր • Պրտ յս $ խօսելով տար ջուրի օգտակա - 
րութ՜եան ւք բա յ , կյւ յար է հետեւեալյը • *Տ*"ր ^ուր 
խւՐելը անտարակո յս կը նպաստէ ւՐ արդուս առոդ– 
ջութ՜եան և կ՛ ս *րգիլէ հիւտնդութ՜իւններէ ուՐանր , 
որովհե տե ւ շատ դիւրաւ կը լուծ է ու ւՐ արլքնէն 
կը հեռացնէ աւՐէն տեսակ անպէտ նիւթ՝ ք ո րը ե– 
թ՜է ւՐ ար ւ/եին ւՐէջ ւՏեայ րրօնիկ Հիւանդութ՜իւններ 
պիտի պատճառէ) ։ Ուրեմն ճաշեր է մէկ ժաւՐ ա– 
ո.ա^ գաւաթ՜ ւՐ ը տար ջուր խւՐել խիստ օգտակար 
կրնայ յա, , ա, ։ 

Հյուրի \\՝աբրութ֊իձւը ։ 

*/։« սդարակրթ՜եալ երկիրներ ու ւՐեծ րաղարներու 
ւՐէչ գործածուած ջ ուրերը ւ Րարրելու համար կա~ 
ռավարութ՜իւննե րը արագին ծախսեր կ* ընեն ւ 
Ս* ասնաւոր շէնրեր կառուըուած են ուր լճակներու 
ւՐէջ աւՐբարուած ջուրե րը աւաղի և ւՐանր ածուխ ի 
ւՐէջէն անցնելով՛ կը տարուին խոդովակնե րու ւՐ ի– 
ջոցով րաղարին աւՐէն կողմերը % այնպէս որ ա– 
ւՐէն տուն կրնա յ ուզածին լափ ւՐարրուած ջուր 
ունենալ ։ վ^ադարակրթ՜ութ՜ե ան աւՐենաւՐեծ բա– 
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րիքներէն մէկն է աս ք սակայն այս քուրերը չին 
կրնար Թի*~րբիո յ նւՐ ան լեռնային երկրի մը ադ– 
բիւրներու մ ա վ* ո ւ ր ւ ր էն տե ղ ր բռնել ։ 

Զուրերէն ոմ անք չափազանց հանդային նիւթեր 
կը պարունակեն , և կամ* թ՜էֆօյէ ու կամ* գօլէ– 
րայի մանրէներով լեցուն են է ԵթԷ այսպիսի Լու- 
րեր եռացնենք հանդային նիւթերէն մաս մը չուրին 
յա տ ակը կ* իքի է ու հիւանգութիւննե րու մանրէ- 
ները կը մեռնի ն։ Երբ տարափոխիկ հիւանգու– 
թիւններ երեւան կուգան լալ է չուրն ալ , 
կաթին նման , եռացնելէ ետք գործածել Տ ԹՈՐ– 

ՈՒԱԾ (ճւտէւՈշճ) ՋՈՒՐԸ ԱՄԵՆԷՆ ՄԱՔՈՒՐՆ է ու 

անոր գործածութիւնով շատ մը հիւանգութ իւն– 
ներ կ՝ արգիլուին կամ կը բուժուին ♦ օրինակի հա- 
մար , երիկամունքի և մէդի փամփուշտին մ էջի 
բարը , վ*լի ուռեցքը , են * * 

Ջուրի աման .քամոցները (Ճ1է6ր) որ հրապարա- 
կի վրա յ կը ծ՛ախուին օգտակար Հ/»/ /«"/ է գատ , 
խիստ վնասակար առարկաներ են ւ Անոնք յաճախ 
իբրե* թակարթ կր բռնեն մ անրէները իրենց եր- 
կաթ է հիւսուածքներուն մ էջ , մանաւանդ գիշեր- 
ները երբ չուի ի խոդովակները գոց են ու մ ան - 
րէներ անվրդով մնալով կաճին ու կը րազմա– 
պատկուին անոնց մէչ ։ Առտուն կանուխ % &ւրը 
գործածելէն առա^ լաւ է որ գէթ 10 ր ո պէ չու- 
րի խոգովակները բաց թոգունք , որպէսգի անոնց 
մէչ լճացած ջուրը , որ լեցուն է քիմիական բա- 
դադ րութիւննե րով ու նորածին մ անրէներով , 

դուրս հոսի * 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. օր գոնէ *Լև ց գաւաիժ հեղուկային նիւ* 
թ՛եր րւ քլպելու է մ*արգս , կեր ակուրնե րու 
մէջ պարունակած՝ հեղուկային նիւիժերէն 
գատ ւ 

2. Ջուրը աւքենէն կարեւոր հեղուկն է , իբրեւ 

մարմնին բաղկացուցիչ֊ մ* ասը և իբրև անոր 
իԺունաւոր նիւիժերը լուծ՝ ող֊ և ար տար սող֊ ։ 

3. Շատ պաղ֊ ջուր գ որեած՜եըը ֆյ ասա կար է ա– 

մ* էն պարագայի տակ , մ*անաւանգ ճաշի ա - 
տեն է Տ ա ր ջուրը ճաչէն ժամ* մ*ը առաջ 
օգտակար է ։ 

4. Մ արուր ջուր գորետծեէսլ. է ւ էքռացած ջ^ւրր 

ագատ է մ* անրէներէ ու շատ մ*ը հանրային 
նիլիժերէ է քժորուած՝ րը և իժ արմ* պը– 

տուղներու մ էջ գտնուա^Ւ աւՐենէն 

մ* տրուր ջուրերն են ւ 
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/*♦ ԹԷ8 , ՍՈՒՐՃ ԵՒ ԲՕԲՕ 

*| գործած ութէւնը ։ 

թէյր ամ՚ենէն ժոզովյրգական ր ւք պելին է թէ 
քաղաքակիրթ և թէ կէս քաղաքակիրթ երկիր - 
նևրու յ՝էջ < Շատ հին ատեններէն սկսեալ Զիներ 
կր գործ ած էին թէյը իբրև– ամենաընտիր ըմ՛պե- 
լիներ էն մ՛ին , և \ՀՆ1–ին էր որ թէյը առաջին ան- 
գամ՝ մուտ գտաւ Անգլիա և քիչ ատենէն մ՛եծ 
րնգունելութեան արժանացալ I Անգլիա և իր 
գաւլթականութ իւնները ներկայիս աւելի թ էյ կը 
ծախսեն քան ուրիշ ոևէ ազգ , ինչպէս որ մ՛եծ 
զգուշութեամ՚բ պատրաստուած հետևեալ հաշ– 

ու. ևց ո յցէ *• կը տեսնենք • — 

ԹԷ8Ի ՏԱՐԵԿԱՆ ԳՈՐԾԱԾՈՒԹԻՒՆԸ 
ՄԱՐԳ ԳԼՈՒԽ 


քէրանսա 

Աունս 

ւ 

9 *երէք անէա 

9 

Միացեալ Նահանգներ 

ո 

Հո լան տա 

24 

•քէանատա 

74 

Աեծն Բրէտանիա 

98 
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տեսակները և ՝–\Հէւ/ֆակսէն 
\\աղաղ րա .թ՜Էւմները ։ 

Թէյը Հա րաւային Ասիոյ մէՓ աճող տունկի մը 
չոր տեր եւն է և երկու տեսակ է • կանանչ և սև է 
կանանչը աւե / ի <ձթէննինյ> կը պարունակէ րան 
սևը Տ 

Թէյին մէ^ կը գտնուին բագմ աթիւ րիմիական 
բագագրութիւններ , ր***յգ թէննիր ասէտր և Արա֊ 
ֆիինը » ամենէն կարեւորներն են ։ Առաջինը ւէը* 
նա սա կար է մարսոգութեան , իսկ երկրորդը կազ- 
դուրիչ և գրգռիչ ագգե գութ՜ իւն մը ունի ջդային 
գրութեան Վ բ այ տ Թէյին մ էջ կը գտնուին անու- 
շահոտ և անուշահամ* իւ գեր ալ , որոնր խիստ 
Հաճելի են մարգոգ Հոտառութեան և րիմբին ։ 
Այս է պատճառը որ թէյի մոլիներ կր գտնուին , 
ինչպէս որ ոգելից ըմ պե լիներ ու մ ո լիներ կը 
գտնուին տ 

(()>^ յէ (| *ն ասն երե ու. (Օգու՜տները։ 

• Ըըսուսթըն կ՚ըսէ ք «Թէյին ՉԱՓԱՒՈՐ ԳՈՐԾԱ– 

Ծ ՈՒԹԵՒՆՈՎ ոևէ Վնասակար Հակագգե գութ իւն 
մը երևան չ*է ա (* է ո չ ա ե մարմնին ոևէ մասին 
գործնէ ութիւնը կը Վնասուի » է Հետև ապէս ամ– 
թոց ջ խնդ՛իրը Հչափաւորութիւն) բառին *Լրպյ կը 
կայան այ տ Ա* արգիկ առ Հասարակ թէյը կամ սը– 
խալ կերպոմ կը պատրաստեն և կամ շա փա գանգ 
մեծ բանակովդ կը խմեն , որո/Լ մ արմեին արւորլ–՝ 
ջութիւնը կը Վնասու ի է Վնասները Հետևեայներն 
են * արունութիւն , անմ ար սո գութ իւն , ստամորոի 
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գրգռում * • եթէ չափաղանցութեան գիմ* են կ՝ ու– 
նենան Մկանային գողգողուՄ , սրտի անկանոն 
բաբաէսուՄ Տ շնչասպառութ իւն , ջղ/սյնոտ ու թիւն , 
գլխի յաւ , ջղա յալ , պնդութիւն , Մտային և ֆի– 
ւլիբական ճնշում* * Սակայն եթէ ղգուչութեաՄբ 
պատրաստ ուած • թէյԸ * անոր գործած ու թիւնը 
որոշ օգուտներ ունի չափահասնե րու համ* ար ։ 
ԹէյԸ Տեղյքիւ. կը գրգռէ Լզային դրութիւնը , 
յոգնութիւնը կ* անցն է , զուարթութիւն կը պատ - 
ճառէ , գէթէց^^Ը 4/ք ՄեղՄացնէ և ուղեղը գոր- 
ծն է ութ եան կը մ* ղէ • սակայն ՊԶՏԻԿՆԵՐ ԹԷ8 

ԲՆԱՒ ԳՈՐԾԱԾԵԼՈՒ ԶԵՆ ք ՈՐՈՎՀԵՏԵՒ ԱՆՈՆ8 
ԲՆԱԿԱՆՈՆ ԱՃՄԱՆ ԲԱ8ԱՐ2ԱԿԱՊԷՍ ՎՆԱՍԱԿԱՐ 

է> ։ Կ ա րող հե գինակներ այս իրողութիւնը կը հաս- 
տատեն գիտական զանաղան փորձերով֊ է 

Ուրեմե , չափաւոր գործ ած ութի ւնր չա- 
փահասներ ու համ* ար վնասակար չէ : Լալ է որ 

անոր հետ րիչ չար ար և առատ կաթ գործածու ի ։ 
իրիկուան ժ ամ*ը 5“է՜^ ետր բնաւ թ էյ խմելու չէ ։ 

Մ տն ւուկներէ ղաս ւ , թ՚էյը վնասակար է ամ* էն 
անոնց որոնր սրտի տկարութիւննե ր 

ունէն , ինչպէս նաև անոնց որ մ* արսողութեան 
դմ֊ուարութիւններ ունին ու մ* աղձային հիւան– 
գութեան ենթակայ են ։ 

ք աւ (()^յ Պատրաստելու. \\երպը ։ 

Թէյէն աՄենէն Մեծ օգուտն ու հ աճոյրը վայե- 
լելու համ՝ ար հարկ է գիտնալ թէ ինչ կերպով 
պատրաստելու է ան է Եռացած չուրի մ՝էջ ձգէ 
բաւականաչափ թէյ I և կրակին վրայէն հեոացը– 
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նելոէԼ մէկ կողմ է Էր ՎԱ8ՐԿԵԱՆ % ապա 

պատրաստ է անւՐԷ^ապԷս գործած ուե լու է . . ԵքժԷ 
եռացած կուրին մ էջ 5 րոպէէն աւելի ւքևայ , թ-էն– 
նիք աս էտը կը շւստնայ և անուշահոտ ու. անու - 
շ ահա մ իւ֊դծրր կր ցնգին • արդիւնքը կ* ԸԷԸ ս յ վնա- 
սակար ու. անհամ &Կ Տա՝ 


Ս#ւ է |ք^ ։ 

Սուրճը բաղադրութ՚ե ամ բ և. աղգե ցուիՒե ամ բ 
յար և նման է խ՚էյին է միայն սա տարբերութ եամբ 
որ այնքան չուտ և դ իւրաւ անմ արսողուիժեան 
շառաջն որդեր մ արդս , և ոչ ալ պնդու թիսն կը 
պատճառէ • րնդհակառակր շչստ երուն համար գա– 
ւ.աթ– մը սուրճ* առտուն կանուխ * աղիքները կա * 
նոնաւոր շարժման մէջ գնելու պատճառ մը կրր– 
նայ ր յ լա լ ) և եթ՚է կանոն ալ որ ճաշէ մը 5 կամ 
10 վայրկե ան ե տր պգտ է*1 գաւաթ՜ուէ սուրճ խմե- 
լու ըլըսյ մէկը մարսողուիժեան կ*օգնէ ։ Աակայն 
ա յս առթ-էւ յարմ ար է կրկնել ինչ որ իժէյի հա- 
մար ըսին Ք թէ ՄԱՆՈՒԿՆԵՐՈՒ ՀԱՄԱՐ ԲԱՑԱՐ - 
ԶԱԿԱՊԷՍ ՎՆԱՍԱԿԱՐ է ։ Մինչ իսկ անոնք որ օ– 

րական մեծ քանակուքժեամբ սուրճ կը գործած են 
իբրև գրգռիչ իրենց յին գրուքժեան կը վնա– 

սեն ամ թող ջ մարմնին կագմը , որովհետև ներկայի 
ազգեցուքժիւննևրը կուտակուե լուէ ապագա յին հա– 
կաղգեցութիւն մը երևան կուգայ որ իր կարգին 
կը ջախջախ է ամ բողՀ մ արծնին առողջ կաղմը * 
Այս է պատճառը որ թ՜էյի և սուրճի մոլիներ ա– 
տեն մը ետք կարգ մը տկարուքժ իւններ կ % ունե- 
նան | որոնք արգիւնք են ուղղակի յին տկար 


0|՜ց1է1՜26ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



178 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


դրութեան մը է ք*սկ անոն բ որ թէ յ կամ* սուրճ 
կը գործած՛են կաթին և Փուրին հա ճելյի համ* մ ր 
ու հոտ մ ը տալու համ* ար միայն % իրենց առոդ - 
ջութեան չեն էքեասեր , ա յլ յաճախ մեծապէս 
կ* օգտուին ։ Սուրճն ալ քեէյին պէս պատրաստը - 
ուելու է ու չափաւորութեամբ գործածուելու է ։ 

փօյշօն թէյէն և սուրճէն բաւական կը տար- 
բերի X Անոր 50 տո. 100-Հ* կը բաղկանայ իւղէ , 13 

աո. 100 նիշա յէ , և մնացածը ա յլևա յլ տարբեր 
նիւթերէ փոըր ըանակով ։ Անըունութեան և կբ- 
ղային տկարութիւննե րու պատճառ, մը չ րյ /ար և 
ոչ ալ միտըը արագ կը գործէ անոր ազդեցու– 
թ՜եան տակ ( ինշպէս թէ յի և. սու րճէ գործածու - 
թ՚եան պարագա յին ։ Շատ իւղոտ րլյալուն համար 
շատերու ստամոըսին չի յարմարիր և անմարսո - 
յ լուիՒիւն կը պատճաոէ է Աակա յն ոմ անյ* մեծա- 
պէս կ* օգտուին անոր գործած ութե ամբ (եթէ ի– 
րենց ստամ ոըսր իւրլոտ կերակուրներ մարսելու 
չափ գօրաւոր է՝) ինչպէս կաթ՛նտու մ ա յրեր ։ 
փօըօն աո. հասարակ շատ սննդարար ըմ պելի մը 
կը համարուի , սակայն Տօը * Սէյըպի կընկատէ որ 
անոր ստացած համբալը իբրև սննդարար ըմպելի 
վեր ագրելի է յալ էտ սա իրոդութեան որ Հէօըօին^ 
հետ կը գործածուի առատ կաթ և շաըար ք որոնը 
իրնէ արդ էն օգտակար կերակուրներ են ։ 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 . Թ*էյը ոււՐենէն ժոգաԼրգական ըմ* պելին է շատ 

երկիրներ ու մ* էջ ։ Անգլիան ա մ* են էն աւելի 
աո. ասա *1Ը գործած է * 

2 . Թէյին չափաւոր գործ ած ութ՜ իւնը չափաՀաս– 

նևրու էաւէար ւքնասակար չէ , է ս կ մ* անուկ - 
ներու համ* ար բացարձակապէս ֆտասակար 

է։ 

3 . Լաւ թէյ պատրասաե լու կերպն է եռացած 

ջուրի ւ/*^ բաւ ականաշափ քեէյ ձգել և 5 
վայր կետն ետր գործածել։ 

4 . Սուրճը հ քէ՚էյին նւՐան , անւՐարսոգութ իւն շի 

պա աճ առեր , եթ՜է շափաւորաթ ե աւՐբ գոր- 
ծած ու ի % Ս ակա յն սուրճի աԲ ո լիներ վերջա– 
պէս կարգ ւՐը $ /Լային ակարու թիւններ կ՝ ու- 
նենան ։ Ա* անուկներ րնաւ գործածե լու չեն | 
որովհետև սուրճը անոնց բնականոն աճւՐան 
ւՐեծ արգելը ժ* ըն է ։ 

5 . Փօբօն իւգոտ շաաերու ստաժ * որսին 

էի յուրւՐարիր ։ 
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ՈԳԵԼԻՑ ԸՄՊԵՑՆԵՐ 

\\գեփ*յ \\սպեփներու 
Հ \*որ<Տ՜ածա թ էւևը ։ 

Զկայ նխ թ * մը որուն վ րայ գիտուններ այնյչան 
տարա կտրեիր րլ քան որրան ոգելից րմպևյ իներու 
գործածութեան խնդիրը Տ ք+մ՜չկական և առողջա- 
պահական գիրրերու. կարոգ հեղինակներ է ոմ անր 
կը ջատագովեն ոգելից ըմ պեյ իներու չափաւոր 
գործածութիւնը մ ասնաւոր պարագաներ ու. տակ , 
ուրիշներ աՐէկ կաթ՜իլն անգամ* տրամաբանապէս 
էխ աս ակար կը գտնեն • սակայն չկայ կարոգ հեղի** 
նակ մ* ը որ քատա գովէ անոր անխտիր գործածու– 
թիւնը է ինշպէս հասարակութ իւնը սովոր է քնել։ 
ճշմ* արիտ է որ ամէն ազգ. կը գործած է այս 
կարգի ըմպելիներ ք բայց աս փաստ մը չէ ոգելից 
ըմպելիներու օգտակարութե ան ։ Աղգեր ալ ք աե– 
հատներու պէ ս ք կրնան հետևոգաբար վնասակար 
ունակութիւննե րու տիրանալ , կամ աւանգական 
սխալներ ու. նշաւակ ըլլալ է ինչ որ հայրը կ* ընէ * 
նոյնը զա լակը պիտի ընէ ։ %/մանոգութեան ըս– 
կզյբունրն է $ որուն աո.ջև կ* ելյենր ամէն վայր - 
կեան է 9 փտութիւնը սովորութիւն կամ աւան– 
գութիւն չընգունիր . Ամէն բան կը փորձէ ու 
օգտակարը երևան կը բերէ • Եթէ գիտութիւնը 
կ*րսէ </* արգկութե ան թէ ոգելից ըմպելիները 
օգտակար են , մ արգիկ աո. անց կասկածելու պէտբ 

է որ գործածեն , իսկ եթէ ԳԻՏՈՒԹԵԱն ԱՆՈ%Ո՝Բ 
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ՎՃԻՌՆ է Թէ ՈԵՒԷ ՈԳԵԼԻՑ ԸՄՊԵԼԻ ՎՆԱՍԱԿԱՐ 
է ՄԱՐԴՈՒՍ ԻԲՐԵԻ ԿԵՐԱԿՈՒՐ , խնդիրը ինքնին 

փա կա֊ ած է տ Պիաի ջանանք յա^ո ր դ ա կան քանի 
մը էջերուն մէջ ամփոփել գիտութե ան հասած 
եգրակացութիւնները այս մասին ։ 

\\գեքից | ԼմպեվԽերու 
( ճապադրա թ էւնը ։ 

ք՝ ո է^ր ո Գ^լՒՑ ըմպելիներում* մէջ կր գտնուի 
քիմիական նիլթ ւՐը որ ալքօհօլ կր կոշուի է Ա– 
ս ոնցմէ ոմ անք շատ ալքօհօլ կր պարունակեն իսկ 
ուրիշնե ր քիչ * Աէք°հօլն է որ *սյս ըմպելիներու 
լքնա սա կար մ ասը կը կազմ՝ է , թէև գարեջուրի և 
գինի ի մէջ կը գանուին ասիտներ ու ուրիշ֊ նիւ - 
թ՛եր ալ որ երբ ստամոքսի մ էջ առնուին 1լ արգի– 
լեն լորձունքի մ էջ գտնուած մարսոգական 4/– 
թին (բէ^&1ւո) գործը X Մ ասնաւորապէ ս ալքօհօլ ր 
մեծ Տքնաս կը պատճառէ , որովհետև, իր գԱւտ 
վիճակին մ էջ գօրաւոր թոյն մ ըն է։ Հուիսքիի և 
պրանտիի յ)0 աո. 100–/; ա ԼՔ°Հ°Լ է * է ս հ գարեջու- 
րին մ էջ կր գտնուի Յ֊էն 5 աո. 100 ալքօհօլ ։ 
Պսւրղ է ՈւրեՏՏե որ ոգելից ըւՐ պե լիները կը տար- 
բերին իրարմէ Տքն ասա կարո ւթ ե ան կամ* օգտակա - 
րութեան տեսակէտէն ։ Անոնք որ սովոր են 
Հ^ուիսքի կամ պրանտի գործածել աւելի կը Տքնաս - 
ուին (ենթագրելով որ վնասակար է անոնց գոր- 
ծած ութիւնը^ քան՝ անոնք որ գարեջուր կը գոր- 
ծածեն I Արգ քննենք այս ըմ* պե լիներ ու վնա– 

սակարութեան և օգաակա րութե ան թնգիրը ։ 


□ւցւէւ26€1 ե7 



182 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ Ա/հՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


\\գելից ք ԼմնլԼլքւներու 
Վնասները ։ 

(1) Ոգելից ըմպելիներ գործածողները սովորա- 
բար կը պնդեն թէ գարեջուր ք գինի , հուիսրի և 
պրանտի կ* օգնեն կերակուրի մարսողութեան ք եւ 
ուսաի ճաշի ատեն գաւաթ մը կամ երկունք կը 
գործածեն լոկ ստամ որսի գործը թ՜եթ՜ևցնելու 
և կերավ ուրներէն աո. ատ սնունդ առնելու համար ։ 
Այս հաւաստումը ոևէ գիտական հիմ չունի % 
Երբ ստամ որսին մ էջ 5 աո. 100 ա է<ք օ հ°է գանուի , 

մ ա ր ս ո գ ո ւ թ ի ւ ն ը ժամ անակ մը կը գագ - 
րի ։ Շուներու վբ ա յ կատար ուած փորձեր ապա- 
ցուցած են որ վերոյիշեալ րանակութ՜եամբ ալրօ - 
հօլի ներկայութիւնը ստամ որսին մէջ մէկ ժամ էն 
աւելի կ* ուշացնէ մ արսողլութե ան գործ ոգութիւ– 
նը * ա յ ս ի*երն , կերակուր մը որ մ արս ու ելու է ե– 
րեր ժամ էն % չորս ժամ կը տևէ եթէ ալ րօհօլ 
գտնուի ստամ որսին մէջ ։ ճ ա շի ատեն ոգե լ ի ց 
ըմ պելիներ գործածել ր ու –բիչ տեսակէտով մըն 
ալ վնասակար է է Ա* ար գոց ախորժակը կը գրգռէ 
ու ան յագաբար ուտելու կ* առաջնորգէ է Արդ էն 
մարդիկ իբնէ անյագ ուտողներ են % այսինրն ի– 
րենց պէտրէն աւելի կերակուր կը լեցնեն իրենց 
ստամորսներուն մէջ % որուն արդիւնրը կ* ըլլա յ 
ստամ որսի տկարութիւն > և թունաւոր նիւթերու 
կուտակում արեան մէջ։ Գինեմոլներ կրնան գիր– 
նալ սոսկ անպէտ ճարպի կուտակում ով ք սակա յն 
այս շի նշանակեր թէ իըեսց մարմինը առողջ է 
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և կամ թէ իրենց ստամոբսը գօրաւոր է է Ընդ - 
հակառակը գինեմոլներ որոնք» գ ուրսէն աո. ող 
կ* երեին , ներրնապէս հիւանգ են ։ 

(2) Ոգելից ըմպելիներ ու գործած ութիւնը ոշ 

միայն մ արս ոգու, թ՜ե ան գործ ոգու, թիլ նը կր կամաց - 

ցընէ այլ և ԳՈՐԾԱՐԱՆԱԿԱՆ ՓՈՓՈԽՈՒԹԻՒՆՆԵՐ 
ԱՌԱՋ ԿԸ ԲԵՐԷ * Տօբ • Բօրթնի , Պօ, ք թ ը ն Աիթի 

Հ օ ս փիթըլի մ*էջ էքԼ ա յէ^* ոակարութիւններու մաս - 
նագէաը , հեաևեալ նշանակալից դիա ոգութիւնը 
կ՝ընէ » ճ Աէ*ք օ Հ°ԼյԸ 1յլ ա յհ ն հիւոուածբներուն հա– 
մար կաաարե ալ թոյն մ ըն է , և երբ շարունակա- 
բար մարմնին մ էջ առնուի 9 մ*ինշ իսկ բիչ բանա– 
կուԼ | յաճախ առաջ կը բեր է գործարանական փո- 
փոխ ու. թնւննևր )) * * Ուրեմն սխալ է այն գաղա- 
փարը թ է ամէն օր բիչ մը գործածելը ֆ* ասա կար 
չի կրնար ԸԼԱոլ * Ւնչպէս որ ջուր ի կաթիլներ և - 
թէ շարունակաբար իջնելու ր լ լա ն ապառաժի մը 
վրույ 9 կրնան գայն մաշեցնել և ծակեչ , այնպէս 
ալ եթէ մէկը շարունակաբար ոգելից ըմ պե լիներ 
գործածէ , կամ աց կամաց այս կամ այն գոր- 
ծարանը տեգի կ* ուտ այ և գործարանական հիւան– 
գութիւններ երևան կուգան ։ Մարդ մը որրան 
ալ որ առողի^ րլ լայ դարձեալ այս կամ այն գոր- 
ծարանը բագդատաբար վ>իչ մը տկար կրնայ րլ լալ 
ւ ղան ա գան պատճառներս վ ։ Ել եթէ ալքօհօլի 
նման թոյն մը շարունակաբար այդ գործարանին 
մէջէն անցնի և կամ ալքօհօլի պատճառով֊ սովո- 
րական էն աւելյի գործնէութեան մզուի , հիւան - 

* 1>6րտօո&1 Ո)^ 6Ո6 > երես 292 ւ 
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ւ էանալու. Հաւանականութիւնը ժեծ է է Ա յս է 
պա սր ճառը որ գինեժ ոլներէ շատեր երիկամ* ունրի , 
I իարղ լի ք սրտի էիւանգութիւններ կ՝ ունենան է Ե ա 
րիկաժ ու նրներթ և սիրտը չափ էն աւե յ ի գործելոՎ 
կը տկարանան , ստաժ* որ սը կր գրգռուի , է ս կ / ի ա 
ա ՐԳԱ է(՚ ս 1 ա չյ ո <>նր չի կատարեր լի ու լի ։ Այս 
Վերք ի գ ործ՝ արանին պաշտօնն է Ժ ագձ պատրաս- 
տել | շար ար աժբարել ա պագ. այ գործած ութ եան 
Հ աժ ար 9 և (Լեուրիր ասիտ ))ր , որ ֆյ ասա կար րի ա 
ւ էի ական ր ագագրութիւն ժ ըն է , փոխել անֆտա ս 
*եուրիա՝»ի տ Սակայն "գելից ըժ պելիներ գործա - 
ծողներու լիար գները աժէնն ալ առանց բացառու– 
թ՜եան ֆյասուած ր / ջա /ոՎ ա յ ս կարևոր պաշտօնը 
թ՜երի կը կատարեն տ 

( 3 ) Ոգելից ըմպելիները ն ա և ՄԱՐՄՆԻՆ ԴԻՄԱ- 
ԴՐԱԿԱՆ ՈՒԺԸ ԿԸ ՊԱԿՍԵՑՆԵՆ* Երբ ալքօհօլը 

ստաժ որսը կը Ժ անէ անժ ի^ապէս ստաժ որսի պա- 
տեր էն կը ծծուի ու կ անցնի շրջաբերական և ք ր ա 
գային գրութիւննե րուն տ Շրջաբերական գրու– 
թեան ժ էջ ժտնելոՎ կը թունաւորէ ար եան ճեր– 
ժ ակ գնդիկները (ռազմիկ բջիջներ) , որոնց պաշ- 
տօնն է գուրսէն եկած թշնաժիները բռնել և Ժեռ– 
ցնելէ Փրօֆ • Մ էչնիրօֆ Լօնտօնի ժ* էջ իր ըրած 
ժէկ գասախօսութե ան ատեն , 1906 "^ 9 էետևեալ 
գա գա փար ը արտայայտեց • « կատա գութ եան պատ– 
ուաստը գրեթէ ժիշտ յս*ջ ու է ևլր ժը ունեցած է • 
սակայն ան յ ա ջ ո գ եգած է երբ ալրօլաժ ոլներու 
Վ րայ կատարուած է ան է թէև արեան ճերժ ակ 
գնգիկները կը Վերաբերին ժ արժեին աժենէն ընգ– 
գիժ ագիր տարրերուն , սակայն չենր կրնար անոնց 
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ապասինիլ երբ թոյներոս ագգե՝ցոսթեան տակ ին- 
կած՛ են » * Ամէն բժ՜իշկ կրեայ վկ “Հ/ել որ թոքախ- 
տի և թ՛ոքատապի տա սելի ենթակայ են խմողները 
^ան բնաւ . չխմողները X գարձեալ % այս Հիսան֊ 

գոսթիսններէն ապարինե լոս Հասանականոսթիսնը 
տա սելի էլօր աս որ է ոգելից ըմպելիներ Էգորեա - 
ծ՝ ող ներոսն Համար Հան գ ո ր ծ ա ե ո գն ե ր ո ս ն ։ 
հ*ե բմտսնիոյ Լօսլաոս Հագարին բո սժ արանին Հաչ֊ 
ոսևցոյցներէն յայտնի եգաս (1899–^) որ Հի սան գ– 
ներոսն 30 աո. 100-2 ալրօլամ ոլներ էին ք 31 աո. 
100 չափասոր խմ ողներ է 21 աո. 100 երբեմևակի 
խմողներ ք իսկ 6 աո. 100 բնաս չխմողներ էին • 
1/լասկօի գօլէրային ատեն այս Հիսանգոսթենէն 

րռնոսողներոսն 80 աո. 100–/ք խմ ողներ էին է Ֆր- 
րան սայի մ էջ թ՜ որա խ տաս որներոս 10 աո. 100 ալ֊ 
Հօլսքմ ոլներոս գասակներ են , մինչգեո. 1 • 8 ՛Հո– 100 
ոգելից ըմպելիներ չգորեածոգներոս գասակներ 
են X 1905–^ Փարիգի մէչ տեգի ոսնեցաս | 1ոէ6ր֊ 
ոշւէաոՅ.1 ^սե6րօս1օտւտ Օօոշրշտտ-Հ» ք որոսն մէչ Հետես֊ 

եալ որոշոսմը տրոսեցաս • « Ալրօլամ ոլոսքՒեան և 

թ֊որախտի իրարոս Հետ ոսնեցաե սերտ յարաբերոս֊ 
թիսնը նկատի ոսնենալով՝ գօրասոր կերպով կը 
շեշտ են ր թէ թորախտի գէմ մղոսած կտսիսը գոս֊ 
գ ընթացա բար յառաջ մ գոսելոս է ալրօլամ ո լոս֊ 
թեխն կոիսին Հետ ։ 

քէպաՀ ո վագր ական ըն կե րոսթ իսննե բոս Հաշոսե ֊ 
ցոյցերն ալ 1լ ապա ցոսց անեն վերոյիշեալ գիտողոս - 
թիսններոս ճշգոսթիսնը ։ Լօնտօնի մ էջ գոյոս– 
թիսն ոսնեցոգ ապա Հո վագր ական ընկերոսթիսն մը 

(Սու(է6ճ ճ֊աջճօա 1՚€ւպ>6րշւոշ6 տւոճ 06Ո6ր&1 Րրօ^ւճշոէ 
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1ոտԱէԱէ։Օո) բոլոր աքահերու. հասշէւ.ը պահած՛ է ալք - 
բ»Ղ± 50 աարի ։ Այս ժաաքանակաաք իջոցին աք էջ 
աք ե ոնոալներուն *74.3 Ոէ է^ԼՒ9 պալիներ չգործա- 
ծողները եղած են , իսկ 100.4"/* գործածողներ ։ 

(4) ԱԼՀՕՀՕԼԸ ՍԵՐՆԴԱԿԱՆ ՎԱՏԱՍԵՐՈՒՄ Ա֊ 

ՌԱՋ ԿԸ ՐԵՐԷ * Գինեաք ոլներու. զանակները ֆիգի– 

բական և աք տային բայ բայ աք արն անթ՜երի նաքու֊շներ 
կր ներկայացնեն ք ինշպէս որ հեաևեալ երկու, 
հաշու. եցոյցներու. բաղգ ատութենէն յ այտն է է* 


ՈԳԵԼԻՑ ԸՄՊԵԼԻՆԵՐ ԳՈՐԾԱԾՈՎ ՏԱՍԸ 
ԸՆՏԱՆԻՔՆ ԵՐՈԻ ԶԱՒԱԿՆԵՐԸ 


ֆյեգանգաաք 

10 

Խենթ 

6 

Լու. սնոա 

6 

Ապրելու, անկարոգ 

25 

Ոց 9 Սևացողներ 

10 

Ընգ աաքենը 

57 


ՈԳԵԼԻՑ ԸՄՊԵԼԻՆԵՐ ՉԳՈՐԾԱԾՈՎ ՏԱՍԸ 
ԸՆՏԱՆԻՀՆԵՐՈՒ ԶԱԻԱԿՆԵՐԸ 


ֆՍ ե գան գա աք 

2 

Ապրելու, անկարոգ 

5 

Ոց 9 Սևացողներ 

54 

Ընգ աաք ենը 

61 
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Երբ այս երկու. հաշուեցոյցները բազդ ատելու 
Ր( /ան,ք կը տեսնենք որ գործածողները 57 զալ. ակ 
ունեցան , մինչդեռ. չգործածողները 60* Գարձ– 
եալ , դործածողնե րուն 10 զաւակները ասլրե ցան , 
մինչդեռ չդործածողներոսն 54–/» , կամ, ուրիշ 
ի՛ օ Արուի , գործած ո ղնե ր ո Լ. դալա կնե րուն Ո աո. լօօ 
Ո Դ 9 ենացին , մինչդեռ չգործածողին րուն 88.5 առ 
100 աո. ո ղ $ է էն ու ապրեցան ։ 

Ո*֊րէչ Հ ե սւարրրրա կան փորձ մըն ալ կատար - 
ու ած է երկու զոյգ չուներ ու վրայ . Աոաջին 
՚ԼՂ/Գէն կանոնաւորապէս ալքօհօլ տրուեցաւ ճաշի 
ատեն ք իսկ երկրորդին միայն կերակուր X Արդիւն– 
ՓԸ հեաևեալն եզաւ • 


ԱԼ+ՕՀՕԼ ԱՌՆՈՂՆԵՐՈՒՆ ՀԱԳԵՐԸ 


էքե զանգամ 

9 

կիսամ երւ 

10 

Ողջ մնացողներ 

4 

Ընդ ամ ենը 

23 


ԱԼՀՕՀՕԼ ԶԱՌՆՈԴՆԵՐՌՒՆ ՀԱԳԵՐԸ 


էյ ե զանգամ 

4 

Ողջ մնացողներ 

41 

Ընդ ամ ենը 

40 


Այս երկու հաչուեցոյցերը բազդ ատելուԼ Հր 
տեսնենր որ ալքօհօլ առնոզ շունն րուն ձագերէն 


0ւցւէւ՜շ©շ1 ե 7 ՀյՕՕՀւՇ 
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Ո առ 100 միայն ապրեցւսն է մինչդեռ չառնոդնե - 
րուն ձագերէն 00 առ 100 ապրե ցան I Գիաակա– 
նօրէն ապացուցուած պէտը է Հալք արել որ ալ– 
ըօՀօլի կանոնավոր գ ործածութ իւնը սերնդական 
վատասե րա֊ւԲ առա ջ կը բեր է ապա Հո վարար ։ 

(5) Ց իմարանոցնե րու Հաշուե ցոյցե րն ալ կը 
յայտնեն թէ յիմարութ իւննե րու 20 աո. 100 վե ա 
րագրելէ է ուղղակի "գելից ըւՐ պելիներ ու. գոր- 
ծած ութ՜ եան ) ի ս կ ե ղեռնագործներու կենս ագրոս - 
թ իւննե րն ուսումնասիրողներ կ՝ ըսեն որ եղեռնա– 
գործութիւնը ղգալապէս կը պակսի երբ »ք արդէկ 
կ* արգիլուին ադա տա բար ո գելից ըմպելիներ գ որ– 
ծա ձելէ և կ ալք ուր դիւրութիւններ չկան ղանոնը 
առատ օր էն գործածելու է ^ օսթընի մ էջ աւելյի ե– 
գեռնագոլ ւծներ ձ երբակալուած են Հաւքեւք ատա– 
բար ըան ^էյաքպրիճի մէ ջ մէկ տարուայ միջոցին ք 
թէև մէկ ըաղաըը ւՐիւ սէն լքի այն երկու կամ* երեը 
լք դոն Հեռու է , որովհետև ՝\ Հէյմ* պրիճի մ էջ ար– 
գիլուած է "գ^էիտ պելիներու վաճառումը ք 

մինչդեռ ^օսթընի մ էջ կատարեալ ազատ ութ իւն 
կը տիրէ ւ 

Գինեմոլներ յիմարութեան և եդեռնագ ործ ու - 
թեան կ՝ առաջնորդ ուին Հետևեալ եղանակով • 
երը մէկը շաւիէն աւելի ալքօՀօլ կ՝ առնէ մարմ- 
նին \մէջ , աստիճանաբար կը կորսնցնէ իր կա Հքի 
դօրւյւթիւնը , տրամ աբանութիւնը կը մթագնի ք 
անասնական բնութիւնը տիրել կ* սկսի , և ստոր- 
նա գոյն կիրըերը կը գրգռուին X Հետև ու թի.ն ը 
կ*րլ / այ խենթութի» ն ու ե ղեռնա գործ ութ իւն ւ 


0ւցւէւ՜շ©ժ ՀյՕՕՀւՇ 



ԱՌՈՂՋՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆ-ԲՆԵՐԸ 


189 


<Տ.Կ ա գմ ա լու֊ծԱ* ան ՕրԷնբին» օք 1)ւՏՅօ1սէ10Ո) 4 աա 

մաձայն կը կատարուի էս յ ս ամէնը ։ Ա յսինբն մ* ար- 
դուս ամենաբարձր կարողութ իւնները առա^ն 
անգամ տեգի կուտան և աստիճանաբար կը նու - 
աստանայ մարդս մինչև որ կենդանիներէն ալ 
ստոր մակարդակի մը վրայ կը կանգնի վե^ա– 
պէս ։ կագմալուծման օրէնբը բարեշրջումի օ– 
րէնբին Հակառակ ըեթացբը կը բոնէ , որուն Հե- 
տևանքով մարդկային կարոգութ իւննե րու բարձ - 
րագոյն աստիճանները կարգով կ՛ոչնչանան ու 
ստորնագոյնները երևան կուգան ւ 

(6) Մինչ ի սկ ալքօՀօլ վէիէ գործածողները 

ֆիզիկական եւ մտային գործնէութեան մէջ 

ՆՈՒԱԶ ԱՐԳԻՒՆԱԲԵՐՈՒԹԻՒՆ 8Ո88 ԿՈՒՏԱՆ ք 

բան բնաւ չգործածողները ։ Կրկին և կրկին վար- 
ձեր եգած են նո յն գործերը կատարոգ աչխատա– 
ւորներու վյրո»յ դիանալու թէ որոնբ աւելի արդ– 
իւնաբեր են ։ Տօբ * Փարբսի Հանրածանօթ փորձը 
երկու խումբ աշխատաւ որներու վր ա յ է որոնց 
մէկին թո յլատրուած էր գարեջուր գործածել , 
իսկ միւսին ոչ ք յստակօրէն պարգեց թէ ոգելից 
ըմպելիներ գործածոգ աչխատաւորներէ նուագ 
արգիւնբ ակնկալելու է բտն բնաւ չգործած ոգ– 
ներէն ւ Գ( ւաչարներու վր ա յ կտտարուած փորձե- 
րը նաև նո յն արդիւնբը երևան բերին ։ Անոնբ որ 
գարեջուր խմելով գործի սկսան 10 մամու միջո- 
ցին նուագ գործ արտադրեցին (սխալներով լի) , 
մինչդեռ, ուրիշներ որ բնաւ ոգելից ըմ պելի չի 
գործածեցին աւ.ելի գործ արտադրեցին շատ բիչ 
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սխալներով * որովհետև ծանօթ՜ իրողութ՜իւն մըն 
է որ այ յջօՀօք ր կը տկարացնէ մկանները և ուղե– 
ղ ր նսւաղ գործօն և նուաւլ ճիշգ կ* է * թ*չպէս 
Տօ բ • Հօլ կը նկատէ իր ղուգակշռին մէջ (էջ 192) * 
Վաճառականներ այս գիտական սկղբունբին Հա– 
ւատբ ընծայե լով է որ խմ ողներու պատասխանա- 
տու գործեր բնաւ չեն յանձներ ։ Մինչ իսկ գոր- 
ծատեղիներ կան Ամերիկայի մ էջ որ օրական գա - 
ւաթ՜ մը գարեջուր գործածողին բնաւ. գործ չեն 
տար (եթէ գործածեք ր գիտցուի՝) • 

( 7 ) Ոգելից ըմ պելիները ՄԱՐՄՆԻՆ ԲԱՐԵհԱՌ– 
ՆՈՒԹԻՒՆԸ ԿԸ ՊԱԿՍԵՑՆԵՆ * Ս աէորական եղած 

է գինի | գարեջուր ևն * խմել ձմեռներ տաբնա– 
լու Համար* մանաւանգ երբ մէկը ճամբորգու - 
թ-եան պիտի սկսի ցուրտ եղանակի մը մ էջ բանի 
մը գաւաթ՜ գինի կամ Հուիսբի կը կոնծէ այն ա– 
կնկալութ՜եամ ր որ այգպիսով պիտի կրնայ մ աբա– 
ո֊իլ ցուրտին գէմ ւ Այս գաղափարն ալ Հիմնովին 
սխալ է ու բաղմ աթ՜իւ չարիբներու և յաճախ 
մ ա Հո ւան պատճառ եղած է է քՀամ բոր գներ եղած 
են որ սառած են ձմեռ ատեն սոսկ այսպիսի ըմ- 
պելիներ գործածելուն Համ ար , մինչդեռ իրենց 
ըմ պելիներ չգործածող ընկերները ոցք մնացած 
են ւ Մ ա (*գիԿ ա յ ս սխալ գաղափարը կաղմած են 
Հետև եալ պատճառներովդ • երբ մէկը ալքօՀօլպա– 
րունակող ըմ պելի մը կը լեցնէ իր ստամ որսին 
մ էջ , անմիջապէս ստամ որսի պատեր էն ծծուելոՎ 
կ՝ անցնի արեան երակներուն մէջ , և երբ ալբօՀօլովէ 
բե ղմնաւորուած արիւնը կը Հաս նի մ որթին , մեր* 
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թին երակները կ* ընդարձակին , որոնց մէջ շատ 
արիւն լեցուելով մ արդ տաբու թիլն մը կը դգայ 
իր ա մբո րք ջ մ արմնին մ ակերեսը • սակայն այս տա - 
բութիւնը երկար չի տևեր , որովհետև մ՛որթին 
մակերեոէն տաբութիւնը արագ արագ կը ցնդի 
ու ՔՒէ ատ են էն մարմ՛ինը նուաղ տաբութիւն 
կ՝ ունեն այ ու կսկսի պաղիչ ։ Այս է պատճառը որ 
խմողներ ձմեռ ատեն աւելի կը մսին բան չխը– 
մ ողներ ու խմ ող ճամ բոր գները սառելու աւելի 
ենթակայ են ։ 

Նբրեւ. \\երակուր ։ 

ԱԼՀօհօլյ, ՎՏԱՆԳԱՒՈՐ ԿԵՐԱԿՈՒՐ ՄԸՆ է։ 

փիմիաբանութեան տեսակէ տէն ալբօհօլ ր կերա– 
կուր կոչել կարելի է , սակայն առոց քաթան ու - 
թեան տեսակէ տէն ոչ* որովհետև , ըստ առող- 
ջաբան ութ և ան , կերակուր կը կո չուին այն նիւ , 
թերը յ որոնբ մարսուելով կ՝ արտագրեն նորոգու– 
թեան և շինութեան համ ար յարմ ար ատաղձ , 
միևնոյն ատեն արտագրելով տաբութիւն և զօ– 

րութիւն՝ ԱՌԱՆՑ ՄԱՐՄՆԻՆ ԲՋԻՋՆԵՐԸ ՎՆԱՍԵ֊ 

ԼՈԻէ Արդ էն նկատեցինք որ ալբօհօլը արեան 
բջիջները կը թունաւորէ ք ուրեմն ղայն նկատեք ր 
իբրև կերակուր խնգրէն բոլորովին դուրս է ։ Ա. 
նոնբ որ այ բօհօք ր կը գորեաեեն իբրև օգտակար 
և սննդարար նիւթ մ ը չարաչար կը սխալին ։ 

Տօվ» * Հօլի հետևեալ հ ե ղինակաւ որ ղուգակչիրւը 
կ՛ար մ է ուշի ուշով ուսումնասիրել ։ Այս ղուգա - 
կչիռը կուտայ գ իա ու թեան նորագոյն եզյրակաց– 
րւթիւնները աչբօհօլի նկատմամբ իբրև կերակուր ։ 
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ՏՕԲ • ՀՕԼԻ ԶՈՒԳԱԿՇԻՌԸ* 


կերակուր 

| . Առողք մարԺեին մ*էջ 
որոշ չափով կերակուր մ*ր 
նախ որոշ արդիւնյ* ւԲր 
առաջ կը բերէ է և նոյն 
չափը ւՐիշա ւքիևնոյն արդ֊ 
իւնըը կուաայ ։ 


Ալջօհօլ 

1 * Որոշ չափ մը նախ 
որոշ աչ 1 դ ի ւ ն մ*ը ա֊ 
ռաչ կը բերէ , բայց երբ 
ունակաբար գ ործ ածուի , 
նոյն արդիւնյ>ը առաջ բե ֊ 
րելու համար աւելի ու 
աւերի հարկաւոր է X 


2 . կերակուրի մ* ը ու֊ 
նա կա կան դործածո ւթ՜իւ֊ 
նր անսանձ փափայ* մը 
առաջ չի բերեր այդ կե ֊ 
րա կուրին համ* ար՝ յարա֊ 
ճուն չափերով X 


2 • էք ր բ ունակաբար 
գործած ու ի անզուսպ փա - 
փ ար մ* ը կրնայ ար իք՜ն էյը - 
նել յարաճուն չափերով ։ 


3 • Ունակական դործա– 
ծութենէ մը եարլ՝ յան֊ 
կա րծ ական դադար մ՝ը 
ոևէ խանգարում* չի պատ֊ 
ձառեր ։ 


3 • Ունակական դ ո ր ֊ 
ծածութ ենէ մը եայ* յ ան- 
կարծ ա կան դադար մ* ը 
կր ն ա յ վաանգաւոր խան֊ 
գարումնե ր առաջ բերել 
, կե դրոնական ջղա յին դը– 

րու թեան մ*էջ ։ 


4 . կերակուրը կամ * այ 
կը վառի մ* արժեին մ* էջ X 

5 • Կեր ակուրնե րը օդ֊ 
տակար ըլլալով կաՏբար– 

ոսէն մաըէՈՎ,ն էՐէջ ։ 


4* Ալթօհօլը արագ կը 

վառ ի մ* արւ/նին մ* էջ X 

5 • Աէքօհօլը վնասա- 
կար րլըոլրվ չամբար ու իր 
մ* արԺեին մ* էջ X 


* 1՝հ€ յօսր. ճ.տշր. ծ1շ<3, ձտտօշ, ^1, տխւս, ոօ. 5. ։9°7– 
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6 ♦ կերակուրները արդ. - 
իւնյ* են նախաբջյիջ ի շ ի - 
նիշ գործնէ ութե ան եւ 
աո. ատ թթուածինի ։ 

Ղ • կերակուրները (բա- 
ղի մ*սէն՝) բնութեան մ*է^ 
կը կաղմ* ու էն կենդանի 
գործարանաւ որներու սը - 
նուցւքան Համ* ար 9 ուստի 
իրն է աուող ջարար նիւ - 
իք՛եր են է 

կերակուրի կանոնա– 
ւոր նե րառուէքր օդտակար 
է աո. ող ք V* ար լքեին , բ ա յղ 
կրնայ վնասակար րյ /աք 
Հիւանդին ։ 

9* կերակուրի գ ործա– 
ծութեան չի Հետևիր ոևէ 
Հակաղդե ղութի ւն ։ 


|0 • կերակուրի գործա– 
ծ ու թե ան կը Հետևի մեր- 
կանային և ուղեղային բը– 
ջիջներու աւելի գործը - 
նէութիւն մ* ը ։ 

11 • կերակուրի գորեա * 
ծութեան կը Հետևի բնա– 
ծխային թթուուտի աւե– 
տրտադրա֊թ՚իւն ւ/շւ 


6 • Աւ ք օ Հ°1 ր ա բդ–ի լ ^ > *թ 

է կերակուրի Հւայրայու– 
մ*ին և իք՜ իք՜ ու ածին ի սա - 
կաւուիք՜ե ան ւ 

7 ♦ Ա/ Ք°Հ ո 1 Ր կը կա դա 

մ * ուի բնութեան մ*էջ իբրև 
արտաթ՜որում * 9 և ուստի 
ուրիշ արտ այ* սելի նիւ - 
թերու պէս թունաւոր է է 


8* Մինչդեռ. ալըօՀօլի 
կանոնաւոր ներառու մ*ր 
զս ա ս ա կ ա ր է ա ու ո ղ ^ 
մ*արլքԼ էին 9 Է ս կ կրնայ օգ- 
տակար րլյալ Հիլ անդին 
(իբրև դեղ մ՝իայն)է 

9* ԱլթօՀօլի գործա– 
ծութեան կը Հետևի Հա - 
կաղդե ղութիւն մ* ր (սո- 
վորական թոյներու Հա - 
կաղդե ղութեան նմ*ան՝) է 

10 * ԱէթօՀօլի գ ործ ա - 

ծութեան կը Հետևի մեր- 
կանային և ուղեղային բր– 
ջիջներու գործն է ութ ե ան 
ն ուա ղու մ* է 

11 • ՄէթօՀօէյի գործա - 

ծութեան կը Հետևի բնա– 
ծխային թթու ուա ի նրւ,աւԼ 

արտաղրուիմ՜էւձէ ք 
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12 . Կեր ակուրի գործա– 

ծութեան կրնայ հետևիլ 
թէ ճարպ և թէ գործը - 
նէութիւն X 

13 * Մ ա ր 1 Ռ ի ն բարե~ 

խառնութիւնը կը բարձ - 
րագնէ X 

14 • Կր գօրացնէ և կը 
պնգէ մ* կառները X 

15 * Ո •- գե գը աւելի 
գործօն և ճիշգ կ՝րնէ X 


12* Աէքօհօէի գործա* 
ծութիւնը ս ո վ ո րա բար 
ճարպ կ* արտագրէ նուագ 
գործնէութեան պատճա- 
ռով X 

13 • Մ արլքնին բար ե - 
խառնութիւնը կը պակ– 
սեցնէ X 

14 • Կը ւո կարաըն է եւ 

անկայուն կ՚ընէ մ՝ կաննե • 
ները X 

15 – Ո ւրյե պ ր նուագ 

գործօն և. նուագ ճիշգ 

կ՚ընէ ։ 


\Աք°հ°ա. Նոր 1 ՛ Գեղ՝ 

Ալքօհօլը իրապէս գեգ մ*ըն է , որոլն ագգե– 
ցութիւնը նւՐան է րլօրօֆօրւՐԷ և. եթերի ագգե– 
ցութեան X Անոր երբեմնակի գործածութիւնը իբ- 
րև գեգ թերևս լքն ա սա կար ձ^ձ/ ա »/ * ո է Ո Ք ա Տ** ա 
բան աՐոլեռանգ րյ /ա /ու է որ պնգէ թէ մ*էկ կա- 
թիլն անգամ* ֆ»ասակար է մ * արգուս ։ Աակա յն 
նկաաելյի է որ ալբօհօլի գործածութիւնը իբրև 
գեգ օրէ օր կը նուագի 9 որովհետև կարոգ բժիշկ– 
ներ գիտած են որ յաւէա հիւանգութիւններու 
պատճառ կ՝ ր\ /ա յ վ*ան թէ հիւանգութի ւններ կը 
բում՜ է X ք*ժշկական գիտութիւնը ա յնբան առաջ 
գա ցած է որ ուրիշ աւելի ագգեցիկ ու ապահով 
գեղեր գտած է ալբօհօլի փոխարէն է Երբ բժիշկ* 
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ներ ալբօկօլ ր կուտան իբրև գեգ % կիւանդնե ր ըղ– 
գուլ Հ 1 / 1 ա / ոլ – են որ յանձնարարու ած չափէն ա– 
ւել ի չգործածեն ։ Ա* ասնաւորապէս ոգել ից ըմ - 
պելին երու մէջէն կուիսկին ք պրանտին , գիօղին 
և օղին մեծ բանակով֊ ալբօկօլ կը պա բու. - 
նակեն | և չափազանց ղգուշութեամր գործած ու ե - 
լու են է թոբատապի ատեն բժիշկներ է ոմանբ կուիս - 
հէ հ ու. տան կիւանգին , անոր սրտին բաբախել տալու, 
համ* ար մինչև 9 °ր « երբ կիւանգութեան վտանգը 
անցած կ % ըլլա յ • սակա յն անոնբ որ սովոր եղած 
են կուիսկի գործածելու . % երբ կիւանգու թեան 
պարագա յին առնելու, ըլլան յ անձն ար ար ու ած չա– 
փբ ք օգուտ մ* ը չ֊ըիեր և աւելին գործածել ր բո- 
լորովին վնասակար կ* ԸԷ 1 ս Հք * Ո*– րեէէն բօկօլր 

իժ է աէւոզ թուքժեան և իժ է կիւանգութեան ատեն 
վտանգաւոր նիւթ մըն է , որուն կետ մարդիկ 
ղգուշութեամր վար ու ե լու են է 


Հ^անրաեանօթ՜ Հ^եղթնակ^ 
ներ ու. \\յլպյութ՜իւմներԱ ։ 

Վյերոյիշեալ դ իտողութիւնները աւելի պա ր գա ~ 
բանելու կամ* ար և ուրիլ կարևոր կէտեր երևան 
բերելու կամար բանի մը կեղինակաւոր անձերու 
վկայուիժիւնները կոս արձանագրել աւելորգ չէ ։ 

(1) *Մ ա րդ– ժ* ը այնբան ծեր է որբան իր երակ– 
ներրէ ԵիժԷ մէկր բա ռա սուն տարեկան է * և իր 
երակները ութ՜սուն տարեկան մարդու մը երակ- 
ներն են | իրապէս ութսուն տարեկան մարգ մըն 
է 1 V ընղու .նիմ թէ ալբօկօլր երակներու կարծ– 
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րացմ* ան պատ ճառներէն մ*Էկն է մ* է այն , սակայն 

կարևորներէն մ*էկն է»։ - Փրօֆ . ՈՒՈՒՏ ՀԷՏ , 

*Բէյժ* Պ.ՐՒ^Ւ Հ ա ^* ՝**լս արան ք Անգլիա < 

(2) ձԱլրօլամ* ոլ ութիւնը պալարախտի մ* ահիճը 

կր պատրաստէ ։ • ԼԱՆՏՈՒԶԻ , Ֆր անսա– 

յի Բժ՜շկական ԱկագիւՐիայի Անդամ* է 

(3) «Ալքօհօլը թոյն մըն է , հոգ չէ թէ որրան 
կամ* ինշպէս կ առն ու. ի մ* արմնին մ*էջ» ։ Փրօֆէսօր 
ՍԹԷՐՆ * Հղչ*Հ/ին և. ուղեղային հիւանդութիւննե րու 

մ* ասնագէտ , Բժիշկներ ու և Վիրաբու ժներու հ»օլէճ , 
Ւնտիանաւիօլիս է 

(4) «Ալրօհօլի բոլոր ենթ՜ադրական օրհնու - 
թիւնները շափաղ անդ բարձր գին վճարելով կա - 
րելի է ստանալ , որովհետև անոր արմ֊ էրը իբրև 
կերակուր գրեթէ ոչինչի կը հաւասարի , մ*ինչա 
դեռ անոր պա ւո ճառած վնասները բաղաԲաթիլ են 9 ։ 

Փրօֆ • ԼԱ8ԹԻՆԷՆ) Ոտյթլրիֆը ֆիւր Հայժի– 

նի մ* էջ գրած յօդուածէն արտատպուած ։ 

(5) «Բ ոլորս ալ կ՝ ընդունինր թէ տլքօհօլը 
թոյն մ* րն է , և ալրօլամ* ոլութիւնը պատուհաս 

ժ*ը » I Ա* • ՏԱԲԷՆՊՒՒ՜ԲԿ * Ֆր անսական Ակադիմ*ա 

ի ա յ Գիտութեանղ ( Ատենադպիր ) տ 

(6) ձԱլրօհ օլյլ կերակուր մ* ը չէ այլ գաղտա– 
դողի թոյն մ*ը , որ կը պատճառէ ոչ թէ “կարճ և 
զուարթ կեանր մ* ը“ , այլ կարճ և հիւանգագին 

կեանր մ*ը» ։ — . ԶԱՐԼՍ ՏՐԻԶՏԷ8Լ * Մէթր օ– 

•իոլիքժըն Հօսփիթըլ է Լօնտօն , Անգլիա < 

(1) «Ոգելից ըմ*պե լիներ գործածողները առ 
հասարակ ենթակայ են կոկորդի և խռչափող ի 

հիւանդ ութիւննե րուն :» Փրօֆ . ՈՒԷԼՉ , ճանս 

Հափրինս էունիվրրսիթի « 
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(8) *Աէքօհօլի գործածութիւնր ենթակայ կ* ընէ 

մ՝ արդ կային կազմը պալարախտի և կ՝ արգիլէ 
ապաքինում ը այդ հիւանգութենէն ։ Ալքօլամո– 
լութիւնը կ* աւելցնէ վատ արգիւնրները շատ մը 
հիւանգութիւններու , որ ոնց մ՝ է խիստ գիլրաւ կա- 
րելի է պալարախտ առաջ գալ» ։ . ԼԸԿՐԷՆ » 

Փարիզ է 

(9) Աւ>Ք°Հ°1Ր մարդուս բարոյական զգացումը 
կը թմրեցնէ ք անկարորլ կ՝ ընէ զայն շիտակն ու 
սխալը զանազանելու , անոր կա մրի զօրութիւնը 
կը տկարացնէ , և դիւրաւ կ՝ առաջնորդ է իրեն զո 

հերը անառակ կեանրի մը» ։ Հօր ♦ ՊՐԱՈՒԸՐ 

ՇիրակօԷն • 

(10) *Ա/րօյ ր նկատուելու է իբրև թոյն» ։ — Մի- 
ջազգային Մ անիֆէ սթօէն արտ ատ պո ւ ած՜ , որը ըս– 
տ որա գրած են աւելյի րան 800 բժիշկներ, տա- 
սը տարբեր երկիրներ է՝ Ե^բօպայի և Ամերիկայի 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 . Ոգելից ըմպելիներէն ամէնն ալ կը պարու– 

I »ակեն ալքօհօլ որ զօրաւոր թոյն մըն է ։ 

2 . Ալքօհօլի վնասները հետև ե ալներն են ♦ 

Ա • Մ ուշացնէ մ արսոզութեան գործողութիլ– 
նը և անյագաբար ուտելու կ առաջնորդ է ։ 

Ո ♦ Գործարանական փոփոխ ութ իւննե ր առաջ 
կը բերէ է 
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9 –. 


Ս* արւՈտին դիմադրական ուժը կը պակսե– 
* 


^ • Ս ե րնդական վատասե բում ՚աո.ա ^ կը բեր է ։ 

Ե • Ցիմ արութ՜եան եւ ե դե ուևադո րծութ՜և ան 
գլխաւոր ադդակներէն մէկն է ։ 

Զ • Աէ–ք°հ°լ գործածողները ֆի դիր ական եւ 
մտային դործնէ ութ՜եան մ էջ նուազ արդ - 
իւնաբե րուիՒիւն դոյղ կ՛ ուտան ւ 

է * Աէթ օհօլ ր մ արատին բար ե խառն ուիժիւնը կը 
պակսեցնէ է 


3 . Աք*թ°հ°/ ր վաանդաւոր կերակուր մ ըն է , որով֊ 
հետոն ւ թէև չափով մը սնունդ կը հայ֊ 
թայթէ մ արատին ) սակայն անոր բՀ^իքն տերը 
կը վնասէ ։ Տօ Ք • Հ°լփ դուդակշիտւը երևան 
կը հանէ 15 տարբերութ՚իւններ կերակուրի 
և աէթօհօլի միջև է 

4* Աէ*թ°հ°1յլ վաանդաւոր գեդ ըե է* Անոր 

պաշտօնը կատարելու համ* ար աւելի ապա - 
հով և դօրաւոր դեղեր գտնուած են տ Հի“ 
ւ անդն ել ւ յանձնարարուած չա փէն աւեէի 
գործածելու չեն ։ 

5. Հետև ապէս թ՚է աո. ող $ ութ՚եան և թ՜է հիւան֊ 
դութ՜եան ատեն ոգեէից ըմպել իները խիստ 
մեծ դգուշութ՜ե ամ բ դ ործածու ելու են կամ 
բնա ւ դործածոսելու շեն * 
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3. ԱԵՐՇտԻՐ 


ՕՐԷՆ-Բ Գ ՊԱՐԶ » ՄԱՔՈՒՐ ԵՒ ՍՆՆԴԱՐԱՐ 

ԿԵՐԱԿՈՒՐ ՀԱ8ԹԱ8ԹԷ ՄԱՐՄՆԻԴ ՕՐԸ ԵՐԵ՝Բ 
ԱՆԳԱՄ ԿԱՆՈՆԱՒՈՐԱՊԷՍ « 


1'^չ է \\երակուր ։ 

Արդարև օդ և ջուր աքեր սնունդի ամենակա- 
րևոր աք ասերը կը կազմեն և ա ու անց անոնց կեան– 
Ք(Լ *է ո յութ՜իւն Հէ կրնար ունենալ , սակայն միայն 
օդոաէ և ջուրոաԼ շատ երկար ապրիլ կարեչ ի չք , 
որովՀետև մարմինը ուրիլ Հաստատուն և իք անձ - 
րացեալ սնունդի ալ պէտր ունի ապրելու Համար ւ 
Եքք՜է օդոաէ ու էուրոաէ միայն կարելի րյ յա ր ապրիլ 
ագրատնե րուն զա ւ ակները որ շատ անգամ բոկո– 
տըն փ աչոցները կը պտըտին աւ ելի աուոդ ջ ու 
զօրաւոր ը լլա լու էին րան այն Հարուստնե րու զա - 
ւակներր որ աիաաւաւոր տուներու գոց սենեակնե - 
րու մ էի 1լ անցունեն իրենց օրերուն մեծամաս– 
նուիքիւնը է Ագրատի մը զա ւ ակր գլյխաւորապէս 
սնունդի պատճառոաէ է որ Հիւանդա գին երևոյթ 
մը ունի , և բմիշ1չ մը րչ չա չու Հարկ լկայ ըսելու 
իք՜է եիքէ այդ մ անկան տրուի պարզ , մարուր ել 
սննդարար կերակուր կանոնաւորապէս օրը երեր 
անգամ 9 մանուկը բոլորոաէին պիտի փոիաուի X Ա– 
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նոր թոյլ ու – դանդադ շարժ ու .մեերը պիտի անհև - 
տ թ, երե սին տժգունութիւնը պիտի վերնայ , աշ - 
րերը պիտի փայլ ին ու պիտի գեդեցկանայ ։ Հա– 
րուստի մ* ը և աղզատի մ՛ը դաւակներուն միջև 
կադմուածրի ոևէ տարբե րութիւն չկայ տ Տ ա ք *բե– 
րութիւնը մեծ մասով իրենց առած սնունդին մկջ 

է ։ 

Ա* արդուս յ ք արմ ինը միշտ կը մալի ու կը նո– 
րոգուի ։ Հաշուուած է որ օրական 14 երկելիոն 
արեան կարմիր գնդիկներ կը մեոնին և անոնց 
փոխարկն նորեր կը ծնին է Եթկ մ* եռնոդ բջիջներ 
բուն ^յ ա քորդեն նորածին ի$ներ , մար մ* ինը վերա 
ջապէս կը տ կարան այ ու կը մերանի է ^արձեալ ք 
մ տրաքեին անթ՜իւ թք իքներր իրենց մ ասնայատուկ 
գործերը կը կատարեն հաւատարմ արար միայն այն 
ատեն երբ լալ սնունդ կ՝ ստանան ։ կ երակուրնե - 
րու պաշտօնն է մարմնին բՀի^ներ ուն սնունդ հայ– 
(ժայթելով մ ար մինը իբրև ամբորլ քութիւն ողջ 
պահել է Մ տրաքեին թկ արտ արին և թէ ներրին 

գործերը րալել , գործել 9 իրօսիլ , Հնչել ք մ ալ ւ– 

սել ք արեան շրխմն առնել ր ք և մինչ իսկ խորհիլ 

* ասոնց ամ էնն ալ իրենց կարգին մ արմ ինը կը 

մաշեցնեն և բա լական ուժ կը վատնեն * միայն 
լաւ սնունդ հայթայթելով է որ կարոդ պիտի րլ– 
լանր մ ար մեկն ակնկալել լաւ գործնէութ իւն ։ 

Ըստ Աթուօթըրի կերակուրը մ արմԼին պէ արե- 
րը կը լեցնէ հինդ ուդդութիւններով ♦ (1) Անոր 

հիւսուածրները կը կադմէ , (2) կը նորոգ է հիւս– 

ուածրներուն մաշած մ ասերը , (3) կ* ամբարու ի 

մարմնին մ կ^ ասլագայ ո֊ործ ած ութ ե ան համ ար , 


□ւցւէւշտշւ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



ԱՌՈՎՋՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆ-ԲՆԵՐԸ 


201 


(4) կը գ որ ծ՝ ած՜ ու. ի իբրև վառ ելանիւթ– լքարւքնին 
բարև խառն ութ՛ իւնը պահելու, համ* ար , և ^5) V արա 
սւարէրէ մ* կանային և $/Լ ա յՒ^* ուժ՜ ։ Աակայն ոևէ 
նիւթ՜ ևթէ այս հինգ պաշտոնները մ* ի անգամ* այն 
կաաարէ , տակառին կերակուր կոչուելու արժ՜անի 
չէ։ Դե ռ վերջեր ս էր որ գիտական շատ ժր 
փորձեր կատարուելէ ե ւով> կերակուրի անթ՜երի 
սահ։/* ան Մը տալ յս»ջոգեցան առողջարաններ է 
Նորագոյն սահւՐանը կերակուրի ( որ նախորդ էջե– 
րուն ձ՝էջ նկատեցինք , Հետևեալն է • ԿԵՐԱԿՈՒՐ 

ԿԸ ԿՈԶՈՒԻՆ ԱՅՆ ՆԻՒԹԵՐԸ ՈՐ ՄԱՐՍՈՒԵԼՈՎ 
ԿՐՆԱՆ ԱՐՏԱԴՐԵԼ ՇԻՆՈՒԹԵԱՆ ԵՒ ՆՈՐՈԳՈՒ– 
ԹԵԱՆ 8ԱՐՄԱՐ ԱՏԱՎՁ , 8 ԱՌԱՋ ԲԵՐԵԼՈՎ ՄԻ- 
ԱՆԳԱՄԱՅՆ ՏԱԲՈՒԹԻՒՆ ԵՒ ԶՕՐ ՈՒՌԻԻՆ , Ա– 
ՌԱՆ8 ՄԱՐՄՆԻՆ ԲՋԻՋՆԵՐՈՒՆ ՎՆԱՍ ՄԸ ՊԱՏ– 
ՃԱՌԵԼՈՒ ։ 

\\երակա րի տեսակները ։ 

կերակուրները կը բա ծնուին երեր դասակար- 
գի * (Բորակածնային , իւ դային ,և ջարարեղէն ։ * Այս 
երեր դասակարգերը կարգով Լ մ*եր րննութ՜եան 
առարկայ պիտի ընենր է 

* Արդ էն նկատեցինր նախորդ է^երուն ծ* էջ թ՜է 
°գ և ջուր աչ կարելյի է կերակուր կոչել ։ Աս ոնց - 
մէ դատ հանրային նիւթ՜ եր ալ լքեր սնունգին էքէկ 
ւԲասը կը կագւքեն • անոնր իրենց գուտ վ ի ճակին 
ւքէջ Հլենր առներ իբրե կերակուր , սակայն ւՐեծ 
կամ* փորր րանակով խառնուած են մ*եր բոլոր 
կերակուրներուն հետ ։ Ուստի հանրային նիւթ՜ե– 
րը գանց կ* ընենր հոս է 
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«♦ ԲՈՐԱԿԱԾՆԱ8ԻՆ ԿԵՐԱԿՈՒՐՆԵՐ 

1\րո Բ նր Ահ \\որակաե 
*նպյթն \\եր ակութները : 

Բոր ակածնային կերակուրները էքւրօպակւսն լեղ» 
ուով կը կոչուին բրոգէիտ ։ Բրոգէիտն է գլվսա– 

ւորաբար մարդկային մարմնին ՇԻՆՈՒԹԵԱՆ ԵՒ 
ՆՈԲՈՊ^ՈՒԹԵԱՆ ՆԻՒԹԸ * Ա յ ս կարգին կը վերա - 

՝ բերին առանց ճարպի մ իսերր , հալ կիթ՜ին ճերմը– 
կուցը , ցորենի միզուկը , կաթին պանրածին մասը , 
լուբիան , Ոլորն ի հատիկները ք են է Եիրակրեդէն– 
ներու ամենակարևոր մասը կը կադմեն բորակած- 
նային սնունգները , որովհետև ասոնբ բո րա կա ծին 
պարունակն լէն դատ Լոր ոնց մ է դուրկ են շատ մը 
ուրիշ կերակուրներ ) , կը պարունակեն նաև իւ - 
պային և շաբարեդէն նիւթեր այլևայլ բանակով ։ 
Ս՛արդս կրնայ երկար ապրիլ այս կարգի կերա- 
կուրներով Լթէև միակողմանի սննդառութ իւնը 
շատ օգտակար չէ ) , սակայն կարոդ չէ ապրիլ լոկ 
իւղային և շաբարե դէն կերակուրներով ւ 

՝ւսրւ/քւնը ՚ \ \ժու արաւ 
\\՝խ րաչքնէ \\րոդէիտը։ 

Թէև բորակածնային նիւթերը ամենէն կարևոր- 
ներն են մ ար Սևին շինութեան և նորոգ ութեան 
համար , սակայն չափաւորութեամբ գործած ու ե– 
լու են | որովհետև մարմնին գործարանները ծան– 
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րապէս կը յոգնին % զանոնբ իւրացնե լու ատեն ի– 
րենց վատնած՛ ուժին պատճառով • ստաժ որսը է 
սիրտը և երիկաժ ուն բները չարաչար կ* աշխատին 
Ժինչև որ անոնբ վերած ու ի ն ոսկորի ք ժկանունբի է 
և ժարւքնին ուրիչ Հիւսուածբնե րուն է 

Փրօֆ • Զիքժէնտըն է Եէյէ Հաժ ա լսարան ի Հանրա~ 

ծանօթ՜ բիժ իա բանը , երկարատև փորձարկուիժ իւնա 
ներէ ետբ 9 երկու, կարևոր ե զրակացուիժիւններու 
Հասած է 9 ժասնաւորապէս ժ սի ժ ասին • նախ 9 որ 
ժ արդ. իկ արլ Հասարակ պէտբ եղածէն ալ ելի Տը– 
սեղէն կերակուրներ կը գործածեն 9 երկրորգ ք որ 
բուսեգէն գործածողները աւ ել ի ղ֊իժ ացկուն են 
բան ժ սեգէններ գործածողները է Այս վերջին իա 
րոզուիժեան պատճառը աժ են այն Հ ալանա կան ու - 
քՒեաԺ բ վերը յիշուած կէտն է * այ սինըն , բորա– 
կածնային կերակուրները աւելի գժուար կ* իւրաղ - 
ուին ժարժեին ժէջ բան ի ւ դային և շաբարեպ էն 
կերակուրները է և ուստի ժ արժինը փոխան օգտը– 
ու ե լու վնաս կը կրէ 9 և իժ է ժ անաւանգ այս նիլ» 
իժերը չափ էն աւելի առնուին ստաժ որսին ժէջ է 
Առիւծըև վ ա գրը որ ա ժ բո ղիս վին ժսով 

կ ա սլրին ք քժէև շատ ուժեգ են է ր այղ տոկուն չեն ք 
ժինչգեռ եզը է ձին ք ևն • է որոնբ կը սնանին խոա 
տերով և բոյսերով է կրնան օրական 12 ժաժ աժե - 
նածանր աչխատանբներու գիժ անալ տ Եթէ առ» 
իւծը կաժ վագրր Հերկելու կաժ զանելու ժեբե - 
նային լծուին 9 ժէկ երկու օրէն իրենց գործը Լը 
լչքննայ , ժինչգեռ եզը շաբաթներով գա չլռին վրայ 
աժենածանր գործերը կ* ընէ առանց ը նկճելու ։ 
Ըստ Փրօֆ*. Զիքժէնտընի չափաՀասի ժը Հաժար 
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օրական 35"^ 00 կրաւք մ* էս բալ. ական է պէտբ 

եղած՜ սնունդը առնելու լինութե ան և նորոգու - 
թ՜եան Հաւք ար , ւքինչգեռ ւքինչև վերջերս 110 կը~ 
րաւքը բաւական կը Հալք արկին կարգ »ք ը Հեղինակ- 
ներ է 


\\րոդէիտի Չափազանց ( |՝ործա^ 
ծու թեան Հ֊Լւո/ւ ւսնրնևրր ։ 


Փրօֆ • Չիթէնտընի նւք ան կարոդ Հեղինակներ 
լքեծածաւալ Հատորներ 1ձ*վ աա ^ ալ ^ կարոդ 

եղած՜ չեն Հաւքոդե լու մ* արգիկ որ ւքիսը խիստ չա– 
ւիաւորութ՜եաւքբ գործածեն է Թէյ * սուրճ , ոգե- 
լից ըւք պելին եր և ւքիս առատութեաւքբ կը գանը - 
ուին բա դարակը թ՜ե ալ սեպուած ւք արգոդ սեղան - 
ներուն վյրս*յ * Ա յ ս ձ ո ր ս Բիլթերը միացած կար– 
ծ ես լքարգ կային կեանբը թչու առացնե լու և կար- 
ճեցնելու գաւաճանութիւնը կը գործեն է որուն 
Հետևանբով բաղաբակրթե ալ երկիրներ ու Տէչ 
կարգ ւքը ծանր և վտանգաւոր Հիւանգութ իւննե ր 
երևան եկած են է Աինշգեռ պարզ , մ արու ր և 
սննդարար կերակուրներ (պան իր ք Հալ կիթ ր կաթ) 
գործածոդ կէս-բաղաբակիրթ կաւք ոչ-բադաբա– 
կիրթ ադգեր և ցեղեր այգ Հիւանգ ութիւննե րուն 
անունն իսկ լսած լեն է Ալք երիկան օրինակ առ- 
նելով է պիտի տեսնենբ որ յօգակաթ ուած (տօսէ) , 
յօդացաւ , երիկամ* ունբներու Հիւանգութ իւննե ր է 
հրակներու կարծրացում ևն • խիստ րնգ Հանրացած 
Հիւանգութ իւննե ր են է ք^ազմաթիւ են մ* ասնա– 
լորապէ ո յօգացաւով տառապողներ $ Այս, իրո– 


0ւցւէւ՚26ժ ՀյՕՕՀւՇ 




ԱՌՈՂՋՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆ-ԲՆԵՐԸ 


205 


ղութե ան պատճառը ուրիշ բան չէ եթէ ոչ մ* սի 
չափազանց գործածութ իւն ։ Ամերիկայի մէջ այն 
նպարավաճառները լալ կը յաշողին որոնք ամէն 
կարգի մսեդէններ կը ծախեն ք մինչդեռ մսեդէն 
չպահող նպարավաճառը ծախքերը հա զիլ կը գոց է է 
Վերոյիշեաշհիւանգութիւններուն կրնանք մէկ 
անուն մը տալ , այսինչն ք ԻՆՀՆԱԹՈՒՆԱՒՈՐՈՒՄ ։ 

Այս խնդիրը բացատրող֊ ամենամեծ հեգինակու - 
թիւնն է Փրօֆ. Մէչնիրօֆ X քհէ Չիթէնտըն ել 
թէ Մէշնիրօֆ կը համաձայնին կարևոր կէտի մը 
մ* էջ^ է էքրկուքն ալ կը հաստատեն որ մսեղէն կե ~ 
րակուրնե րու առատ գործածութ իւնը ինքնաթու - 
նաւորումի գլխաւոր պատճառն է է Ո»֊րիշ կարոդ 
հեղինակներ նաև տարբեր ուդդութիւններով I այն 
տե ղյլ կը հասնինւ ԱմԷնն ալ կը հաստատեն զօ– 
րաւոր կերպով թէ մարդիկ անձերնին կը թուա 
նաւորեն իրենց գործածած կե րակուրնե րէն ար~ 
տագրուած նիւթերովէ Ընղուն ու ած գիտական 
ճշմարտութ իւն մըն է որ ինը-տասնե րորդը կան • 
խահաս ծերութ եան և հիւսուածքնե րու Հաաա– 
սերման կը պատճառի մարմնին մ էջ ձեռակերտը– 
ուած թոյներով , որոնք յամրաքայլ և լռելեայն 
իրենց աւերները կը գործենք մինչև որ մարմնին 
գործարանները չկրնալով հանգուրժել անոնց ա– 
պառողի ադգեցութիւններուն կարգով տեղի կու– 
աան ։ Ստամոքսը ք էիարգը , սիրտը , երակները — 

մէկը միւսին ետևէն դէպի անկում կը դիմեն * 

Մ արմնին ոևէ գործարանին բջիջները անգամ մր 
որ թունաւորին դանոնք իրենց բնականոն վիճակին 
հասցնել երկար ժամանակ կը պահանջէ յ 
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Այս կերակուրներ էն կը հաչ ուրուին կենդանա- 
կան և բուսական իւղերը ^ որոնվի կազ&էուած ՜ են 
բնածուխէ , ջրածինէ եւ թթուածինէ է /)ւ/ա^ 
շատ դիւրամարս են ինշպէս կարագր ք մ* ինչ դեռ. 
ոշքսարներու ճարպերը դ (Ւ ո ւ ա ր ա մ արս են ։ 
իւղեր առատութ եամբ կը դտնուին րնկուղի ^ ձի- 
թապտուղի ք պիստակի մէջ^ ի ս կ վարսակի մ էջ 
գրեթէ 7* 5 աու 100 * կենդանական ալք էն տեսակ 
կերակուր կր պարունակէ չափով մր իւղ* Օրինակ , 
կաթ՛ ք կարագ ^ պա ն Ւր » հաւկիթին դեղնուցը է ևն ։ 
ի ւ դային կե րա կուրն երու պաշտօնն է (1) ՐՐՈԴԷՒՏ 

ԽՆԱՅԵԼ և (2) ՏԱՀՈՒԹԻՒՆ ՈՒ ԿՈՐՈՎ ԱՐՏԱ- 
ԴՐԵԼ է Ոէ-րեէքե տ եթէ մէկը կ* Ոէ –ղէ Հ>իչյ*րոդէիա 

առնելով անոր պատ ճառած վնասներ էն ղերծ մեալ^ 
կրնայ դիւրաւքարս իւդային կերակուրներ ուտեք,։ 
Ւսկ անոնբ որ ցուրտ կլիւէանե րու տակ կ* ապրին 
ստիպուած են առատ ութ ե աւէ բ իւդային կերակուր- 
ներ գործածել , որովհետեւ շկ այ ուրիշ կերակուր 
մը որ իւդերու չյսփ տաբու թիւն արտադրէ ր ճամ- 
բորդներ կը պատմեն որ ականատես եղած են 
էսբիմացիի մը մէկ ճաշի ատեն 36 փաունտ միս 
ու բանի մը փաունտ ճրագու ուտելուն ։ Ուրեւ/Լ 
ձմեռներր իւղչսյին կերակուրներ ուտելը յար մար 
է է եթէ չափադանցութեան չտարուի , իսկ ամառ- 
ները որբան որ կարելի է բիչ դ ործւթծեըլլ է +< ր 
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քՀարարե ալէն կերակուրները շատ աււաա են 
բնուխեասն *քէ^ է ք^ոլոր Հասուն պտուղները որ 
րադղր Հալք աք ը ունին կը պար ունակ են շար ար : 
Ցորենի և բուսեղէննե ոու *քէ^ պարունակած օսլան 
(տէշւրշհ) չարարի կը /իոխու ի , երբ եփելէ վե ր^ լաւ 
մ* ը ծ՛ալք ուի ։ Հաղի կտոր լքը դիր բերանդ ու ծա– 
լքէ ք *իանի ւք ը ե րկաէայրկե անէն *§է ա դ ցր Հաւ/՛ ւք ը 
1լ պյդաս ։ Հաղի օսլան լորձունրի Հետ կը լքիանայ 
ու շար ար կ* արսաադրէ ։ վարարը խիստ արագոԼ - 
թ՚եաւք բ կրնայ Վառիլ *ք արւ/նին ւքէջ և արտադրել 

ՏԱԲՈՒԹԻՒՆ »ւ ԶՕՐՈՒԹԻՒՆ , ԽՆԱՅԵԼՈՎ ԾԻԱ8Ն- 
ԳԱՄԱՅՆ ԲՐՈԳԷԻՏ * Սակայն եթէ շպրարը իւ– 

ղ ին Հետ բաղդ. ատելու ր լ լա նր պիտի տեսնենր որ 
3 աու նս իւ ղ ր Հաւասար է Ղ տունս լարարի իբրև 
տարուիեիւն և դօրութ՜իւն արտադրոդ նիւթ՜ , եւ 
իբրև բրոդէիդ խնայոդ ։ Հետևապէս աւՐէն անոնր 
որ կրնան իւղ ր դիւրաւ ւք սարսել ք գործածելու են 
յաւէտ ի*֊դ »թան լար ար ։ ք*այղ լք ոռնալու > ենր 
որ վՀ ա դցր պտուղները առատութ՜ե աւքբ գործածե - 
լյա խիստ ւքեծ առաւե լուքՒիւններ ունի հ Հասուն 
Ք ար ԼՅՐ պա ո լալները կը պարունակեն Հանրային 
նիւթ՜եր , ա աք են ա աք ար ուր ք^ուր և շարաբ , որոնր 
աւքէնն ալ կարևրր են լքարւքնին ( Շպտ . ըրոդէիա 
կա աք իւդ գործածել ի փա աս ակար է , ինշպէս ն կա– 
տեղինր , իսկ առատ պսաուդ գործածելը յարլք ար 
ատենին լքիայն օգուտ յառա^ կը բերէ և աքչ- Տինաւ։ : 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Կե րակուրներու պաշտօնն է աք արլքէնր սնուայա– 

նել և անոր տաբու թ՜ էւն և զօրուքժ էւն տաշ , 
առան այ անոր բ$ ԷՀնե բուն ֆցսսե լու ։ 

2. Կեր ակուրնե րը երեր գշխաւոր գասակարգե րու 

կը բաժն ու էն • բո ր ականն ա յին , իւդա յէն եւ 
շաբարեգէն ։ ք*որակածնա յէն կերակուրնե” 
րը կը շէնեն ու կը նորոգեն էք արաՐԷնը , էսկ 
էւղայէն ու շաբարեգէն կերակուրները կու - 
տան անոր տաբուէժէւն և դօրութ՜ էւն ։ 

3. Մ արւքէնր դժուարաւ կէւրացնէ բորակածնա յէն 

նէւքհերը Լգլխասւհրաբար լքէսը) ք և ուստէ 
չափաւորոլէժեաւքբ գործածուե լու են , եթ՜է 
ոշ անոնրյ աո. ատ գործած ութ՜ են էն ւքարաք էնը 
կը էհունաւորէ ու երևան կուգան կարգ աքը 
ծանր էէւանգուքժէւններ ։ 

4. ք*ւղտ յէն կերակուրներու կարգէն կը վե րաբե ա 

րէն ընկո յգը % ձէթ՜ապտուգր , պէստակը , 
վարսակը , կարագը ևն * ^անէրէն և Հալ– 
կիթի դե ղնուցէն ւ/՚Հ՜^ կը գտնուէ բաւական 
էէ֊գ > էնչպէս նաև շատ ւքը բ ուս ե գէններու 
ւ/՚ք^։ Ասոնղ պաշտոնն է տաբուքժէւն ել 
զօրուքժէւն տաշ էք ար աքն էն տ 

5. քժարէք կարագը շատ գէւրաւք արս է , էքէնչգեու 

ոչխարնե րու ճարպերը աւքենէն գժուարա - 
մ արս էւղերն են է 

6. Ւ*–ղր*յէն կերակուրները Հրրոգէէտ խնայողներ » 

կը կոչուէն ք և ուստէ փոխանակ առատ ու * 
քժեաւքք է րրոգէէտ գործածելու կրնանբ մ* աո 
ւքը էւդայէն կերակուրներ առնեշ։ 
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7. Ցուրտ կլիւքաներու տակ ապրողներոսն համ* ար 
իւ գր խիստ յարմար կերակուր մ* ըն ո– 

րովհե տև. առատ տ արութիւն կ՝ արաագրէ ։ 

3. Հթ արարե գէն կերակուրները աւքենէն աո֊ատն 
են բնութեան ւ/ւք"^ * Օսլա յ պարունակորլ կե- 
րակուրները ա յս կարգին կը վե րաբե րին X 

9. Աոոնր ի ւ դային կերակուրնե րու պէս տար ու թ՜իսն 

և գօրութիւն կուտան ւէ ար լքեին «/. բրոգէիտ 
կը խնա յեն ք սա կա յն իւղա յին կերակուրնե - 
րու ն կէս արմ՜ էրը հա գիլ ունին 

10 . * տգցր և հասուն պտուղները մեծ աուաւելու - 

թիւններ ունին է Անոնց մ էջ կր գան ոսին 
հանրային նիւթեր , մարուր ջ^ոսր և շ արար 
որոնր խիստ հարկաւոր եՆ ւէ արւքեին է 
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Վեր ոյիշեալ երեր տեսակ կերակուրները Հա- 
լք աո.օտ ակի լքեր րննութեան աո֊արկայ ընելով նը– 
կատեցինր որ աւքէնն ալ իրենց յասաու֊կ պաշտօն - 
ներր ունին և մէկը միւսին տեգը թէպէա կը 
բոն է չափով մ ը է սակայն անկարելի է երկար ա– 
աեն լքի այն մէկ տեսակ կերակուր ուտելով 
լք ար լքեին պ է տ ր ե ր ը հոգալ ։ Հարկ է ամէնրն 
ալ առնել այսինչ որոշ չափերով ու լեցնել մօ– 
տաւորապէս մարմնին պէտրերը ։ Ալքենէն դժուար 
խնդիրն է կե րակուրնե րոլ րնտրութեան խնդիրը * 
Ըւքանր երբ կը Ա»են թէ աքիսը մարմինը շինոգ և 
նորոգուլկերակուր մըն է , 1լ սկսին առատութեամբ 
միս ուտել ու շատ րիչ իւ գային ու շւսրարևգէն 
նիւթեր առնել X Ը մանր ալ լսելով թէ չափա– 
գանց միս ուտելը շատ մը հիւանդ ութիւններու 
պատճառ, կրնայ րԱալ միսը իրենց կե րակուրնե - 
րու ցանկէն իսպառ, կ՝ արտ արս են ։ Ուրիշներ ըն– 
կոյգ և պտուղներ կ ուտեն միայն երբ կը լսեն որ 
անոնց մէջ կը գտնուին օգտակար նիւթեր մարմ– 
նին չինութեան համար X Ասոնր շափագանցու– 
թիւններ են։ Ոևէ մի ակոգմ անի սննգաո.ութիւն 
վնասակար է մարմնին է որովհետև մարմինը ոչ 
թէ րա նի մը նիւթերէ կ ագմ ու ած է , ա յ1 տաս - 
ներերէ աւելի տարրերէ ու Այլևայլ րիմիական 
բագագրութիւններէ ։ Աննգաո-Ութ ե ան նպատակն 
է մ արմն էն դուրս ելած՛ նիւթերուն սւեղյլ կամ 
անոնց հաւասար նիւթեր մ ատակարարել մարմնին ։ 
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Ո*~րք>շ խօսրով , սննդաուութեան– նպատակն է 
մ ար են Էն կորուստը և նորոգութիւնը Հ աւասարա– 
կշուելէ Մ ար են էն կորուստը մօ տաւորապէս Հաչ- 
ուն լով կտրող֊ պիտի րյ յանյ* Հաշուել . նաև տնոր 
պէարը ։՛ Վտճաուա կան էն ել և մ ուտը ի Հաշուին 
կը նմանի ։ Աացտնապէս մարդու մը պահանջած, 
սնունդը կա էս ու ած է ձ աա մը պար տղաներ է ։ /»- 
նկատ է տանելու ենր անոր տարիրը և մարեն էն 
մեծութէւնը) կատարած գործը % կլիման , և ա– 
քւանձնայաա կութիւ նները ։ 

Կօթ՜էէր կը Հաստատ է որ ՄԱՐԴՈՒ ՄԸ ՊԱՀԱՆ- 
ՋԱԾ ՍՆՈՒՆԴԸ ՄՈՐԹԻՆ ԱՐՏԱԾԻՆ ԾԱՒԱԷԻՆ 

ՀԱՄԵՄԱՏԱԿԱՆ է * 6 այտն է է որ կերակուրին 

կատարած ամեն էն կարևոր պաշտօնն է մարմէնը 
որոշ բտրեքսառնութեան մը մէԼ պա Հել։ Եւ ո– 
րովհետև տարութէւնր մեծ մասով կը կորսուէ 
մորթին միջողով , ուրեեն պաՀանջուած կերակուր 
րէ ըանակը կարելի է Հաշուել մորթին մ տկերն - 
»ԷՆ % 10 փ աունտ կշո֊ոդ մանուկ մը 3 ր*Ոո.ա կուսի 
ոտը մորթի մ ա կերես ունի մէնշդեո. 200 փաունտ 
կշո-ուլ Մէկը ունի 21 րաո-ակուսի ոտր մ որթի մա- 
կերես I Ո*–** տ է 10 փաունտ կշյւոդ մ անուկը 200 

փաունտ կշո֊ոդ մարդուն ստացած սնունդէն մէկ– 
եօթներորդէ պէարը ոսն է , փոխան մ էկ-րսանե– 

րորգէն է՜ ՚ . Ն 

. *ք*ալօրիմԷթըր անունով գործիր մը կայ , որով 
չտա դէ^րէն է մարենէն դուրս ելած տարութեան 

տնակը որոշել է Խցիկ մըն է ան մետաղե այ 
կրկնակի պատերով։ Այս կրԿի լ պատերս ւն մ էջ 
ջուր լե ցուած է Ամբողջ խցիկը խիրէշ մետտղՀ 
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սնտուկի մր դրուած է է Մ ա՛րդը խցիկին մէք 

՛ԱԼ լքեայ մամերով կամ օրերով է Անոը տրուած 
կերակուրն ու մ ար Ահ էն ելած՛ տարութ՜իւնը կը 
հաշուըուի է Մ արԱեին ծանրուիՒեան շահը կաւք կո- 
րուստը կը նկատուի և. ապա դիւրաւ կ՛ որոշ ու ի 
թ՚Է այսինչ֊ կերակուրը ինչ Հէ ա 1չ>րի * (տարուիմիւն՝) 
արտադրելու րնոյիմն ու նի։ 

փրօֆ • Վ^°յթ Կ. Փրօֆ . Աթու. օթ-ըր Ամերիկայի 
•ոջ անիՒիւ փորձեր կատարե լով հե տևեալ հաշ– 
ուեցոյցը կը ներկայացնեն ք որ կը բացատրէ կե- 
րա կուրն երու համեմատական չափը* — - 


ՉԱՓԱՀԱՍ ՄԻՋԻՆ ՀԱՍԱԿԻ ԱՐՈՒ ՄԱՐԴՈՒ 
ՄԸ ՊԱՀԱՆՋԱԾ ՍՆՈՒՆԴԸ 



Անդործու– 

թիսն 

Չտփաւոր 
աչ խատանը 

Հքանր 

աշխատանր 

Բրոդէիտ 

110 Կրամ 

118 Կրամ 

145 Կրամ 

ի լ դային 

50 « 

50 » 

100 » 

Հքարարեդն • 

450 « 

500 » 

500 » 


Այս հաշուեցոյցին նայելով֊ փ ի դիր ական աշ - 
խաաանրի ատեն ի ւ դային կերակուրները աո. ատ 
դործածուելու են (ԼՕՕ կրամ փոխան 50–/^) < 

Մ անկուիմեան և պատանե կուիՒե ան ատեն կե– 
րակուրնե րու կիղ ու *Րը է որմէ կ՝ արտադրի րնածը– 

* Մէկ •Ք ա ԼՐքՒ տարութ՜իւնը կրամ մը քուրի 
րարեխաոնութ՚իւ նը սանքՒիկրէթի մէկ աստիճանին 
կր րարձրացնէ * 
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խային խհ թոսոստ , Խիստ արագոսթ՜եամօւ կր կա • 
տ արու. է * ա յս է պատճառը որ տարիրով պգաիկ Ներ 
րիչ անգամ՛ կր գիրնան X Ա * արմն քան և թիաասարգ 
բջիջները Հատ գորեօն կեանր մը ոսնին ո ւ. շաքա- 
րային և էւ. դային նիսիժեր հա գիլ. անոնց պէտրերը 
կրնան հոգալ (տարոսիժիսն, և ղօրոս թ՜իսն հայթպյ– 
թելով) առանց կոստակոսե լոս պատ ե հու. թ՜իսն ոս– 
նենալոս է Մ անոսկներ , որ միշտ խաղի , ցատկելու, 
և վագելու, ետևէ են ք ի սգային և շարաբ եղկն նիս– 
թ՜երոս պէտր ունին իրենց մարմնին կորոսստը հա 
սասարակշռե լոս X ք\սստի ի սգային և շչսրարեղէն 

նիսթ՜եր կագմն լոս են է մեծ՝ մ ասով է մ անոսկներոս 
և պատան իներոս կերակոսրները է Ա * արոս ր րաղ~ 

ցրասենիներ (օ&ոճ)ր) տալ մանոսկնե րոսն կերա - 
կոսրներէ վեր^ օգտակար է , սակայն անխտրաբար 
գսրեաեոսե լոս շեն է քժէ որա Աևթէ բանակի ու. - 
շագրոսթ՜իսն արոս ե լոս է > Աժանագին րազցրա - 
սենիներ յաճախ թ՜ոսնասոր նիսիժեր կը պարոսնա– 

կեն % 

ԸնդՀ անրապէս կ* են թ ագրոս ի որ չափահաս 

մարգոց կե րակոսրնե րր պարոսնակելոս են 22 . 5 

առ 100 րրոգէի ա | 225 առ 100 է լր է է և 55 առ 

100 շարարեղէն X կամ , աոսնսի վրայ հաշո սելով , 

Յյճ աոսնս րրոդէիտ , 3^ աոսնս ի*֊գ » /ւ 9 աոսնս 
շարարեղէն կերակոսրներ բա սա կան են չափահաս 
մարգոս մը համար X 

կե րակոսրնե րոս րնտրոսթեան ատեն կարևոր է 
իՏաի ոսնենալ անոնց համեմատական ա րժէրը տ 
Հրատեր այնպիսի կերակոսրներ ոսնին սեղանին 
վրայ որոնր սնոս±..է ի տեսակէտէն ո չէնշի կը հա - 
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լասարին յ իհէև բարձր գին կրնան վճ արած րլ /ա լ է 
Փր°ֆ *. ք*իքք՜ չի կը յիշէ */* ասնաւոր պարագա յ « էը • 
Շիրակօի գործադ ուլին ատեն կին մը իր սովա– 
ԱՈէ-կ գաւակները կերա կրելու, համար վերջին 10 
սէնթ՜ը տալով հագարուկ (16էէԱՇ6) գնած՛ է է՜ Եթէ 
չոր լուբիա գնած՛ րլ լա ր նոյն դրամ ով հ հագարու - 
կին Ղ\ անգամ աւե լի սնունգ պարունակորլ կերա- 
կուր մը գնած՛ պիտի րյ յա ր ւ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1» ՈՒԷ վիակոգմանի սննգառութիւն վնասակար 
է մարմնին , որովհետև մարմինը չանա մը 
ւհարբեր տարրերէ բագկաըած է , և հարկ է 
Ո Ր այդ տարրերը միշտ հայթայթուին անոր է 

2. ՝Ծանր աշխատանքի ատեն ի լ գային կերակուր- 

ներ մ ասնաւորապէ ս շատ ուտելու են մար– 
Գ&Հ * ցուրտ երկիրներու ու ցուրտ եղանա՜կ- 
ներ ուն ալ իւ-ղչոյին կերակուրներ ուտելը 
օգտակար է ւ 

3. Մա նուկներ և պատանիներ չարարեղէն և. իլ– 

գային (գիւրամարս) ուտելու են , որովհետև 
երիտասարգ բջիջները խիստ գործ՚օն կեանր 
մը ունենալով գօրութիւն ու տարութիւն 
ար տա գրոգ կե րակուրնե րու պէտրը ունին ։ 

4. Ջաւիահաս մարդիկ առնելու են աունս 

բր ո դէիտ % 3/4 աունս իւգ> 9 աունս չարա- 
րեղէն կերա կոԼրներ է 

51 քյերակու րներու ընտրութ՜եան ատեն անոնց հա- 
մեմատական արմ էրը նկատի ունենալու է 
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Ե • ՊԱՐԶ ԵՒ ՍՆՆԴԱՐԱՐ ԿԵՐԱԿՈՒՐՆԵՐԷ ՈՄԱՆՀ 

Ասող թութեան եզր որդ °րէ^**բը հետևեաշ բա - 
սերով արտայայտե դ ինբ • ձհարդ , մ արու. ր և սնըն– 
դարար կերակուրներ հ այթայթ է մ արէՏեիդ օրր 
երեր անդամ* կանոնաւորապէս) է Արդ որո*նր են 
պարդ և սննդարար կերակո ւրներու դլ խաւորնե րր տ 
(է) ԿԱԹԸ ամեն էն պարդ ու. ամենէն սննդարար 
կերակուրն է տ Երբ մանուկ մը աշխարհ կուդայ % 
բնութիւնր կը ներկայադնէ անոր կաթ՛ը իբրև սը– 
նանելու միպկ մ՝ ի$ ո յ ը է Չկայ ուրիշ ոևէ կերա- 
կուր որ բնութիւնը ուղղակի պա արա սա ած՛ րյ լա յ 
անոր սննդեպն համար է Կաթնտու կենդանիները 
(որոնդմէ է մարդով կր կանդն ին ստե ղծադործ ու - 
թե ան ամենաբարձր աստիճաննե րուն վրայ • այս 
կենդանինե րէն և ոչ մին իր շափահա սութեան կը 
հասնի ասանդ կաթի ։ Արհեստական կե րա կուրն ե– 
րով կար ե էի եղած չէ կաթնտու կենդանիներս ւ 
ձադերը ապրեդնե է ու ասող $ պահեէ այն բան յա - 
իոդութեամր որրան այս պարզ^ ճերմակ հեղու- 
կային նիւթովր ։ Հրատեր կը կարծեն որ կաթը 
թանձրադեաէ կե րակուրնե րու պաշտօնը չի կրնար 
կատարեէ , որովհետև մեծ մասով ջուրէ կը բադ– 
կանայ ւ Երբ բձ՜իշկ մը իր հիւանդին կր հարցնէ • 
« Այսօր բան մը կ՝ երա Ո ր՝ծ , հիւանդը կը պատաս- 
խան է • *Ոչ բնաւ » ։ Ւ՞նչ • կաթ չխմեդթր , ինշ– 
պէս որ վ*ևզի պատուիրեդին ։ «.Այո , բիէ մր կաթ 
խմեդի » ։ Այսպիսի խօսակդու թիւննե ր ամէն օր 
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կը ը*ենվ» է Մ արդիկ **թէ գագաթներով կ ա թ 
խմելու րլ լա ն հ կը կարծեն որ սնունդ մը աո. ած 

չեն ամրոգ^ °բԱ ♦ մինչդեռ. ԿԱԹԸ ԻՏԷԱԼ ԿԵՐԱ - 

նՈՒՐ Մ ԸՆ է * Անոը բադկացուցիչ ^ ասերը կա– 
աարեալ կերակուրի մը բոլոր պահանջները 
կը լեցնեն ք ինչպէս որ Հետևեալ Հաշուեցոյցէն կը 
տեսնենր , սակայն մ արդու կաթին և կովու կա- 
թին մէջ պզյոիկ ա արբեր ու թիւններ կան ։ 


ՄԱՐԴԿԱՅԻՆ ԿԱԹ ԿՈՎՈՒ ԿԱԹ 



Աո. 100 


Աո. 100 

Բրոդէիա 

2-5 

Բրոդ է իա 

40 

Ի*–ւլ 

39 

Ի^դ 

34 

ՀՀ արար 

60 

Հհ արար 

3-8 

Աղեր 

5 

Ադեր 

06 


Ուրեմն մարդու կաթին մէջ կը դանուին 12*9 
թանձրացեալ նիւթեր ու 87 • 1 ք»*–/» » իոկ կովու 
կաթին մէջ Ա • 8 թանձրացեալ նիւթեր և 88 • 2 
ջուր ։ Դարձեալ , կովու կաթը աւելի բրոդէիա 
կը պարունակէ ք մինչդեռ, մարդու կաթը աւելի 
իւդ և շարար ։ Ո լ րեմե կովու կաթը մարդու կա- 
թին աեդյջ գործածելու ատեն , Հարկ է մը 

ջուր խառնելով բրոդէիաի Համեմ ատ ու թիւն ը 
նսւաղեցնել է և լար ար ու սեր աւե լց նելով անոնց 
պակասը էբացնել տ 

Ան մ արու ր կաթը ամենէն վտանգաւոր կերա- 
կուրն է , ինչպէս նկատեցինր նախորդ էջերուն 
մէջ (աես երես 136 և. ւ37) * Արիսդ ոտէլի Հանրա– 
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ծանօթ խօսրչլ ր (է ամ են ա լալ բանին ապականութիւ - 

նը ամեն էն գէշն է » (Օօրրսթէւօ օբճւա բտտտւաշլ) շատ 

յարմարութե ամ բ կրնայ գործած ո *–իէ ա/ււ պարա- 
գային։ Մ ար գոյ կերակուրնե բուն ամենալավերը 
վնասակար մ անրէներու աւքենայարգի կերակուր- 
ներն են ։ Մ անաւանգ կաթ՛ը ալք ալին հեղուկ մը 
րլ լալով՝ մանրէներ անարգել կ՛աճին ու կը սնա– 
նին երր անոր մէջ մ անելու ըլլչ Ա ն : ՝Ցաղարակրթ– 
եալ ագգերու մէջ անմար ուր կաթի վաճառումը 
ահագին ծաւալ ստացած է է հակառակ կառավա- 
րական ամէն ջան րե բու ։ Անխիգճ երկրագործներ 
և մեծաքանակ կաթնավաճառ ընկերու թիւններ 
միայն իրենց անձնական շահր նկատի ունենալով 
անպաշտպան ու անօգնական ագրատ գասակարգին 
կը հրամցնեն միրրոպներով լեցուն անհամ ու 
վնասակար կաթեր X Ամառները Ամերիկայի մէջ 
ագրատներու գաւակներէն հազարավորներ սել 
հոգին կը յանձնուին լոկ անմարուր կամ աւրած 
կաթեր ուտելնուն պատճառով ։ Հասարակութիւ - 
նը պաշտպանելու մէկ միջոց ունի միայն , 

մինչև որ հագարամեան գտյ * այն է^ կաթը գոր- 
ծածն լէ առաջ լաւ մը եռացնել ։ 

(2) ՀԱՑԸ կաթին չափ սննգարար կերակուր մրն 
է , եթէ արհեստական միջոցներով անոր արժէրր 
իբրև կերակուր չնուագեցնեՆր է Ցորևնը իր մէջ 
կը պարունակէ բրոգէիտ , փորր րանակով ի^գ % և 
շարաբ (Հ*իշայի ձևին տակ ) բայց երբ ցորենը կ՛ա - 
ղացուի ու ալիւրի կը վերածուի , վաճառական- 
ներ մասնաւոր դո րծողութ իւննե ր կատարել տա- 
լով ագօրիրներու խիստ ճերմակ ալիւր հրա– 
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սղւսրա կ կը հանեն վաճառե չու. համ* ար , որովհետև 
տանտիկիններ այնպէ ս կը պահանջեն է Այս է Է Ո ք 1 ՜ 
ծոզութ իւններու ատեն ցորենի ամենէն սննդարար 
մասերը կր կորս ու. ին ու մեծ մ ասով նիշայ կը Սև այ ։ 
Ամենէն ճերմ ակ ամենէն նուաղ սննդ արար 

հացն է , որովհետև գրեթ՜է բրոդէիտէ զուրկ է ։ 
Կէս ր ա դար ա կիրթ երկիրներու մ էջ դործածուած 
հացերը աւեէի սննդ արար են րան ներկայ րադա– 
րակրթեալ երկիրներուն մէ^ գործ ած ու ածն երը ։ 
Հաց և կարագ կամ պանիր , հետը .քիչ մը միս կամ 
հաւկիթ , կրնայ իա է ալ ճաշ մը ըէ/ալ անոնց որոնր 
ստամ որսի ոևէ տկարութիւն կամ առանձնայատ– 
կութիւննե ր չունին (տես երես 43 ) * 

( 3 ) ՊԱՆՒՈ ե. ՀԱՒԿԻԹ նաև սննդարար կերա- 
կուրներ են է Ասոնր կը պարունակեն բրոգէիտ և 
իւզ^ բայց ոչ շարաբ է Պանիրը ամենէն սննդա- 
րար կե րակուրնե րէն մէ կը կրնայ համարուիլ ք սա- 
կայն պն դե ցուցիչ կերակուր մը ր յ յա /ու / շափաւո– 
րութեամբ գործածուե լու է ։ Կաթը է հացը եւ 
պանիրը , որոնր բոլոր կե րակուրնե բուն մէջ ամե- 
նէն պարզ և սննդարար կերակուրներն են , պըն– 
դութիւն պատճառն չու բնոյթը ունի էն , որովհետև 
մարմինը զանոնր դրեթէ ամբո ղ^ութեամբ կ՚իւ– 
րացնէ և րիչ ար տար սելի նիւթ կը Սև այ ադիր հե- 
րուն մէջ ։ Հետևապէս ասոնց հետ առատ բան– 
ջարե զէններ և պտուղներ ուտելու է ։ 

( 4 ) Հայկական կե րակուրնե րէն « ՍԱՌՄԱՆ » , 
*՝ՒԻՒՖԹԷՆ» և ՄԱԾՈՒՆԸ իբրև կատարեալ կերա- 
կուրներ արժանի են մեր ուշադրութեան առար– 
կ ա յ Ր\ վա լ ու է Ամերիկեան ճաշացուցակին մէջ 
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չկայ կերակուր Հը որ հա լաս ար ի անոնց իբրև ի - 
տէալ կերակուր է Մեր մամիկները երբ այս կե- 
րակուրները հնտրեցին մտրերնէն շէ ին անցներ 
թէ դարեր ետր ներբողներ պիտի կարդացուէին 
անոնց համար X իրողութիւնն այն է որ գիտու - 
թ՜եան ջաաագոված մօտաւոր համեմատութ իւննե - 
րը բրոգէիտի , իււլի և նիլայէ , որ հարկսւԼոր է 
կա ա ար ե ալ սննդաո֊ու թ՜ե ան համար ՝ կր դտնենբ 
այս կերակուրներուն մէ9։ Փրօֆ ♦ Մ էչնիրօֆ էր՝ 
սակայն , որ առաՀ ին անգամ մասնալ որապէ ս աշ - 
խարհէ ուշադրութիւնը դ ա ր ձ ո ւ ց մածուն ի 
իբրև միջոց ե րկարակե ցութե ան ( տես Րրօ1օՈջտէ10Ո 

Օք Նճշ). 

կրնանյ» վերոյիշեալ պարդ և սննդարար կերա - 
կուրներու ցանկը բիչ մըն ալ երկարել ք բ այց , 
ինչպէս բիչ յեաոյ պիտի տեսնենբ ՝ խնդիրը այն 
շէ թ-է ի ք նշ 1յ՝ ուտենբլ , այլ ինշպէ՛ ս կ* ուտենբ ւ 
Ուստի անմիջապէս կ անցնինր ուրիշ երկու կա- 
րևոր խնդիրներու բննութեան , որոնբ կերակուրի 
խնդրին հետ մեծ կա սլա կց ու թ՜իլն ունին X 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 # կաթը ամենէն պարդ և սննդարար կերակուրն 
է , որովհետև անոր մ էջ կը գտնուին բրո– 
դէիտ , ի*–դ) շար ար և ադեր ։ 

2. Մ արդու կաթին մէջ կը գտնուի աւելի շաբար , 
իսկ կովու կաթին մէջ աւե լ ի բրոդէիտ , 
ուստի կովու կաթր մարդու կաթին ւիո– 
խարէն գործ ած ուե լու ատեն վ>իչ մը ջուր և 
շար ար աւե լցնելու է է 
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3. Անմար ուր կաթ-ր ամ են էն վտանգաւոր կերա- 

կուրն է է ՀետևապԷս կ ա ք^Ը գործածելէ 
աո. աջ |լաւ մը եռացնելու է տ 

4. Հացն ալ սննրլարար կերակուր մըն կ , եթ՜է 

անոր ժ*էջյէն արհեստական միջոցներովդ բրո- 
րի է էտ է րանակը շնուաղե ցնենր է 

5. Պ*հքնԷր , հաւկէթ՝ 9 հայկական կերակուրներէն 

ճււաո.ւ/աե» , (Լրիւֆթ՜էնն 9 մածունը պարզ և 
սննրէարար կերակուրներ են ։ 
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Ջ– ՄԱՐՍՈՂՈՒԹԵԱՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹԻՒՆԸ 

կռ յշանակէ \\՝արսե 1 ։ 

կերակուրները երբ մարմնին մ էջ առնուին ոևէ 
արժէր մը չբունին մինչԼ ւ որ կատարելապէս չմար– 
սուին | կամ , ուրիշ ի/օսրով , մինչև որ այնպիսի 
վիճակի մ* ը ւ/՚ք^ չդրուին որ մարմինը կարող րլ - 
լայ անոնց մ ԷքՒ սննդարար նիւթերը ծծել ու ան~ 
պէա մասերը արտարսել ։ Ամենէն սննդարար կե- 
րակուրները անարմէբ են այն մարդուն որուն 
մ սարս ո դա կան գործարանները տկար կամ* հիւանդ 
րլ յայով չեն կրնար իւրացնել անոնց պարունակած 
սնունդները է Սնն դա ռութ՜ եան հ ա (*ցը առողջա- 
բան ութ եան ամ*ենէն կարևոր հարցերէն մ*էկն է 9 
որուԼհետև մ*արդուս առո ց Հ ութիւնր մ*եծ մասով 
կախուած է իր առած սնունդ էն ։ 

կերակուրները կադմ* ուած են մ*եծ կամ* փո^րր 
մասնիկներէ (աօԽշսԽտ) , և այդ մ* ասնիկները նաև 
կադմ ուած են անթիւ մ անր շաման թաղն ել ւէ կամ 
հիւ֊լէներէ (տւէօա) է Օրինակի համ ար , օսլայի մէկ 
մասնիկը 450 Հէ ս լէ ո*Հ*ի \ մինչդեռ բրոդէիտնե– 
րու մասնիկներէն ոմւսնբ մինչև 2000 կը 

պարունակեն ։ Որպէս դի մարմինը կարոց ըլ լա յ 
ի լրացնել այս կե րակուրնե րոլն մէջ պարունակած 
սնունդները , հարկ է որ անոնը իրենց ամ ենափորր 
մ ասնիկներուն վե րածուին և լուծանե յ ի ըլլան 
մարմնին հեղուկային նիւթերուն մէջ « Այս դ որ– 
ծոդութիւնը կը կաս. տրեն մարս ո դա կան դործա * 
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ր անները րանի մը րիմ էական նիւթ՜երու օժ՜անդա - 
կութե աւՐ բ որ մարմինը ինքնաբերաբար կը պատ– 
րաստէ ։ Այսպէս օսլան թ-էև ջոսրէ մէջ էուծելի 
շէ , ինչպէս արլ ը , սակայն մ * արսողութ՜եան պարա- 
գային անոր մեծ մասնիկներէն մին կը վե րածուի 
շարաբի փորը րսան մ ասնիկներու է որոնր խիստ 
գի ւրաւ կը լուծուին ստամ որսին և աղյիրնե րուն 
հեղուկային նիւթ՜երուն է էէջ % ու աղյիրնե րու պա- 
տեր էն ծծուելով կ* անդնին արեան աք էջ։ Հևտևա - 

պէս ՄԱՐՍ ՈՂՈՒԹԻՒՆԸ ԱՅՆ ԳՈՐԾՈՂՈՒԹԻՒՆՆ 
է ՈՐՈՒՆ ՄԻՋՈՑՈՎ ԿԵՐԱԿՈՒՐՆԵՐԸ ԿԸ ՓՌԽ– 
ՈԻԻՆ ԿԱՐԳ ՄԸ ՆԻՒԹԵՐՈՒ , ՈՐՈՆԲ ԼՈՒԾՈՒԵ– 
ԼՈՎԳԻԻՐԱԻ ԿԱՆՈՆԻՆ ԱՎԻԲՆԵՐՈԻ ՊԱՏԵՐԷՆ 
ԱՐԵԱՆ ՄԷՋ Ի ԲՐԵԻ ՍՆՈՒՆԳ ՄԱՐՄՆԻՆ ԲՋԻՋ- 
ՆԵՐ ՈՒՆ > 

\\՝արսոպական 1 )^ործարամները ։ 

Ս* արսոգական գրութ՜իւնը կը պարունա կէ կե. 
րակուրի անդրը , որ կ սկսի բերան էն ու. կը վեր - 
ջան այ մեծ աղյիրին ծայրը (գրեթ՜է 30 ոտր եր– 
կարուիժե ամբ) , և ուրիշ օժ՜անդակ գործարաններ 
(ակռաներ , լորձունրի գեգձերը , էէ ա ՐԳԸ ^ պս*ն– 
կրէատը) ։ 

կերակ ուրի անդրին գլխաւոր բաժ՜ան ալ մեերն 
են (տես ^աա ♦ 22) բերան , կոկորդ , խռշաւիոգ 
(շտօթհշւ^ստ) , ստաժ* որս , պ*Լ ա Է^ ա Ղ–ՒՔ և մեծ ա– 
ղիր ։ Այս երկար անդրին կողերուն վյր այ մ՛կան- 
ներ կան որոնր կծկուելով և՝ խուլնալով կերակու- 
րը յաո.ս»ջ կը մղեն աստիճանաբար բերան էն միֆ* 
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I 



շև մեծ ա գիրին ծայրլ ր ։ Ա տամ որսը այս անցքին 
մեծ ած ասա լ մ * ասն է 9 Ո ( 1 Ը ու ՜( է 1 1 ձ ք լա ^ է չէ ^՚ք^՜է ո չ 

կերակոէ֊րէ մթերանոց 
Տը՝ Այ ս մթ՛երանոցը 
կրնայ 0 գասաթ ^/ււ^ 
մեծոսթեամ ր նի^թ 
առնել , և երբ ամ բո ալ - 
ջո*ԷԷն լեցոսի մէկ ոտը 
երկար և չորս մ* ա տնա- 
չափ լայն (ամենէն էքսյե 
մ ասը ) պարկի մը կը 
նմանի է Ատամ որսը 
թէև կերակ ոսրի անց» 
ըին կարևոր մ ասը կը 
կազմ է թէ իբրև մը - 
թերանոց ես թէ իբրև 
մ ար սո զա կան էիս թին 
(^ՋՏէՈՇ չ Ա 1Շ0) արտադը– 
րիչ | սակայն ոչ նոսազ 
կարևոր է փորր աղ իրը 
ո ս ր մ արսոզոսթեան 
մե ծա գոյն ես կարևոր 
/ ասը կը կատարոսի : 
ք*ացառիկ պարագան ե - 
րոս տակ վյիրաբոսժնե լ։ 
կարոզ եզած են ստա - 

ԿԵՐԱԿՈՒՐԻ ԱՆՑՔԵՐԸ մորսը ամբողջովին 

^աա ♦ 22) կտրել է անել ոս խըռ– 

շափողյլ փորր ազիրնե բոսն հետ կցել է Այս գոը– 
ծողոսթեան ենթարկոսածները ապրած են ք որով– 
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հետև փոջր ազիջը ոտամ ոջսին գործը էի ու էի 
կատարած է ։ 

\\՝արսոպական խմորները # 

Առաջին մարսողական խմորը (թէ7&11ո) կը դղա– 

նուի ԼՈՐ2ՈՒՆ՝ԲՒՆ մ էջ : Լորձունքը ոչ միայն 

մեր չոր կերակուրները կը թ^է յ այլ և կերա - 
կուրներու ւ/՛^ օսլան կը մարսէէ ԵթԷ մարդիկ 
լորձունքի այս վերջին խիստ կարևոր պաշտօնը 
ըմբռնած րք 1 ա յին՝ շատ մը հիւանդութիւններէ 
գերծ պիտի մնային , որովհետև մարսողութ՝եան 
առաջին ջայլը շիտակ առած ըլլալով յաջ Ո րդական 
քայլերը ստիպողչսբար անոր համ աձայն պիտի ըլ- 
լային X Լորձունջին մ ար սո զա կան խմ որին առատ 
գործածութիէ֊նը ուզզակի մեր կամջին տակ կ* իյ֊ 
նայ է մինչդեռ միւս խմորներուն գործածութիւնը 
մեր կ ա Հքէն անկախ է է» 

Երկր ո րդ ^ ար ս ո զա կան խմ որը կը գտնուի ըս– 
տա մոջ սի պատեր էն հոսած հեզուկին մ էջ (^ՋՏէՈՕ 
Յաօշ) * Այ 1 * խմորին (թ6թտա) պաշտօնն է լոկ բրո– 
դէիաները մար սել , իսկ երրորդ , չորրորդ և հինգ- 
երորդ խմորները կը դտնուին պանկրէատի հեղու- 
կին մ էջ : Պ անկրէատը շան մը լեզուին նմանոզ 
դեղձ մըն է , որ կը պատրասաէ երեջ որոշ պաշ– 
տօններ ունեգոզ մարսոզական խմորներ տ Երբ կե- 
րակուրը կիսով չափ մ արս ու ած ու կակուզ զան– 
դուածի մը վերածուած կանգնի փոջր ազիջին , 
հոն այս երեջ խմ որները կը հոսին կերակուրին 
վրայ ու. կ& անան մարսոզութիւնը կատարեալ ը– 
նեԼ* ՄէկԸ ւ խՆմար» միացած բրոդէիտա 
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ները | միւսը % օսլան ք ի ս կ ^ք ա ( աո ք 9 Ղ՜Բ % է^՜ՂՒՐՇ * 
տևապէս , պանկրէատի պատրաստած մարսողական 
Հեղուկը կերակուրի երեր կարգերը արագ ութ՜ եամբ 
մր կը մարս է , և գլխաւ որաբար այս Հեղուկին 
ւրլատճառո/Լ է որ փորր ա գիրին մարս ո ղու թ՜ իւնը 
.սմենէն կարևորը կը Համարուի ։ 

Բոլոր մարսողական Հեղանիւթ՜երը կը պար ու - 
կքակեն խմորներ (քշրաՇՈէՏ՝) որոնր կերակուրին Հետ 
խառնուե լուէ անոնլյ մ ասնիկներր էրարմէ կր բաժ- 
նեն ու մարմնին սննգառութ՜ե ան գործը մեծապէս 
կը գի լրացնեն է իւրարանչիւր խմոր միայն մէկ 
տեսակ կերակուրի (բրոգէիտ , շարարեգէն և իւ - 
գային՝) մ ասնիկնե րը կը բաժնէ , ինշպէս որ Հետև– 
եալ տրամ աձևագիծէն կը տե սնուի • 

ՄԱՐՍՈՂԱԿԱՆ ՀԵՂ.ԱՆԻՒԹԵՐՈՒՆ ԽՄՈՐՆԵՐԸ * 


Լորձնային 

Ա տամ որա– 

յին 

Պանկրէ ա– 
տային 

Րէ) ր 2ւ1տ 

Րշբտա, Ջ01 

ւԴյրբտա 

ճտ)ր1օբտա 

Տէ©&բտա 



Այս տրամաձևագիծը ուսումնասիրելս էի որոշ կր 
տեսնենր թ՜Է կերակուրները մարսելու գործը ա– 
ո֊աջին անգամ յանձնուած է բերանին , ապա ը ս– 
տամ որսին և յետոյ փորը ա գիրին , որուն կցուած 
է պանկրէատը է 


* Ա^գւյիերԷն բառերը գործածն րլինր , որուէՀ ետև 
ասոնգ Համագօր Հայերէն բառերը չկրցին^ Տէսքնե ա 
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\\՝ արսոպութ՜եան 
ֆորդակաե ^\Հայլերը ։ 

Ուրեմն վերոյիշեալ կէտերը ամփոփելով « է ար - 
սողուիժեան գործ ո ղո ւիժ իւնը կրնանր նկարագրել 
այսպէս ♦ կերակուրը երբ բերանը կ առնուի լոր– 
ձունրի էն գեղձերը կ* սկս էն արագ ու թ-եստմբ մը 
գործել ու ձիժայալէ էն)) • արտագրել կերակուրէն 
լքէքֆ օսլան մարսելի ընելու համար է Երթ ման– 
րուած ու լորձունրախառն կերակուրը կը հասնի 
ստամ որսը , ստամ * որսի սլատերէն կը հոսի ստա - 
մ որային հեղուկը , որուն ւ/՛^ կը գան ու ի « փկ լի- 
սին և (( հայարօրլօրիր ասիտ )) բրոգէիտը Թար- 
սելու համ ար ։ Ապա երբ կ ա րդը կ ՈԼէ է ա յ Փ Ո ՔՐ 
ա գիրին անցնել լու , անոր պատերէն մ արսողսւկան 
հի,թեր կ 1 սկսին հոսիլ և մ ասնաւորապէս պան– 
կրէատը , որ Գերմանները որովայնային լորձունրի 
գեղձերն կր կոչեն , առատ օր էն կը հոս է երեր 
խմորներ կերակուրին մ էջ գտնուած անմարս ա– 
մէն նիւթ՜ մարսելի ընելու համար է Կերակու րին 
ճամբորգուիժիւնը մարմնին մէջէն կը տ ևէ գըեթէ 
24 ժամ ♦ այս ժամանակամիջոցին մ էջ մարսուած 
նիւիժերը կը ծծուին արեան *Ժէջ ու արեան մէջէն 
1լ անցնին մ արմնին բջ իքներուն ։ Երբ Օգ կը ներ– 

նչենր , °գէ մ* էջի իժ իժ ուա ծ ինը կը միանայ ար- 
եան մէջ գտնուած բնածուխին հետ ու ԿՒւ ում 
յառաջ կուգայ , որուն արգիւնրը կ՝ րլբբյ տար ու - 
իժիւն և գօրուիժիւն , ի ս կ կերակուրնե րէն առնուած 
բորակած ինը միանալով բիիջներուն հետ կը սնու - 
ցան է գանոնր և կը նորոգէ անոնց մ աչած մ տսե* 
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րը « Ահա այս հիանալի ե գանակով մ արմինը օր– 
ըսաօրէ կը մ* ալի և կը նորոգուի ։ Բարլդաւոր է 
այն մարգը որ մարմնին այս ալք են ա կարևոր գոր- 
ծն է ութ՝ ի ւնը | այսինրն , մարսողական գ ործ ոգու - 
թիւ-նը | իր բնականոն վիճակին ւ/*^ կը գտնուի է 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Կերակ ուրներու մ էջ պարունակած սնունդնե րը 

իւրացնե չու գործը յանձնուած է մարմնին 
մարսողական գրութեան , որուն գործա- 
րաններն են կերակուրի անցըը 30 ոտը եր– 
կարութեամբ (սլարունակե լով ստամոըսր և 
փորը ագիըը) , և ուրիշ օժանդակ գործա- 
րաններ (ակռաները > լորձունըի գեգձերը , 
լիարգը և պանկրէաաը) , 

2, Մարսողական ի» մ ո բներն են ♦ թէ^1ա ( օսլան մար - 

սող) է և հ այտրօրլօրիր աս իա (յւրո– 

գէիա մ արսոպ) , (ր^թՏ1Ո (բրոգէիտ մարս ող) 
&ա^1օթՏա ( օսլան մար սող) և ՏէՇ&թՏա (իւ գմար– 
սող ։ 

3 կերակուրին ճամ բորդ ութիւնը 24 մամ կը տևէ ։ 

Այ ս ժամանակամիջոցին մ էջ կերակուրի 

մ արսուած մասերը արեան հետ հը էս առ - 
նուին ու կը տաբուին մ արմնին բքիքներուն ։ 
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ԱՆՄԱՐՍ ՈՂՈՒԹԵԱՆ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ 

ւՀնդՀանրացած– անդութ՜իւ*Ա մը ։ 

Անմարսոդութիւնը շատ ընդհանրացած հիւան– 
դութիւն մըն է ամէն երկրի մէջ , որովհետև 
ւ Րարդիկ իրենց մ՝ անկ ութ են էն սկսած մարսողու– 
թեան սկզբունըներուն հակառակ ընթացը մը կը 
բռնեն ։ Շատ ըիչ մ անուկներ կարելի է գտնել որ 
կամաց կամաց ուտեն իրենց կերակուրները ։ Էրը 
արադ ուտելու սովորութիւնը իրենց հետ կը մեծ - 
^ ա յ ) խիստ մեծ Հանրերով միայն կարելի է անոր 
դօրութիւնր կոտրել ք ել այդ Հանըեր ընողները 
ընդհանրապէս անոնը են որ արդ էն անմարսոդու - 
թեան ճիրաններուն մէջ կը տանջ Ո ւին է Ուրեմն , 
այս առիթով յար մար է որ մեր ուշադրութիլնը 
դարձնենը այս հիւանդրլթեան , անոր արդիւնը - 
ները և պատճառները ըմբռնելու ։ 

\Հնմարսողութ–եան վնասները։ 

Երբ կերակուր մը երկար ատեն ստամոըսին 
մէջ մնայ առանց մարսուելու > մեծ ըանակու - 

թեամ բ ասիտ կը հաւաըուի հոն ։ ԱՆՄԱՐՍՈՀՈՒ– 

ԹԵԱՆ ԳԼԽԱՒՈՐ ՆՇԱՆՆԵՐԷՆ ՄԷԿՆ է Ա8Ս «Ա 

ՍՒՏՆԵՈՈՒՆ ԳՈ8ՈՒԹՒՒՆԸ * Անոնը որ ստամոըսի 

տկարութիւններ ունին , սովորաբար կը գանգա- 
տին որ ճորտերն է ,ն կը թթու ի )) , կերած կերակուր- 
ներ ուն համը կ՛առնեն ( երբ անշուշտ այս ասիտ - 
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ները էսո֊չա փողկն գուրս կը ժ այ թ՛՛րեն՛^ ք ախ որ - 
« 4՜ ակնին գագրած է (յորովհե տ1 ւ սրակալին անմ արս 
կերակուրնե ր ստամ որսին մ էջ կը գան ու. ին ) , ևն ։ 
Անմարսոգուքժեան նշանները , սակայն , միայն 

վերոյիշե ալներն են , ^ նաև Պ^ր^հՈՒԹՒԵ֊Ն * Աո֊ 
4 ա սարակ անմ արսողուքժիւն ունեցողնե բուն աղ իյ>– 
ները շատ գանգա գ են ու. կան ոնա լոբու իԺեամ բ 
շեն չք ս ր*եիր > որովհետև անմարս կերակուր մը 
երբ աղ իրներուն կ անցնի , հոն ևս երկար ատեն 
հը ւքևայ ինշպէս որ ստ ալք որսին մէի . մնացած էր է 
ԱյնպԷս որ կերակուր մը որ իր ճամ բորգու քժ իւնը 
լլքեցնե լու էր 24 ժամ էն , կը լմեցնէ 48 Ժամէն ու 
երբեմն ւքինշ իսկ 72 ժամ է ն։ կերակուրին ճամ– 

բորգութ՜իւնը որրան որ երկարի այնրան մ ար լքեին 
ւքնասնե րր կը բագմ ապատկուին է ԵքԺԷ գո նէ 24 
ժամն անգամ* մ * ը աղյիրները չշարժին լին ասա կար 
լքանրէներ , որ միշտ կը գտնուին կե րակուրնե րու 
անցրերուն մէի , աճելով կ* արտագրեն նիլիժեր որ 
կը իժունաւորէ մարմինը ։ կ*րեիժէ բոլոր ՚էէխի 0 
ցաւերը վերագրել ի են կամ* աշրին և կամ * այս 
վնասակար նիւթ՜երուն , որ արեան մ* էջ ծծուելով 
կը փոխանցուին մ* ար լքեին բոլոր գործ արաններ ուն ։ 
Հեգինակաւոր բժիշկներ ներկայիս կը խորհին իժ է 
լեարդի և երիկամ* ունրներու ամենածանր հիւան– 
գու իժիւններէն ոմանց բուն պատճաաը այս թոյ– 
ներն են է ԷԼրգ անմ արսողու իժեան վնասները 

քժուե լով միայն բալ ականանալու շենը , ա յէ անոր 
պատճառները մասնաւորապէ ս մի աո. մի րննելու 
ենյ> գործնական եգրակացուիժիւններու յան գե լու 
համար ։ 
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(\րո Բ նթ Ան \^նմարսոպութեան 
՝\պխաս1ր *^\աւաքճաուներըլ է 

(1) Անմարսողութեան ամենագլյխաւոր պատճա- 
ռը ԱՐԱԳ ՈՒՏԵԼՆ է * Առողջաբաններ և բժիշկներ 

թէև այս կէտը միշտ շեշտած էին իրենց երկերուն 
ւքէջ , սակայն կարծես անոնց խօսրը « ձայն բառ– 
բառոյ յան ապատ է ր)) էր։ Ամերիկացի մը % Ֆլէչըր 
անունով , եօթը ութը տարի առաջ գործնականա– 
պէս հաստատեց որ արագ ուտեք ր անմարս ոգու - 
թիլն ու ստամորսի տկարութիւն կը պատճառէ ք 
իսկ կամաց ուտե ք ր կամ լալ ծամելյը ոչ միայն 
առողջ ստամորսը իր բնականոն վիճակին մ էշ կը 
պահ է , այլ մինչ իսկ հիւանդ ստամ որս մը կ՝ ա– 
ռողջացնէ I Ֆէէէըր կը տառապէր թէ՛ ծանր ան– 
մաըսոգութեամբ և թէ գիրութեամբ։ Ապահո- 
վագրական ընկերութիւն մը մերժեց անոր կեան– 
րը ապահովագրել։ Բժիշկներ չէին կրցած անոր 
հիլանգութեան առաջքն առնել։ իր յուսահա - 
տա կան վայրկե աններ էն մէկուն մ էջ որոշեց կա- 
մաց ուտելու առողջաբանական սկգբունրը որդ և - 
գրել ու յամառաբար անոր հետևիլ ։ Ուստի երբ 
ճաշի կը նստէր ամէն մէկ պատառը մինչև որ 
լալ մը չի եամէր ու. հեղուկային վիճակի մը չի 
վեըաեէր բ նալ կ ոլ Լ չէր տ1ս Ը » Ինչ որ ակռան 
չէր կրնար մանրել ու կակուգ գանգուածի մը 
վերածել բերնէն գուրս կը հտնէր ։ Այսպէս բա- 
լա կան ատեն շարունակե լէն ետր երևան եկան 
զարմանալի արգիւնրներ * նախ , անմարսողութիւ– 
նը ու մարմնին անպէտ ճարպերը անհետացան , 
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առող 9 ութ էւնր և ղօրութէւնը վերստաւլաւ ։ Երկ– 
րորգ , ն կաաեւլ որ էր կե րակուրնե րուն րանակը 
նուաղեցաւ Լգրեթէ սովորական էն կէոը) յ և մ աս֊ 
նաւորապէս էր գործածած՜ բրոգէէտը առաքուայ 
րրոգէէտէն հաղէւ ւք է կ֊ե րրորգէն կը հալ. ասարէր : 

Թէ Ա&դեէ ո յ (Փրօֆ * Ֆօսթըրէ տե սՀութե ան 

տակ՝) և թէ Ամերէկայէ մ էջ (Փրօֆ* Զ էթէնտընէ 
հսկողութեան տակ ) *ելէչըրէ վ ( * ա յ փորձեր կա֊ 
տար ո ւ ե ցան , ել. գէտական աշ՜խարհը վ՜երջնա կա֊ 
նապէ ս համ* ողուեւլաւ որ կերակուրը լաւ ծամել ու 
րէչ ք*՜(* ո Գ է ե* 1 * գործածել՜ աո. ող ջ ու թ՜ե ան ամենակա- 
րևոր պայմաններէն պէտր է համարել։ 

Արգ լչու ծամելուն օգուտները ակներև են* 
նախ յ մ արս ո գա կան գործարանները չարա շար աշ- 
խատելով շեն յոգն էր ու տկարանար կամ Հատա- 
կեր ութ՜ եան պատճառով և կամ կատարելով գոր- 
ծեր որ էրենւլ չէ վերաբեր էր ։ 8 այտն է է որ մարմ- 
նին ամէն մէկ գործարանը էրեն յատուկ գործը 
ունէ կատարելու ։ Ատամ որս էն չէյնար ծամելու 

գործը , որովհետև ՍՏԱՄՈՔՍԸ ԱԿՌԱՆԵՐ ՉՈՒՆԻ ։ 

Արագ ուտելը կամ լաւ չծամելը շատերուն վրայ 
սուղ է կը նստէ , որովհետև ակռաները չգործած - 
ո ւելով կը տկարանան և շուտով փտտելու ենթ՜ա- 
կա յ կ*ր լ յա ն , և ստամորսն ալ կը վնասուէ չարա - 
շար աշխատ ե լով է ԸնգհանրապԷս զօրաւոր և ա֊ 
ռո ղ ջ ակռաներ 1լ ենթագրեն նաև ղօրաւոր և ա– 
ռողք ստամ որս X Երկրորդ Օգուտը լալ ծամելուն 
է կերակա րէ կատարեալ մ արսում ։ Ընգունուած 
էրողութէւն մրն է որ լաւ ծամելով երբ լորձուն– 
րէ ւ/՚ք^ գտնո ւած մ արսողական հէւթր առատ ու - 
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իմեամբ կը խառնուի կե րա կուրին Հետ , թէ կերա, 
կուրին օսլյսն լալ կը մարսուի ^ և իմ է (( թ ւս յալին )) ի 
առատութ՜ իւնը պա աճառ, ^ ԸԼԱ" յ &փէփսին))ի ա– 
ռատ արտահոսում՝ ին , և փէփսինի արւատ Հոսումը 
պատճառ կ ր \ լ ա յ միւս մարսող ական Հիւիմերուն 
առատ Հոսումինէ ԱյնպԷս որ մարսոգական Հ իւ - 
իք՜երը առատուիմեամ բ գ տնու ելով և կերակուրին 
մասերն ալ լաւ մը փշրուած ր լ /ա / ով մ արսող ու - 
իմ իւնը կա տ ա ր ե ա լ կ՝ րյ / ա յ , որուն Հև տևուիմիւ նն 
է բնականաբար ստամ որսի առոպ $ ուքմիւն ու կա– 
տարեալ սննրլառու իմիւն է 

(2) ՇԱՏ ՈՒՏԵԼՆ ալ պատճառ մըն է անմարսո - 

ղութհեան | որովՀետև մ արդ. ույ մարմինները ա յս– 
ինչ որոշ րանակուիմեամ բ մար սալա կան Հ իւ իմ ե ր 
կը պատրաստեն , կամ ա յնրան մարսալական Հ իւ - 
իմեր կը պատրաստեն որրան որ Հարկաւոր է մարմ- 
նին պաՀանջ»սծ սնունրլը առնելու կե րակուրնե րէն ։ 
Երթ չափ էն աւե լի կերակուր առնուի ստամ որսին 
մէջ ) մ արսողչսկան Հի ւիմերու անբաւա կանո ւ իմիւնը 
պատճառ կ* ր լ յա յ անմ արսալուիմեան է էի արդ. իկ 
բնական էն արդ. էն շատակեր են , ինչսլէս նկատե– 
ցինր ուրիշ ւսռիիմով , մասնաւոր իանրե ր ո ւի այս 
բնական ձգտումը գէպի շատակերուիմիւն տկարա- 
ցնելու ենր աստիճանաբար ք որովՀետև շատակե– 
րուիմեան վնասները բագմ աիմիւ են ։ Երբ պաՀան– 
V ու ած՜ էն աւելի կերակուր 1լ առն ենր մեր ստամ որ- 
սին մէջ^ աւելորգ մասերը քմոյներու կը վերած - 
ուին ու կը ֆտասեն մարմինը ։ ք*միշկներ նկատած 
են որ յանկարծ ամ աՀ ևղողներուն մեծ մասը 
ծանր ճաշէ մ ր երեր մամ ^ ետր պատաՀած է և 
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թէ որկրամ ոլները առ Հասարակ կարճակեաց կ* Ը( ա 
լան ։ Ո*–ր եմն , խոՀ ե մ* ու. թ՜իսն է ճաշի սև ղան էն 
ելյել փՒՀ Ռ ա նօթի *ԼԳ ա Լ ու Լ Ք ա ^* ալ ^ ք ւո Դ 9 Ո1 / ին 

յագեցած ։ 

( 3 ) ՄԻԱՅՆ ՄԷԿ ՏԵՍԱԿ ԿԵՐԱԿՈՒՐ ՈՒՏԵԼԸ 

անմարսոգութ իւն կրնայ պա աճ առել , որովՀետև 
շատ մը մ ար սալա կան Հիւթեր անգործած՜ելի կր 
մնան , և գործածելի Հիմքեր բաւական ) />/ քա ր մար- 
սն լու մ*Էկ տեսակ կերակուրի մեծ գանգ ու ած մը ։ 
Մ եր կեր ակուրները պարունակն լու են թէ բրո– 
գէիտ | թ՜է ի*–գ ե. թէ շար ար կամ* օսլայ ։ Երբ 
ճաշի կր նստինր ու մ* ի այն մ*էկ տեսակ կերակուր 
կ* ուտենր , որ մ*եծ մասուԼ կամ* բրոգէիտ է (միս) 
և կամ* ի*~գ ու շար ար , ակնկալելու ենր թէ 1 ան- 
մարս ոգու թիւն և թէ թերի սննգառութիւն է Ա– 
մ*ե րիկեան ճաշացուցակները աչրէ անցնելուէ կ րր – 
նանր անոնցմէ թ և լադ ր ութ իւննե ր ստանալ , ա– 
ռանց որդ ե գրելու անոնց շա փագանց ութ իւննե լ * 

( 4 ) ԱՆԿԱՆՈՆ ՈՒՏԵԼԸ նաև ուրիշ պատճառ 

մ* ըն է անմարսոգութ եան ։ Մ արգիկ կան որոնր 
միշտ բան մ* ը կ ադան իրենց բերաններուն մէջւ 
Ասոնր ան տարա կոյս ստամորսի տ կար ութ իւննե ր 
կ* ունենան ։ « Օրը երեր անգամ* կանոնաւորապէ ս 

մարմնիդ սնունգ Հայ թայ թե լու ես» և ոչ թէ տա - 
սէն րսան անգամ* , և կամ* րմ*աՀաճոյրիգ Համա- 
ձայն ։ Ս տամ* որսը այնրան իրաւունր ունի Հան- 
գստանալու որրան մ* արմնիդ մ* իւս գործ արանն ե - 
րը։ Մինչ ի սկ սիրտը որ անընդ Հ ատ կ* աշխատի % 
շափուէ մ* ը կը Հանգչի երբ մարմինը ընկողմանած 
է , կամ խոր րունի մ էջ է ։ Արտի բաբախումներ 
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րուն մ*էջանկեալ պդտիկ դադարները անոր հան- 
գստի երկվայրկեանները կը կազմեն ։ 


( 5 ) ՍԱՌԱԾ ԸՄՊԵԼԻՆԵՐ բնաւ գործածուելու 

շէ ճաշէ դուրս և ճաշի ատեն , որովհետև պադր 
վնասակար է ստաւՐ որսին ։ Հրատեր կը հարցնեն թէ 
ոևէ հեղուկային նիւթ գործածելը ճաշի ատեն 
օգտակա՞ր է ։ Բմիշկներէ ոմ անր կ ըսեն թէ ճա- 
շի ատեն մէյմէկ րիչ Հ ու բ կ ու ՜Լ աալյլ կը նպաստէ 
մարսոդութեան է ուրիշներ % թէ աւելորդ է է Աե– 
ծամասնութիւնը % սակայն , կը յանձնարարեն ճա– 
շէն մէկ կամ* երկու մամ* ետր ջ ուր խմել , եւ 
բնաւ սառած ըմպելիներ չգործածել ճաշի ատեն ։ 


( 6 ) ԱԽՈՐԺԱԿ ՋԳՐԳՌՈՂ և ԳԷՇ ԵՓԱԾ ԿԵՐԱ- 
ԿՈՒՐՆԵՐ ուտելու չէ ։ Աւելի լալ է անօթի մնալ 

բան չ ս իբ ւս &՝ կերակուր մ* ը ուտել Հ Րադդաւոր է 
այն մարդը որ համեդ և հաճոյատեսիլ կերակուր 
եվրոդ մայր մը կամ կին մը ունի։ Գէթ ան- 
մարսս դու թե ան ամենագլխաւոր պատճառներ ու 
մէկէն ա դատած կ՝ ր/ / ա յ ։ Համեդ կերակուրի մը 
վյրայ եայիլը միայն շատ անգամ «.բերնին ջուր երբ 
կը վաղցնէ» ։ Հետևեալ հետարրրրական փորձը 
այս կէտը չաւ կը րացատրէ է Շան մ ը խռչափող ր 
ճե գրելով անոր կցեցին խոդովակ մը է Երբ շ ու ^ր 
խիստ անօթեցաւ % հրամցուցին անոր թարմ եգան 
միս : Շ ոլ նը սկսաւ անյագաբար ուտել , կարծե- 

լով որ լալ ճաշ մը կ* առն էր ։ Սակայն , ինչպէս 
յ այ անի է , կերակուրը փոխան ստամորսը երթա– 
լու կ՝ անցն էր խողովակին և անկէ ալ դուրս կր 
հոսէր պնակի մը մ էջ ։ Անմիջապէս շունը սպան - 
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ա ^ |/ ^ ւռւ եցաւ որ ստամ* որս էն մ* էջ առատ 
մ * ար սոդա կան Հիւթ Հոսած էր X 

(7) ճաշի սեղանի վյր այ ԱՆՀԱՃՈ8 ԵՒ ՏԽՈՒՐ 
ՆԻՒԹԵՐՈՒ ՎՐԱ8 ԽՈՐՀԵԼԸ ԵՒ ԽՕՍԻԼԸ ՎՆԱՍԱ- 
ԿԱՐ է * Երբ սեղան կը նստինբ ուրախ զուարթ 
րլ ԱԱ 1բւ ենր | եթէ կ* ու ղենբ մ* եր կերած կերա - 
կուրները լալ մ*արսել ք որաէՀե տև ծանօթ լ իրոդու - 
թիլն մ*ըն է որ տխրութիւն 9 բարկութ իւն , նա– 
էս անձ 2ղոՀ/ին ֆ ղրութեան ւէ ր այ ճնշում* կը բանե- 
ցնեն և թ՜ոյլ շեն տար որ ֆիդերը իրենց յ անձն ու ած 
գործերը անկաշկանդ ւ յառաջ տանեն է Րարկացած 
կամ* տխրած մ*արգուն ախ որմ ակը գոցուած է ու 
չէ ուզեր ոևէ կերակուր ՚է^ել բերանը % որովՀետև 
սոսկ 2/չա/իե ղրութեան օժ՜ ան գ ա կութ իւն ուԼ է որ 
մ*եր ներբին գործարանները գործի կը մեղուին 

( տես էչ 70-75)* Այ ս կէտն ալ բացատրելու Հա– 

մ* ար փորձ մ*ը կատարուած է։ Կատու մ* ը ղօրա - 
լոր ճառագայթ ի աղգեցութեան ենթարկելով Լ 
տեսնուած է որ կատու ին ստամ * որսը իր բնականոն 
գործնէութիւնը յառա ջ կը մ*ղէ է Աակայն փոր- 
ձարկուն եր էն մ*էկը ձեռբովը կատուին կռնակին կը 
ղարնէ | կատուն կը բարկանայ , որուն Հետևանբուէ 
անոր ստամ * որսը կը գա գրի գործելէ բանի մ*ը 
վայրկեան X Երբ փորձարկուն կատուն շոյելոէէ կը 
ջան այ անոր բարկութ իւնը իջեցնել , ստամ * ոբսը 
կ սկսի գարձեալ գործել X 

(8) ԾԱՆՐ ԱՇԽԱՏԱՆՔ ( մտային կամ* ֆիղիբա– 

կան՝) կերակուրէ ճիլգ առաջ կամ* Վերջ փլա սա կար 
է , որուԼՀետև ծանր ալխատանբի պարագային ըս– 
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տամ * ոքսը բավականաչափ արիւն չունենար ձեռա- 
կերտելու - մ* ար սուլական Բիլթ՜երը է ԱսկԷ գատ % ըս– 
տամ՝ որսն ալ մ * արմն էն ուրիշ մասե րուն պէ ս (ւ Րաս– 
նաւորապէ ս ֆիզիկական աշխատանքի ատեն ) չա– 
փուէ մ* ը յոգն ած կ* Ո 1 ս ՚յ » Հ ա (*ձ է ո /* ամրոց 9 
$յԼ ա յէն գր ութիւնը Հանգիստ վ իճա կէ տ ը մ՝ էջ 
գտնուի ստամոքսին գործ յանձնե լէն առաջ և ետք ։ 
ճաշ էն կէս մամ* առաջ և կէս մամ* ետք բոլորո– 
վին 4 ա նգչիլ (րնկոգմանած ր էե( , *^ ու Լ) մ*եծապէս 
կը գիւր ացնէ ստամ* որս է էն գործը է 

(9) Մ արմնա մ * արգի պակաս (տես Ա՝ արմեամ*արգ) ։ 

(10) Աչմ>Է նե ղու թ իններ , կամ* ակնոց չունե- 
նալուն և. կամ* անյարմ* ար ակնոցներ ունենալուն 
պատճառովդ է և կամ* աչքը չափագանց գործածե- 
լուն իբրև. հետևութիւն ( տես Աչք , Օաւելուած^ * 

Այս վևրոյիշեալ պատճառները անմ* արսոդու - 
թ-եան պատճառներուն ամրոց ջ ութ՜ իւնր չեն ներ- 
կայացներ թէև է սակայն կրնանք ամենագլխաւոր– 
ները համարիլ է 

Տօք * Ալէն , Ամերիկացի կեր ակուրի մասնագէ տ 
մը , որ ամէն օր (( Պօսթըն կլօպ))ի մէջ համառօտ 
թ ելագրութիւններ կր ներկայացնէ ընթերցող հա- 
սար ակութ եան կերակուրի մասին % ս 1)շ,Ա^ր 1)ւ6է 
ՈաէՏ ” խորագրին տակ , հևա և ե ալ կէտերը յառաջ 
կր բերէ իբրև արգիւնք իր երկարամեայ ուսում - 
նասիրութեան է 
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ՈՒՏԵԼ 


Ան յագաբար ։ 

10 • Աւրած կերակուր է 

շ. 

Տ ա պկու ած կերա - 

11 • Շատ տար կերա • 


կուրն ե ր ։ 

կուրներ ։ 

3– 

Արագ է 

12 * Խ ա կ կամ * շատ հա - 

4 • 

Շատ շարար է 

սա ծ՜ պտուղներ է 

5– 

Համեմներ է 

13 * Ռմուարամ արս 

<)• 

Շատ օսլայ է 

րանջարե ղէններ է 

7 • 

Շատ Տիս ։ 

14 • ՝Բիչ (իրրեՏԼ) ։ 

8* 

ձ ե ր Տ ակ հաց եւ 

15 • Ու֊շ ե. ծանր րն– 


կարկանդակ է 

թրիր * 

9– 

(Հաճախ ու ճաշի - 

16 • ՝Ր ի չ պա ո ւ գ և 


ր ու միջև է 

րանջարե գէն : 


ԽՄԵԼ 

Ո– Ս ու ր ճ , քք՜էյ է սառ. ջուր և ոգելից ըմ պե - 
լիներ ճաշի ատեն ։ 


18– կերակուրի Տասին շատ ԽՈՐՀԵԼ է 

19 • ԱՏ* էն տեսակ կերակուր իրար ԽԱՌՆԵԼ * 



Ախալներու այս ընդհանուր ցանկը աչրէ անց ու - 
նելով ոևէ Տէկը կրնայ իր սխալները գտնել , և 
ջանալ Տէկիկ Տէկիկ շակել ղանոնդ։ Այս սխալ - 
ները հաւան ական արար շատերու համար ունակու - 
թ-իւններու կ ա րգը անցած են , և ուստի յարաաև 
քանդերով միայն կարելի է անոնցմէ աղատիլ » 


0ւցւէւ՚26ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 






238 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱքհՈղԶԱՐԱՆՈՒՐ֊ԻՒՆ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. ԱնէՐարսոգութիւնը շատ րնգ Հանրացած Հ իւ ան- 

գութ իւն է աւքէն երկրի ժէջ* անոր 

նշաններն են աս իտնե րու առատ արտագր– 
րութիւն ստաժ որս էն ւք էջ , ախորժակի աե« 
կանոնութ իւն , պն դու թ՜իլն ու ց֊ք խից ալ է 

2. կերակուր Ժ ը իր ճաժբորդութիւնը լքարԱնին 

մ* էջ՜ աւարտե լու է գէթ 24 ժամ* էն , Հակա - 
ռակ պարագային արլիրներուն ժէջ թոյներ 
երևան կուգան որ ժեծապէս կը ֆտասեն 
լքարւ/նին առոց ք ութ իւնր է 

3. Անժարսողութեան գլխաւոր պատճառներն են • 

արագ ուտեք , շատ ուտել , ւք ի այն մ*էկ տե- 
սա կ կեր ակուր ուտել , սառած՜ րւքպելիներ 
գործածել , ախորժակ շգրգռոգ և գէշ ե– 
փած կերակուրներ ուտել % ճաշի ատեն ան– 
Հաճոյ նիւթերու *էր ա յ / սո ք 9 ^/ , Լ կ ա *ք խօսիլ , 
ծանր աշխատանք» է ւքարւքնաւք ա րգի պակաս ք 
աշքի նե ղութիւններ տ 
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կերակուրի մասին մեր ըրած ուսումն ասիր ու– 
թիւնը վերշացնելէ առաջ կ* ուզենր րանի ր մը թ՜ե– 
լագրութ՜ իւններ ընել բոլոր անոնց որոնր բոլորո– 
վ ին անտարբե ր են սննդառուիԺ ե ան ամենակարե– 
ւ .որ Հարցը իրենց ուշադրութ՜եան առարկայ ընելու. ։ 

ՀՀատե րուն մէջ գաղափար մը կը տիրէ թ՜ է մէկը 
ուտելու, է ինչ որ իր ախորժակը կ* ու զէ , կամ * 
մինչև որ յագենայ ։ Այսպիսիներ կըսեն որ բը~ 
նութ՜իւնը կամ* բնազդը ամենէն լալ առաջնորդն 
է է Հարկ չկ ա յ է անոնր , որ մ՛եր կե • 

րակուրնե րու բաղադրութ՜իւնը կամ* տեսակները 
րննենր ք անոնց Համ* եմ* ատ ական արժէրները կ րշ ~ 
ռենր | ու ամ* էն մարդ ու իր տար իրին ու զբաղու - 
մ* ին Համաձայն կերակուրներ որոշենր ։ ք+աւական 
է որ մ* էկը կը ս իբէ ա յ ս ինչ կերակուրը ուտել ու 
կհւտէ , Հոգ չէ թէ երբ կ ամ* որրան կ* ուտ է ւ 
1Լնտ արա կոյս մ* արդ մ*ը ախորժակովդ ուտելու է , 
ինչպէս առաջ յիչ եցինր , սակայն ուտել ինչ որ 
ախորժակը կ* ուդէ 9 կամ* ան յագաբար ուտել , ո– 
րովՀետև կը սիր է այսինչ կերակուրը , բոլորովին 
սխալ է է Մ ա Ը*էիկ կան որ խ՜ԷԼ ւ կը սիրեն այսինչ 
կերակուրները իբրև Համ*եզ կերակուրներ , բայց 
իրենց ստամ * որսը չի սիրեր կամ* չի Հանդուրժե ր 
անոնց է Տօր * քԺօմ*սըն \ Անգլիացի եանօքժ Հեղի- 
նակ մ*ը 9 կը ՀաստատԷ որ մ* արդոց ստամորսնե րը 
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շ ատ հաւատարմաբար պիտի կատարէին իրենց 
յ անձն ու. ած գործերը եթ-է մարդիկ ուշադիր րէ ա 
չային թէ իրենց ստաժ* որսները ինչ կերակուրներ 
ժ* արսելու ընդունակ են , և միայն անոնր ուտէին է 
Անվերապահ օր էն կրնանր ըսել որ ամէն կերակուր 
հաւասարապէս նոյն օգտակարս ւթ՜իւնը չունի ա– 
մէն մարդու համ ար , և նոյնչափ դիւրութևամբ 
չի մարսուիր ։ ինչպէս « որրան մարդ այնրան գա 
ղչսփա ր * ասացուածրը ճշմարտութ իւններու կար- 
գը անցած է , այնպէս ալ « որրան մարգ այնրան 
ստամոքս* խօսրը ճշմարտութ՝ իւն մը համարուե - 
լու է I Ո*֊ ստ ի ք աաաջին թելադրութ իւնը որ կ* ու - 

զենր ըեել , սա է . ՄԻ ՈՒՏԵՐ ԿԵՐԱԿՈՒՐ ՄԸ ՈՐ 
0ՏԱՄՈ՝ԲՍԻԴ ՀԱՃԵԼԻ Չէ » կամ որ ուտելէդ ետր 

անհանգստութիւն մ ը կը պատճառէ րեգի է Ա յս ան- 
հանգս տ ութ իւնը անպայման նշան մը չէ ստամ որսի 
տկարութեան ք սակա յն եթ է յա մառիս ուտել ինչ 
որ ստամ որսդ չի սիրեր է ւԼե ր^ապէ ս անմարսողու - 
թի.ն կ՝ . ւնևնաս է 

Երկրորդ թելադրութ իւն մը . ԱԺԱՆԱԳԻՆ ԿԵ– 
ՐԱԿՈՒՐՆԵՐԷ ԶԳՈՒՇԱՑԻՐ * Մ արդիկ կան որ 

ժամերով շուկան կը պարտին աժան միս , բան - 
ջարեւլէններ ու պտուղներ գնելու համար է Արդ - 
եօր ա յդպիսիները կը խորհթն թէ իրենց փնտր– 
ռածը սնունդ չէ այլ թոյն տ Ո*ր խանութպանը 
յիմար է որ 10 **էնթ արժոդ կերակուր մը 3 սէն֊ 
թի ծախէ ք եթէ իրապէս անոր արժէրը 10 սէնթ 
է » Մ Էլս* Հէնցած և անպէտ կերակուրներն են որ 
աժան կը ծախուին ք կամ այն կերակուրները որ 
խարդախո^ած (&(1ս1է6րգէ6(1) են » Ամերիկայի նման 
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յառաջադէւք երկրի մը կառավար ութ իւնը օրէնբ– 
նևր (Րսրշ քօօճ Լտւ^ր) հ աստատելով իսկ կարոդ ե - 
ղյսե՛ չէ խարդախուած կե րակուրնե բու. վաճառու - 
մ* ը դադրեցնել բոլորովին է Մեր Ամերիկաբնակ 
հս* յրենակիցնե րուն կը թելադրենյ» որ ղգուշ րլ– 
լան իրենց կերակուրները գնելէ այն տեդերէն 
ու~ր անմաըրութիւն կը տիր է , կամ ուր միշտ ա– 
ժան կերակուրներ ծախու կը դրուին է Հինցած 
ու աւրած կերակուրները թէ նուադ սնունդ կը 
պարունակեն և թէ վնասակար մանրէներով լե- 
ցուն են ։ Մ անաւանդ ամ առները կե րակուրնե րու 
ընտրութեան հոդ տարուելու ՜է է 

Երրորդ և վերջին թելադրութիւն մը . նախըն- 
թաց . երեսներուն մէջ յ իշու ած երեր կէտերուն 
լալ ուշադիր ր/ / ալ ու է առաջին վա յրկեանէն իսկ , 
որովհետև այդ երեր կէտերը ամենակարևոր ազ- 
դակներն են առոզ ջ ստամ որս մը ունենալուն ու 
կատաբեալ սննդ առութեան է 

1 . ԼԱՒ ԾԱՄԷ ԵՒ ՇԱՏ ԿԱՄԱՑ ԿԵՐ « 

(Ամերիկայի մէջ արադ ուտել ր մ օտա է յ) 

2– ՈՒՐԱԽ ԶՕՒԱՐԹ ՍԵ%ԱՆ ՆՍՏԷ (Բանակռխ.– 

ները ճաշի ատեն դադրեցնե լու է :) 

3 • ՈԳԵԼԻՑ ԸՄՊԵԼԻՆԵՐ ՄԻ ԳՈՐԾԱԾԵՐ ՈԵԻԷ 
ԱՏԵՆ (տես երես 128) * 

Այս երե^ կէտերը ուզեցինք շեշտել մ ասնաւո– 
րապէս Ամերիկաբնակ Հա յերուն համար ։ Անոնց– 
մէ ոմ անյլ անմարսրդութեան գերիներ եդած են 
լոկ այս կէտերուն անուշադիր ըլլալով ։ Սաստիկ 
արագ կուտեն , ճաշի կը նստին տրտում տխուր ( 
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յաճախ բարկացած՝ ու յուգուած ։ *ք՝արեջ ո ւ րի 
քիչերը *քէկը մ*իւսին ետևէն կը պարպեն է Արգ– 
ի\նբ է Ատաաէոբսի տկարութ իւն , նիՀարութ իւն , 
պնգութիւն ք ևն • է //^աե որ տկար կը գգան % 
այն բան գարեջուրի Հ իձ^ք* ու – ԹԷ Լ Ը Լ^ատցնեն է 

և օր ւՐ րն ալ յ անկարծ՜ աչբերնին կը բանան որ 
գերեղւէանին գուռը Հասած՜ են ։ Ասոնբ թ՜երևս 
չափագանցութիւննե ր թուին , սակայն եթէ պատ - 
լաճ րյ քար , կրնայինբ բագլք աթիւ փաստերս էէ ա– 
պացուցանել մ*եր ըսածները ։ 

Վե ր ջապԷս ՈՒՏԵՆ* ԱՊՐԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ ԵՒ ՈԶ 
Թէ ԱՊՐԻՆ * ՈՒՏԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ * 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Աննգ առութ եան ատեն մ * ասնաւոր ուշագրու • 
թեան առնուե չու են Հետև եալ կէտերը • 

Ա • Չուտել կերակուր ւՐը որ ստաժ որսին Հա - 

ճե ժ ւէ * 

/» • Ջք ուլ ձ ա ^ ա ձ աժանագին կերակուրներ է ։ 

9* ♦ կամ*աց ուտել և լալ ծալքելւ 

9 * • Ո*֊ր ա ի* Ե. ղուարթ սեգահ նստիլ $ 

Ե • Ոգելից ըւք պելիներ բնաւ չգործածել ։՝ 

Չ • Ո^-տել ապրելու Հալք ար և ոչ թէ ա պրիլ 
ուտելու Համ* ար է 
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4 ԼՈՕՍ 


ՕՐԷՆ-Ր Դ • - ԼՈ6ՍԻ ՄԷՋ ԱՊՐԷ « 


\"յսէ I ՝զդեցութիւն ռ ։ 

Ս* անրէներու վ բ այ մեր կատարած՜ ու սոււքեաս ի - 
րութեան ատեն ( երես Ա4) ը ս ի^# "Ր *ԱՍ ս Ը 
կ* սպառնայ մանրէնե րուն )) , և թե լադ րե ցին # որ 
արեգական ճաուագայթներուն ենթարկողին տան 
§/*ը կահ կարասիները ՝ անոնց գան ու ած՜ ման– 

րէներր ոչնչացնելու համար X Արդ ինչ որ մահ 
կը պատճառէ կեան#ի ստորին աստ իճաննե րուն 
վյրայ գտնուած՜ ւսրարաենե րուն , կետն# կուտայ 
բարձրագոյն աստ իճաննե րուն վյրայ եգողներուն ։ 
թազմաթիւ. փորձերով ապացուցուաե է որ լոյսի 
ագդեցու-թիւնը մեծ է բոյսերու և կենդանիներու 
վրայ « ՝Ըլէյթ օն է և Ֆէամ արիօնի փորձերը բոյսե - 
րու. վյրայ գօրաւ-որ կերպով կ ապացուցանեն թէ 
բոյսե ր կը բարգավաճին ու կը գօրանան լոյսի ագ - 
գեցու-թեան ներ#և է Մեն# անձամբ այս փորձե - 
րը կրնան# կատարել մեր տուներուն մէչ։ *իիր 
ծագկտման մը մութ սենեակի մը մէջ, և ահա 
#անի մը օրէն թուփին տերևները պիտի գեղնին 
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ու ծաղ իկներր պիտի հիւծին ։ Հան է արեգ, ական 
ճառագայթնե րուն առա ջ ք թ՜ուփը պիաի վերըս– 
տանայ իր նախկին գոյնը ու պիտի աճի ւ \) ակայն 
Փէէյքք՜ընի փորձը ամենէն շահեկանն է ու կը 
բացատրէ կարևոր կէ տ մը որ մինչև վերջերս 

ն կա սաւ ած չէր • այն է , ԼՈ6ՍԻ ՔԻՄԻԱԿԱՆ ԱԶ~ 
ԳԵ8ՈՒԹԻՒՆԸ ՄԱՐՄՆԻՆ ՎՐԱ8 * Փլէյթըն լունե– 

րու վ րայ փորձեր կատարեց երևան հանելու լոյսի 
ադդեցութիւնը մ արլքնին բաղկացուցիչ մ ասերուն 
վ բայ է Փորձի ենթարկուած շուներէն ոմանց սաչ - 
*բերը կապեց որ լոյս չտեսնեն է մինչդեռ մ իւսնե - 
րուն ա չքերը բոլորովին բաց էին ։ Արդիւնբր այն 
եղաւ , որ այն շուները որոնց ա չըերը գոցուած էին 
16 առ 100 *քիչ թթուածին ծծած էին բադդ ատ– 
մ ամբ միւսնե րուն որոնց ա չթերը բաց էին ։ ք*ը~ 
նական է որ թթուածինի յաւելում մը մարմնին 

վ բայ հ իւսուածրնե րուն մէջ կը պատճառէ 

բնածուխի աւել ի կիդում , և բնածուխի աւ ելի ու 
արադ կիդում ը կ* ենթադրէ սնունդի բալա կա - 
նութիւն կամ աւելի հայթայթում ։ Հետևապէս 
տուներու մ ութ սենեակներուն մ էջ ապրողներ , 
կամ արեգական ճառագայթներ էն հեռի ապրող- 
ներ տ մ գոյն ու նիհար կ % ր լ լա ն բա լականա չափ 
թթուածին ու սնունդ չառնե լնուն պատճառով է 
Վերջերս գիտուննե րէ ոմ անց կատարած փոր • 
ձերը բժշկական աշխարհի ուշադրութիւնը դար– 
ձուցին հիւանդութիւնները արևի ճառա գայթն ե - 
րով դարմ անելու խնդրին ։ ($ատկապէս Ֆինսընի 
փորձերը յաջող ^ Ա ունեցան է Մորթի պա- 

լարախտը (Լսթստ) , որ շատ դժուարաւ կրնայ բը պ 
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ձ՜շկոսիլ^ արևոսն ճառագայթնե բոսն ենթարկելով 
զեքւնսըն յաջողեցաւ. թձ՚շկելէ կեդծ մ*աշ1լի մ*իբ– 
րոպներ կրնան ամ* իսներով ապրիլ երբ բերանը 
գոց ամ*անի մը մէջ մոսթ ւ ոեդ ւ քը դ բոսին , մինշ– 
դեռ բանի մ՝ ը ժամ* էն կը մեռնին եթէ արևին ոս 
օդին ադդեցոսթեան ենթարկոսին ։ թոբախտի 
բոս ժ արաններ յաճախ կր կառոսցու ին բարձր դիր - 
բեր ոս վրա/ է բնակարաններէ Հեռի է ոսր մաբոսր 
օդ և առատ լոյս կարելի է ստանալ է 


Օդ և \ "յ Ա։ 

1/նթադրելոս շենբ , ոսրեւքԼ , թէ ւՐարդիկ ա՛- 
պակի է տոսներոս մ էջ ապրելով ոսր արևին ճա- 
ռագայթները ոսղչլակի կը մ անեն , կրնան առոց ք ըլ - 
լալ * Մ արդ Բոյսերոս շի նւԲ անիր որ արոս և ստական 
ջեբւՐոցներոս (Օր66Ո 0ՕԱՏ6) «/* Ոէ ~ ^^ #^րք -Հ , 

տրոսելով կարելի ր լ լա յ ապրեցնել : Որբան որ 

լոյս ի պէտբ ոսնի այնբան ալ կամ* անկ է շատ ա– 
ւ-ելի պէտբ ոսնի օդի է Մ անաս անդ բանի որ ա– 
պացոսցոսած է որ լո յսը պատճառ Տրն է թթ ոստ- 
ն՜ ին ի առատ գործած ոսթ և ան , Հարկ է որ առատ 
մ* աբոսր օդ Հա յթայթենբ մ* արւքհին լո յսէ էն Հետ 
մէկտեդ ։ /)ւ«ա^ , տոսներոս պատոսՀաննե րը բաց 

ըլլա լոս են ոս վարագոյրները վար առնելով ոսրիշ 
ասելի օգտակար նպատակի գործած ոսե լոս են ։ 
Տոսներոս ամ*էն մ*էկ անկիսնը մ*աբոսր օդով և 
արեգական ճառադա յթներով ոդողոսելոս է ։ Բա- 
րեկեցիկ ընտանիբներոս վնասակար մոլոս– 

թիսն մը կը տիրէ • այն է ք սենեակներր թանկա- 
գին կաՀ կարասիներ /ելնելով մ* ասնասոր Հպա^ ա 
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տութիւն մը դգալ երբ այցելու. §ք ը գտնուի ի– 
րենց տու֊նը է Վստահաբալ » կրնան բ Ը Ա ել որ եթէ 
դիանա յին թէ ա յս իրենց ^րն^՜ա^|ւ որրան րնտա– 
նեկան ապե րջանկութ– իւննե րու. պատճառ, կ* ըլլար ք 
պիտի չուդէին գէթ աւՐէն օր դարդ մըն ալ ավել- 
ցնել արդէն եղածներուն վյրայւ Ընդհանրապէս 
տուներու սենե ակներու֊ն ծաւալյթ շատ սահմանա– 
փակ է է և այս սահմանափակ լք ի^ոցին մ էջ կա - 
րելի չէ բավականաչափ մ արուր Օդի դո յութիւնը 
ապահովել X Սակայն երբ կահ կարասիներովդ ալ 
կր խճոդենր սենե ակ մ ը , որոշ է որ այդ առար– 
կաներուն ծավալով ր օդ դուրս կը վանենր սեն– 
եակներէն , և երբ վարադոյրներն ալ կը րաշենր ) 
ա յն ատեն լո յսը նմ անապէս կը հեռացնեն ւր սեն– 
եակներէն ։ Հավանականաբար ա յս պատճառով է 
որ անխոհեմ հարուստներով ընտանեկան յարկե - 
րուն տակ յաճախ մէկ կամ երկու հիվանդներ կը 
գտնուին ։ 

$ո/ներու Հ~^թնու ւս1՝րբը և ՚Նէոբո ։ 

Տուներու մ եծամասնութիւնը ա յնպէս շինուած 
են որ արևին ճառագա յթները դիլրալ չեն կրնար 
մտնել ամէն սենեակէ ներս ։ նախ , պատուհան- 
ները թուով րիչ են ու եդածներն ալ փորր ։ Եր- 
բեմն պատուհաններ դրուած են այն տեդերը ուր 
պատուհանի պէտբ չկա յ , ու ասոր հակառակ սեն– 
եակներէ ոմանբ ( օրինակի համար ք ննջա սենե ակն 
ու հիւրանոցը , ուր արևին ճառագա յթները ան- 
արգել մուտ գտնելու են^ հա դիւ– մէկ կամ երկ ու 
պատուհաններ ունին ։ Երկրորդ ք անյարմար որմ– 
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նաթուգթ՜երուԼ գարգարուած են պատերը , ա յն– 

պիսի թ՛ ո ւ. րլթ՜ ե ր ուԼ որոնը թէ սւնհանգստու - 

թի,ն պատճառե էով գրութ իւնը կը գըր– 

գռեն | և թ՜է լոյսի անգրագար ձում* յա ուա ^ շեն 
բերեր է Որ*&* ա թու * որոնց ւքնասակարու. - 

թ իւնը ապացուլլուած է Լերես 128 ) է ստիպո– 

րլաբար գ տնուելու են տուներու պատերուն §ք ր այ՝ 
ունենալու, են ողորկ մ*ակերե ս ւք ը և միօրինակ 
գոյն մ* ը (յբաց կանանչ֊ կամ* գեղնորակ նախընտրե- 
լի ք) է Ա* ութ– գոյն ունեցոգ թուգթ՜եր գործած– 
ու եք ու չեն ) որովհետև լոլո ծծելով սենեակը կը 

ւՐթ՜նցնեն է 

Արևին ճառագայթները կրնան տան մը չորս 
կողմ երուն Վյր ա յ Էյ^ ա Լ որուան տարբեր ժամև - 
րուն մ*էջ % եթէ տուները մ ասնաւոր դ իր^ի մր 
լքէջ շինուելու // / / ան ։ $անը չորս անկիւններէն 
իւրարանչիւրը ուգգուելու է կողաքեացոյցին չորս 
կողմերէն մէկուն % հետև եալ տրամ* աձևագծին 
համաձայն * Հիւսիս 



*իուռը կամ* ճակատը <**/»)) իտե ղր ըլլա լու է * Երբ 
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արեգակը ծագէ առա^ էն անգամ* *էէ և *հէ վ ը ա ժ 
կ* էյն այ , ապա *էէ և Աէ ք յևտոյ Աէ և ք*է վ ր այ ։ 
Այնպէս որ օրուան տարբեր ժամ*երուն մ*էջ տանը 
շորս կողմ* երկն երկուբը մ* իշտ արեգական ադգե– 
ցութեան կ՝ ենթարկուէն ։ Եթէ մ*եե պատուհան- 
ներ ունենայ տունը ու յարւք արագոյննե րէն գէթ 
ուԲանր բաց թ-ոգուէն որ առատ թ՜արմ* օգ նաև 

ներս գայ , այն ատեն կ ունենանք ՒՏԷԱԼ ՏՈՒՆ 
ՄԸ։ Պ ատ ուհաննե րուն բոլորո վ է ն բաց թ ո ղու էլ ր 
կը շեշտենբ , որովհետև այսպէսով ոչ մ*էայն ա– 
ռատ թարմ* օգ կ* ունեն անբ , այլ նաև արեգական 
առո ղձարար ագգեցութէւնը լէ ու լի կը վայե- 
լենք։ Արևին անդր– մ* ան էլա կա գոյն ճառագայթ- 
ներն են մ* ւսսնաւ որապէս որ հականեխական ազգե– 
ց ութ էւն մ*ը ունէն ու խիստ բէչ տաբութէւն 
կ* արտագրեն ։ Բայց տյս ճառագայթները կարոդ 
չեն պատուհտննե րու ապակէնե րկն ներս թափան- 
ցել ։ Ապակէն այս ճառագայթնև րուն անհադոր– 
գէչ է ։ Ուրեմն արևուն կադգուրիչ ու առողջա- 
րար ադգեցութէւ-նը վայելելու համ* ար անհրաժ՜եշտ 
է որ պատուհանները շատ անգամ* բոլորովին բաց 
թոդուէն , որպէսզէ արեգակը անարգել սենեակ - 
ները մ*տնէ ։ 

\&ելադրութ էւմներ ։ 

Արդ յատկապէս կը թելագրենբ մ*եր Ամ*երէ– 
կաբնակ հայրենակէցնե րուն որ տուն վարձելու , 
կամ* լինելու պարագային այս վերոյիշեալ կէտե– 
րուն ուշագէր ըլլան։ Տուն մ* ը որ արեգակ բէչ 
անգամ* կը տեսնէ բէչ ալ արժ֊էՀ ունի ։ Էթէ 
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նկատելու, րլ լա նյ> պիտի տեսնենք որ աժանագին 
տուները անոնվՅ են որ օրուան մ*եծ մ* ասը արևին 
ճառագայթներին զրկուած են։ 

*իարձեալ է կը թ՜ե լադ րե նը որ իրենց պարապոյ 
ժամ*ե րուն* փոխան տուները նստելովդ անպէտ ու 
ֆլ աս ա կար խօսակցութիւննե րու մ*իջ ընկգմ*ելու % 
մ*էկ երկու ընկերներովդ գ ուր սերը պտըտին % բը* 
նակարաններէ Հեռի ) անտառն ե րու կամ* Հասարա- 
կաց պարտ է գներ ու մ* ^ է Արևին ճառագայթնե– 

րէն վախնալու շատ պատճառներ շունինբ , 
պէս բնիկները , և ոչ ալ մ* որթերնիս սովորակա- 
նին տարրեր գոյն մ*ը պիտի ստանան ք եթի արևին 
տակ անցնենր յ>անի մ* ը ժամ* ւ Մ անաւանգ տօնի 
օրեր և կիրակիներ մ* իշտ բացօգեայ տեգեր պտր- 
տելու ենվջ ։ Տարիներ առաջ ՝ կը յիշեմ* մ*էկը որ 
Ամ*երիկայէն Հ այրեն իր վե րագարձին սովոր էր 
մ*իշտ Հովանոց գործ՛ածել որ մ*ի գուցէ մ*որթը 
սևնար X Հետև ութիւնը այն եղաւ որ քժէպէտ 

մ*որթը չսևցաւ , սակայն նիՀարցաւ ու դէ*ք 4*Ը 
տժգունե ցաւ ) մ*ինչև որ բժիլկներ թ՜ե լագ րե ցին 
իրեն որ Հովանոցը մ*էկգի նետի ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Լո յ ս ը մ*անրէնե րուն մ*աՀ կը պատճառի , ի ս կ 
բո յսերուն և կենդան ինե բուն կեանյտին ել 
աճ մ* ան կը նպաստի է 

2 . Լ ո մ Ա Ւ ագգեցութ՜եան ենթարկուածները բագ– 
գատաբար աւելի թ իժ ու ածին կը ծծեն 
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բան անոնվ* որ մ* ութ՜ է / էջ կ* ապրին է Ուրեմն 
առա սւ օդ. և լո յս ունենալու, են մ*արդիկ ա– 
ռողջ կեանր մ* ը վայելելու Հ ամ*ար։ 

3. Տ ուներ այնպէս շինուելու են որ այս կենսա- 

կան պա յւք անները առոդ ք ութեան դիւրաւ 
մ* ու ար գտնեն անոնց էէէ^է 

4 . Տան մը պատուհանները յաճախ բոլորովին 

բացուելու են , որովհետև ապակիները ան– 
Հ աղորդ իչ~ են անդր-աէ անիշակադո յն ճառա- 
գայթ՜ն ե րուն , որոնվ* Հականեխական զօրու - 
թիւ.ն Տ ը ունին է 


է. 


Օւցւէւ՚20ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 


ԱՌՈղԶՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆ+ՆԵՐԸ 251 


5. ոօոտա#՝* 


ՕՐԷՆ՝Բ Ե Թէ ՖԻԶԻ-ԲԱԿԱՆ ԵՒ Թէ ՄՏԱՅԻՆ 

ԿԱՆՈՆԱՒՈՐ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ ՈՒՆԵՑԻՐ ԱՄԷՆ ՕՐ « 


|)՝ ար Ձեթն ^Լքեըթթն և 
էոաթթն *\*որե–ունէութ–իւևը ։ 

Շատեր աշխատանքը կեանրի մևծագո յն չա– 
րէվձեերէն մ էկը կը Համարին և ուստի այս շարի– 
րէն ազատելու Համար կը յօժարին ամենածանր 
գործերն ընելու իրենց երիտասարդական օրերուն 
մէջ է կը փա փարի ն տեսնել ա յն օրը երբ աշխա- 
տանք է ազատելով կարոդ պիտի ըլլան Հանգիստ 
և երջանիկ կեանր մը վարել ։ կը մոռնան ա յս– 
պիսիները թէ իրենց մարմնին րուն կազմին ըս - 
կզբունրներուն Հակառակ բանի մըն է որ կը բաղ- 
ձան է Մեր ծնունդ էն մինչև մաՀ մարմնին բ2փջ~ 
ն երը կ* աշխատին որ իրենց յանձնուած գործերը 
անթերի կատարեն է ԵթԷ մարմնին բջիջները ա– 
պստամբին գործելէ (ինչպէս մաՀուան ատեն ) 
կեանբը գոյութիւն ունենալէ կը դադրի ։ Մար– 
մ՛ինը շինութեան (շԱ12ւեօևտտ) և րա յրա յման (էծէծ– 
եօԱտտ) յաջորդական և յարակից վիճակներուն 
մէջէն անցնելով է սոսկ որ իր գոյութիւնը կրր . 
նայ պաՀել I Հաշուըուած է որ օրական մարմնին 
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•Բէկ-քսանևչորրորդ մ ասը կը մաշի ու անոր տեղյլ 
նոր մը երևան կուգայ ք այնպէս որ երեք շաբա– 
թէն մ արւ/նին ամբողջ կիւսուածքները կը նորոգ - 
ուին I Մ արմ* ինը իր այս ներքին դործունէ ութիլ– 

նր յառաչ մղելու կամար 2800 «քօՕէ-էՕՈ» * ղօրու֊ 

թեան պէտքը ունի , մինչդեռ, իր արտ արին սո- 
վորական գ ործերը յառա ջ տանելու կամար 300 
«քՕՕէ-էՕՈ»^ կը կարօտի ։ Հետևապէս անոր ներքին 
գորեունէութիւնը արտաքին գործուն է ութեան 9 
անգամէն աւելյի է։ Եթէ մարդուս ներքին գոր– 
ծունէութիւնը բնականոն է , ա յսինքն եթէ բջիջ- 
ները կը գործեն , անոր արտաքին գործունէու– 
թիւնն աչ ( մկանային ու ջղային ) բնականոն է 
անհրաժեշտ * Այս է պատճառը որ առողջ մարդ 
մը աշխատանք է չի խրչտիր . աշխ ա տիլը անոր 
կամ ար շատ բնական է * Հատեր աշխատասիրու - 
թիւնը առորյ քու թեան նշաններ էն մ*էկը կը կա– 
մ արին և կը հաստատեն որ ծոյլութիւնը եթէ 
կիւանդութիւն մը չէ , գէթ վե ր ջապէս կիլան– 
դութեան կ* առաջն որ դէ ։ փարչա յլ իրաւամբ կ* ը– 
ս է * «Գործեք ր մեծ դարման մ րն է բոլոր հիւան– 
դութիւններուն ու թշուառութիւ ններու ն որոնց– 
մով մարդկութիւնը շրջապատուած է» ։ Ըստ 
՚Բարլայլի մարգոց մէշ նուադ թշուառոլթ իլններ 

* ս ք՚օօէ-էօո^ • Ծ անրութ իւն մը ոտք մը բարձ - 
րացնելու կամար գործածուած ղօրութիւնն է ։ 
Վերի պարագային ՝ մարմնին ներքին դ ործունէու– 
թեան համար վատնուած ուժը 2800 թըն ծան - 
ր ութ իւն ունեցող առար կա յ մը ոտք մը կրնայ 
բարձրացնել է 
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ու հՒ ւ .անդութիւններ երևան պիտի գա յին % եթէ 
մ արդիկ աշխատասէր եղած՛ րք /ա յին X Այս է(* ո “ 
ղու թ՜ե ան բուն պատճառը գտնել դմ~ա.ար չէ ։ 
Երբ ար լքեին արտ արին գործունէո ւթիւնը կը 
շատնա յ , անոր համեմատ ներրինն ալ կը շատ - 
նա յ X Երբ կ՝ աշխատ ինր ք կը րալենր է կը վաղենր , 
կամ* կը խորհինր ) մարմնին ներրին գործարաններն 
ալ 1լ սկսին համեմատաբար աւելյի գործել ♦ սիրտը 
արագ կը բա բախ է , խ՛որերը աւելյի թ՜թ՜ու ածին կը 
ներշնչեն ու բնածխա յին թթուուտ գուրս կուտան , 
երիկամ * ունրներն ու մ* որթն աւելյի աղտեղու– 
թիլննե ր կ* արտահոսեն X *Լերջապէս ամ թող ք մ* ար- 
մին ը ներրնապէս և արտարնապէս գործօն վիճա- 
կի մը մ*էջ կը գտնուի X Այսպէս երբ մ* արմն էն 
ամէն մէկ գործարանը աշխատելով իրեն յանձ - 
նուած պաշտոնը կը կատարէ , / արմ* ինը ղօրաւոր 
և առողջ կ*ր 1 / ա յ է աո ֊ող ք մ* արդ մ՝ ը բնականաբար 
աւելյի երջանիկ է րան հիւանգ մը X 

\քկատուած է որ տար երկիրներու բնակիչները 
աստիճանաբար կը վատասերին , որովհետև թո յլ 
և ծո յլ կեանր մը անցունել ստիպուած են X Անոնց 
նկարագիրը զարգացած չէ 9 կա մրի ուժը ու ձեռ– 
ներէցութեան ոգին կը պակսի , և իրենց բարո յա - 
կանը վար ինկած էx Մինչդեռ բարեխառն եր– 
կիրներու մէջ ուր մարդիկ աւելյի գործօն կեանր 
մը ունին աւելյի ղօրաւոր են նկարագրով է դըժ– 
ուարութիւններու կը գիմ * ագրաւեն , և հո յակապ 
ձեռնարկներ երևան՝ կը բերեն X Ամ բողք րաղա– 
րակրթութեան պատ մ ութիւնը աշխատանրի (ֆի– 
ղիրական ու մտա ՚ին) պատմութիւն մ ըն է^ 
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\)՝ է ոային խաաանթ ։ 

Ոմանք» կը խորհին թէ մ աային աշխատանք» ու– 
նեղոցները կարճակեաց կ՚ ր/ / ա ն ։ 8 օր * Պ է/էի (տես 

երես 31) բացարձակապէս այս գաղափարին սխալ 
ըլյչսլյը ապացուցած– է ւ իր գրվտին մ էջ յիշուած 
բոլոր հարիւրամեայ մարդիկ ֆիյլիրական և ւք ը~ 
տային աշխատանքի սիրահարներ էին • կեանրեր– 
նուն մինչև ւք երքին րոպէին կ* աշխատ էին ւ Ըստ 

Տօ Ք • Պէյլիի ԾՈ8ԼԵՐԸ ԵՐԿԱՐ ՋԵՆ ԿՐՆԱՐ ԱՊՐԻԼ ։ 

Տարիներ աււա^ առն ուա ծ՝ հաշիւի մը համաձայն՝ 

Ֆրան սայի 150 նշանաւոր գիտնականնե րուն կեանրի 

միջին տև ոզութիւնը 69 տարի էր ք Հարվյըրտ հա– 
մ* ալսաանրի ընթացա ւ արտն երունը՝ 58 տարի % 
Անգլիոյ նշանաւոր բանաստեղծնե րունը 56 տարի , 
րարոզիչնե րունը ( տարբեր երկիրներու)՝ 69, և 

րաղարադէտնև րունը 70 * 8 օր • էլամ* հետևեալ 

շահեկան հաշուեցոյցը կը ներկայացնէ • 


ՄՏԱԻՈՐԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱԻՈՐՆԵՐՈԻ ԿԵԱՆվԻՆ 
ՄԻՋԻՆ ՏԵԻՈղՈԻԹԻԻՆԸ 


Ի մաստ աս էրն եր 

75 

տարի 

վանդակագործ և Նկարիշ 

70 

44 

Օրէնսգ. էտ հեղ ինակներ 

69 

44 

Րմ՜իչ կ հեղ ինակներ 

68 

44 

կրօնի է/ բայ ճառողներ 

67 

44 

Լեզու ագ է տներ 

66 

44 

Երաժիշտներ 

64 

44 

Վիպասաններ և Պ*րագԷտներ 

62 

44 

վանաստե ղծնե ր 

57 

44 
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Իմ ացական գործօն կեանյ* մը մարմնական սա ը– 
կարութեան կամ* կարճակե ցութե ան չ* արւաջն որ- 
դեր | եթէ առող^ութե ան մ* էլ. ս պայ մ անները յար– 
գուած՝ են ։ 

Անա արա կոյս երկարատև մ* տային ծանր աշխա- 
տանքը | ինչպէս նաև ֆ ի դիր ական ծանր աշխա- 
տանքը | մարդուս առոդ քութիւնր կը խանգարեն , 
բայց շափաւոր աշխատ ութ՜ իւնը միայն օգուտ 
յառա^ կրնաք բերել և ոչ ֆեաս է 


ՀՀ բաղումէ \ 1ք նտրութ–իւն ։ 

Սակայն կարևոր երկու կկտեր կան որ ուշա - 
դրութեան առնուելու են . նախ է ՈԵՒԷ ԳՈՐԾ 

ԿԱՄ ԱՇԽԱՏԱՆՔ ՕԳՏԱԿԱՐ ԸԼԼԱԼՈՒ ՀԱՄԱՐ 
ՀԱՃԵԼԻ ԸԼԼԱԼՈՒ է* Եթէ մ՚էկը իր չսիրած գոր– 

ևը կ* ընէ ամ էն օր , այդ գործ՛ը փոխան օգուտ մը 
յաո.աջ բերելու ֆեաս կը պատճառ. է ։ Շարունա- 
կական տհաճութիւնը կգային դրութիւնը կը ֆեա– 
սէ ք և ֆեաս ու ած՛ Ադային դրութենէ մը կատար - 
եալ աո. ող ք ութ՜ի ւն ակնկալել կարելի չէ ։ 

Երկրորդ, ԸՆՏՐԵԼ ԱՅՆՊԻՍԻ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ 
ՈՐ ԱՆՈՒՂՂԱԿԻ ԿԵՐՊՈՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹԻՒՆԸ ԶԻ 

ՎՆԱՍԵՐ * Գործ՛եր կան որ թէև խիստ շահաւէտ 
են ու կարճ ատենէն կրնան թ՜երևս խնայոդ մ*էկը 
անկախութեան առա^նորդել է բայց մարդուս ա– 
ո-ողխութիւնը կը ֆեաս են ։ Այսպիսի գորեերը 
ընտրել իբրև կեանրի ղրաղում խոհեմութիւն չէ ։ 
Այս կէոէը լաւ ըմբռնելու համար ընթերցողին կը 

յանձնարարենք կարդալ 94 ք 95 և 96 երեսները % 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Ս* արւքինր ունի ներդին գ ործ ունկ ութիւն մը է 
ինչպէս նաև արտածին ։ Անոր արտածին 
գործ ունկ ութիւնը ներծինին մ է կ-իննե– 
ր որդին կը Հաւասարի ։ 

շ. ոյլութ-իւնը Հիւանդու թե ան և իք՜ չու աո. ու - 
թեան կ* առաջնորդ, է է Տ ևրկիրներու բը ա 
ն ակիշները , որ խ՜ ո յլ Ա– կծանքը մ ը կը 

վարեն է նկարագրով և բարոյականով խիստ 
ստոր են ։ 

3. Մ տային աշխատանքը յաւէտ երկարակե գու- 

թ՜ եան կ* առաջն որդ է , ե թէ առոզ $ ութեան 
էքիւս պայ մ* անները յարգուին , ինշպկս Հաշ– 
ուեցոյգերը կը յայտնեն ։ 

4. Ֆիգիբ սյ կ սյ ն և մտային ծ՜անր աշխատանքը վ ր– 

նասակար կ մարդուս առոզ ֆ ութեան է 

5. Զբաղումի ընտրութեան ատեն երկու կկտեր 

ուջադ րութեան առնուելու են • նախ , Հա- 
ճելի զբաղում մ ը ընտրել , երկրորդ է ընտ- 
րել այնպիսի գրազում մը որ անուզղակի 
կերպով չի վնասեր առոզ քութիւնր ։ 
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6. ւրարՆւ։ւրր,Ր/>. 


ՕՐԷՆԲ Զ • - ԱՄԷՆ ՕՐ ԳԷԹ ԿԷՍ ԺԱՄ ՄԱՐՄ- 
ՆԱՄԱՐԶ ՈՒՆԵՑԻՐ ԲԱՑ ՕԴԻ ՄԷՋ 


(սատանբ և \\՝ արէքնամս/րւյ ։ 

Թեր ևս Ոէք սւնվէ խորհին որ երբ աքէկը գործ՛ով 
մը կը ղրաղի աաք բողվ օրը արդ էն իր լք արմ՝ ինը 
չարմմ՝ան մ՝էջ է I և ուստի պէտը չունի այլևս 
ոևէ մ՝արմնամ՝արզ ի ։ Այսպիսիներ կ՝ ընղուն ին որ 
նստոգական կհանեք ունեցողները կամ * թ՜եթ՜և, գոր- 
ծերովդ զբաղողները կրնան օգտուիլ մ*արլքնամ՝ար - 
գ ո վ ք /*"(/^ ծանր աշխ ա տանը ունեցողները , կ* ը֊ 
սեն . , բնաւ պէտբ շունին ոևէ մ*արւ/նամ՝արգի ։ 
իրենց գործերը մ* ար մնամ* արգէ մ* ը շատ աւելի 
ֆիգիբական գործունէութ իւն կը պահանջեն , եւ 
արգէն երբ իրիկուն կ* րլ /այ նստելէ կամ՝ ընկոգ– 
մ* անելէ զատ ոևէ ուրիշ բան ընելու ուժ՜ կամ՝ կա- 
րո գութ իւն շեն ունենար ։ Անշուշտ տաժանելի 
աշխատանըներու ենթարկուողնե րը Հ ր ա ւ էրել 
մարմնամ՝արգի իրենց յոգնրւթենէն էԼերԼ՝ խնգրէն 
բոլորովին գուրս է , բայց առող քութեան Օրէնբը , 
որ այս Հատուածին $է էջ 1լ ուգենը բացատրել , 
բացառո^թ ինները յարգէլով Հանդերձ յ կը պպ Պ 


0ւցւէւ26€1 




258 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈհԹԻԻՆ 


4 անջէ ամէն մ* արդ. է օրական գէթ– կէս ժամ* 
մարմնամարզ ունենալ թաց օր էՒ ։ 

քՒէպէտ նախորդ. կատուածին ըսինբ որ 

գործօն կեանբ մը առ ույ քութ՜եան նպաստաւոր է , 
սակայն դիտմամբ կէտ մ* ը ղանդ Ըթինբ ա ձ ս աո –՜ 

թի*– յէէելու կամար X Այդ կէ*ոը սա է • ՉԿԱ8 

ԱՐՀԵՍՏ ՄԸ ԿԱՄ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ ՈՐ ՄԱՐԴՈՒՍ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ԿԱՏԱՐԵԱԼ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՉԱՓՈՎ ՄԸ 
ԱՐԳԵԼ * ՉԸԼԼԱՑ * Մինչ իսկ ամեն էն առողջա- 
րար զբաղումնե րէն մէկը երկրագործութ՜իւնը 

մարմնին բնականոն աճման և կամակ ա լասար պար « 
դաղման արդելք մրն է ։ Երկրագործներ յաճախ 
կ* սաիպուին ծռելով գործել^ և ուստի ուղղակայեաց 
դիրՔ ու Լ երկրագործ մը գտնել կաղուագիւտ է։ 
Անոնց ուսերէն մէկը միշտ թիչ մը բարձր է բան 
միւսը , ևն • ։ Կրնանբ մէկիկ մէկիկ առնել ոևէ 
արկեստ ու մատնանշվել անոնց պատճառած ֆի- 
զիկական ֆյասնե րր X Ոմ անց ա չբը , ոմանց մ որ– 
ուրիշնե րուն քի պ երր կը ւքնասուին իրենց աշ- 
խատանքին պատճառովդ X Հրատեր դօրաւոր բա- 
զուկներ ու գիմ ացկուն սրունկներ ունին , ուրիշ- 
ներ նեղ լանքկ , տկար ստամոկս , կիւանդ երիկա- 
մունքներ , ևն • X Այս բոլորին պատճառը նոյնն է X 
Մարդիկ իրենց գ ործ ե րուն բերմամբ կը դօրացը - 
նեն մարմնին այսինչ մասը և կամ կը տկարացնեն 

ուրիշ մը , որովհետև ԲՆՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆԲՆ է ՈՐ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ՈԵՒԷ ՄԷԿ ՄԱՍԸ ՉԱՓԱՒՈՐ ԳՈՐԾԱ- 
ԾԵԼՈՎ ԿԸ Զ0ՐԱՆԱ8 ԻՍԿ ԱՆԳՈՐԾ ԹՈՎԵԼՈՎ ԿԸ 

ՏԿԱՐԱՆԱ8 * Սարդ մ արմնա մ արպր օգնութե ան հռ 
կասնի աշխատանկին վնասները դարման ելու.՝ 
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մ ա ր ւքևին համահաւասար զարգացում* մ* ը տալով : 
Մ ա Ը*է *քը իրապէ ս կատարե ալ առրէց ք ութ իւն շի 
կրնար վայելել ու երկարակեաց /*/ /ա / , եթէ անոր 
մարմինը չուն է համահաւասար զարգացում* մ*ր : 
Մ արգուս մարմինը 500 մ*կաններ ունի , որոնց մե– 
ծամասնութ իւնը յաճախ անգործ՛ վ իճակ մ* ը ու - 
նին ։ Այ ս մ*կաննե րէն անոնվ > որ մ*եր մ* իակողմա– 
նի զբաղումն ե րուն պատճառով֊ չգործածուե լով 
կը տկարանան պէտյ* է զօրացնել կանոնաւոր 
մարմնամարզով ։ 

Ս ^արւքնաէքարաէէ քննէքն 
Օգուտը։ 

Ար գ արև մ* արմն Էն ոևէ մ ՝ ասը մ* ար Ահա մ* ար զի 
ատեն գործած ուե լով կը զօրանա յ , սակայն մարմ– 
նամ* ար ղի իրական օգուտը սոսկ զօրաւոր մ* կան–֊ 
ներ երևան բերելուն մ՝ էջ չի կայանար է Անոր ա– 
մ* են էն մ* ե ծ օգուտը յաւէտ մարմնին զանազան 
մ*ասե րուն սնունգ հասցնելու ու անպէտ նիւթերը 
շտապով մ* ար Ահ էն դուրս վան ելուն պատճառ մը 
րլ լա լուն մ՝ էջ կը կայանայ * Ա*արԱհամ*արզի ատեն 
երբ մ*կաններր կը կծկին արիւնը յառաջ կը մղուի 
ու կը սնուցանէ մ* ար Ահին մասերը անոնց թթուա - 
ծին ու կերակուր հպյթպյթելով • ի ս կ երբ կը 
թուլնան ՝ բնածխային թթուտը և ուրիշ անպէտ 
նիւթերր , որ կ* արտագրուին մ ար Ահին մ էջ , կը 
բամուին ու արագութ եամբ մը կը տարուին մոր- 
թին ծակոտ իրնե րուն , թոբերուն ու երիկամունբ– 
ներուն՝ անոնց միջոցով մ ար Ահ էն արտա^լսոսելոԿ 
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Հաւ/ա^ւ է ԷԼ յս գ ործ ոգու էքիւնը կրնան բ կոչել Տ ը– 
կաններուն ներշնշուՏը և արտաշնֆ ուՏ ը է Նիք է 
այս գործ ողութ՜իւնը յառա ջ տարուի Տ արլքեին ա– 
Տէն Տէկ Տասերուն ւ/՛^ , Հետևութ՜իւնը կ* ըլլա/ 
սննդ առութ՜իւն և Տ ալրագործ ում* ։ 

Արդ ՏարՏեաՏարզի երկու, գլյխաւոր օգուտնե- 
րը բացատրելով֊ , կրնան ը Տեր ուսուԱնասիրու - 
թ՜իւնը յառաջ տան էգ կարգ Տը կարևոր խնդիրներ 
ուշագրութ՜եան առարկայ ընելով է Հարկ է ֆալ 
ըՏ բռնել ՏարՏեաՏարզի ունեցած ազդ եց ութ՜ իւնը 
մ * ար Տևին բազկացուցիչ է էասերուն վյրայ ոսկրա- 

յին , Տկանային , ^յրլա/^էր , շրջաբերական և Տարսո– 
է լական գրուիք՜իւններուն վէ ր այ ^ ինշպէս նաև 
Տ ար Անին ա յէխայլ գործ արանն երուն X 

\\սկրպյՀէն * | \րութեան 
( Հնակսէնոն ։ ( \արգ.ացումհ ։ 

Մ ար լքեին ոսկորները որ %,00 ա Էն աւել ի կը Հաչ– 
ուրուին ՝ կարևոր պաշտօններ ունին կատարե- 
լու X Անոնը նեցուկ Տ ըն են Տարւքեոյ շէնյյչին է ա– 
նոր ձև կուտան և կը պաշտպանեն նաև անոր 
ն Լրբին փափուկ գործարանները է ք*այց ոսկոր- 
ները այս իրենց յատկացուած գործերը շատ թ՜ե– 
4*ի ՀԸ կատարեն եթ՜Է բնականոն զարգացում* Տը 
չ ունենան ։ Ոսկրային գրութ՜եան ալք են էն տագ- 
նապալից շրջ՚^Ը անկութեան շ^անն է , երբ 
ոսկորները կակուզ ըլլալով կամ* գիլրաւ կրնան ծռիլ 
ու Տար լքեին տձևութ՜իւն Տը տալ , և կաՏ պզտիկ 
Տհալով ու սեւլՏուելով ՏարՏեին ներըին գործա - 
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րաններուն ագատ գործ ունկ ու-քհե ան արգելդ ր/ - 
չալ Հ հատ» 23 “/^ կը ներկա յացնէ պատանի մ* ը որ 

լքարւ/եաւք ՝արգի առաջին դասը ԼՈՒՂ.ԻՂ. ՆԻՍՏ ՈՒ 
ԿԱՑ) սորված կը գործն ական աղն է ։ \յկատե գ էր 
թ-է որրան բարեձև երևո յթ՜ լքը ունի ։ Անոր ոս– 



Պատ . 23 . - ՈհՂԻՂ ԴԻՐ * 


կորներէն ոևէ մ*էկը անբնական կերպով մ* ը ծ ուա ծ 
չէ ։ Ա*ք թողք ոսկրա յին գ ր ո ւ. թ՜ իւն ը իր բնականոն 
գարգաղու.ւ/*ը ունենալու. պատե Հու֊թ՜ իւն ունի ։ 

Իսկ ասոր Հակառակը նկատեի էՔ պ ատ • Ա-ը , 
բուն ւՐէչ պատանին կէս նստած , կ էս– պառկած 
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դէր*§էէ ը ԸԼԸ"Լ"վ մ*ասնաւոր տձև ուիՒիւն մր 

ունի • կ*Լ ա կր լանջքին ւէրայ սեղմ * ու ած՛ է ք ուսերն 
ու ողնա յարի սիւնը ծ՜ռած՜ են տ Այս Ղ՜էՐ^Ւ^ 
օր ո ւան մ*եծ՝ մ* ասր կ՝ ուսանի ։ Անկարելի որ 

այս *էիր>ք ու է ոսկրային գրութ՜իւնը ա ճի ու զար- 


գանա յ ։ իյիստ բնական է որ այսպիսի դիրՀէի 
մ՝ էջ գտնուողլ պատանիներ բարեձև Հրյ /ա ն ու ի– 
րենց ընդհանուր առ ող քութ՜իւնր խանգար ու ած 
ըլլայ, որովհետև ծռաե դիրր մ* ը կ* արգիլէ լանջ - 
հհ ի ապատ ել ևէ քր շնչառուքհե ան ատեն , ո րով թ՜ո - 


Պատ . 24. - ՍԽԱԼ ԴԻՐ* 


0ւցւէւ26ն1 Ե7 




264 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈղԶԱԲԱՆՈՒ&ԻհՆ 


րը բա լականա չ՜ափ թթուածին չեն մ* աներ ու 
նաև ստաւք որսը սեղւՐ ու ած չկրնար իր ւ քկանային 
կծկումները ագատ օր էն կատարել լք արսոգութեան 
դործողութ-իւնը յարւա ջ տանելու Հաւքար ։ 

հատ* 25 -Հ* ալ ^լէ շօշաւիելի կերպով Լ կը բա - 
ցատրէ ուգ իրլ դիրրի կարևոր ութ՜ ի ւնը ոսկրային 
գրութեան գարգացւք ան տեսակէտէն ։ \ք ասնաւո– 
րապէս ըոնջրը մ*եծ կ*րլ / այ ու Հասակը աւելյի 
բարձր ք ինչպէո յ այտն ի է պատկերին ւՐեջ է Հքռած 
ձոգ մ*ը եթէ ւքէկ ծայրին վյրայ կանգնեցնելու ըլ– 
լանր ու անոր բարձրութիւնը չափենր պիտի տես– 
նենր որ կարճ է բագդատւՐաւքբ նոյն ձող ին երկա– 
րութիւնը ունեցող֊ ուրիշի մ* ը որ ուղյիգ է ։ Հատեր 
իրենց Հասակի կարճ ութ՝ ենէն դժ՜գոՀ՝ արուեստա– 
կան մ* իջոցներու կը դիէՐեն Հասակնին երկարելու 
Հաւքար * ծանու ցուէքևերու խոստ ուէքևե րէ դիւթուած 
կը գնեն ւքերենաներ որ կարճ էՐարգոց Հասակը եր- 
կարելու կոչոււքե ունի ։ Փոխան գրաւք վատնելու 
ու վերջապէս յուսախաբ րլ լա լու , թ որ Լ ա յ ր է ս էի ա 
սիները սովորութիւն ընեն լքիջտ ուղ իղ դիրրով 
բալել, ուգիգ դիքՔ՚՚վ նստիլ՝ և ուղյիգ դիրքով 
պառկիլ (ոչ թ՜է սրունրները լք արքքեին ւքինչև կէսը 
րաջելով և ամ* թող ք էքարլք ինը անձև ու անկերպա- 
րան գանգ ուա ծ ի *ք ը վերա ծելով) , Ք իլ ատենէն 
պիտի տեսնեն ւՐեծ տ արբեր ութ իւն լքը թ֊է իրենց 
Հասակի երկարս լիզ՜եան և թ՜է արւող թութեան ւքէջ I 
՝քանի որ ոսկրային գրութիւնը լքեծապէս կ՝ օգ- 
տի ւքարւքեաւք ուր գի առաջին դասին գործագրլքալքբ , 
տուներու և դպրոցներու ւքէջ պգտիկները ստի- 
պելու է Ոէ –ղթԼ ԳէՐՔ հք^Լ ալ ^է 1 ն ատեն ւ Գըպ– 
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ր ո ըներ ու. մ էջ երբ մ * արմնամ * արդի կը կանդնին ա– 
շակերտներ աո.ա$ ին բանի մը վայ ր կե անն ե ր ը լոկ 
ու-ղյիրլ դիրքեր կրելով քալելու են։ Ամէն ազգի 
բանակներում # մարմնամ ար էլին կարևոր մասը կը 
գրաւէ ուրլիրլ դիրվ*"վ •Ք սյ /ել ր * ինչպէս որ կորա - 
քամակ էէինուոր մ* ը գինու որ րլ քալէ կը դ ա դրի \ ե 
պատերազմ* ի դ ալտին վրայ գործ չունի (որովհե- 
տև այն որ իր մ* արմ ինը ուզիզ Գ*ԷՐՔ ո Վ. կրելու 
զօրութիւնը չունի , չկրնար պատերազմի դաշտին 
ծանրագ ոյն դ ժուարութ իւննե բուն տոկալ ու օգ- 
տակար ծառայութիւն մը մատուցանելի , այնպէս 
ալ մարդիկ որոնք գէթ՛ իրենց մ արմն ինները ու- 
զի զ դիր4>է ը մ էջ պահելու կորովը չունին չեն 
կրնար կեանքի պայքարին մ էջ յս*զթոզ հանդի- 
սանալ ։ Ասանկներուն կը պակսի «ե<1Շե–ե0Ո6» ք ինչ- 
պէս Ամերիկա ցիք սովոր են ըսել երբ խնդիրը 
նկարագրի վր տ յ է * 

^արէքնամարպյի \\ղդե^ութիւնք1 
\\՝կանպյթե րութեան ^ րայ : 

Ա՝ ար լքեին բոլոր շարժ՜ումները (ներքին և ար- 
տաքինի մկաններու միջոցով տեզի կունենան , ո– 
րոնք կը կազմեն մարմնին ծանր ութ եան գրեթ՜է 
կէսը ։ Այս մկաններ էն անոնք որ ուզզակի մեր 

կամքին կը հպատակին ԿՐՆԱՆ * ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՎ 
ԶՈՐԱՑՆԵԼ և ՄԵԾՑՆԵԼ * քաղաքակիրթ երկիրկե– 

( բու բարձրադոյն դպրոցներուն մ էջ մարմնամարզը 
ստիպողական է ամէն աշակերտի համ ար ։ Երբ ա. 
շակերտ մի դպրոց կը մ անէ առաջին անդամ բը ա 

Փ 
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Ժշ1լական բննութ՚ենէ մր 1լ անցնի , որուն միջոցին 
անոր Հասակը կը չափ ու֊ ի , ծ՜անր ութ՜ իւնը կը կըլ ա 
ռուի | լանջքին լայն ութ՝ իւնը , բազուկներուն եւ 
սրունգնե րուն ^ ՜ ^ * > 1լ արձանագրուին 

մ ւսնրաւք ասն օր էն ^ մ արդանբի դասերը կանոնաւո– 
րասլէս յառա^ կը տարոսին և ատեն ատեն նոյն 
րննութ-ի ւնները կը կրկնուին աժ* էն աշակերտի 
վ ր այ ստուգելու, համ* ար թէ արդ եօր տար - 
բերութիւն մ* ը տեդի ունեցած՝ է։ ԷԼ/ւանց բացա - 
ռութեան նկատուած՝ է որ ամէն աշակերտի մ ը– 
կան տները դօրացած՝ են (աւելի ծանրութիւն վեր- 
ցնելու կարոդ եղած՝ են՝) ու մկանները մ* ե ծ՝ ցած՜ 
են ։ Ս* կաննե րու մ եծնալուն պատճառը անշուշտ 
աւելի սնունդ առնել ու իւրացնելն է ։ Սակայն 
էքկանային շարժումները մար մնա մար դի ձևին տակ 
չսւփադանցութեան տարուելու լեն ։ Ա* արմնամ ար- 
դի մոլիներ շատ անգամ* զոՀ գա ցած՝ են իրենց 
անխոՀեմ * ութեան ։ 


* Նսփադանէյութիւե^ 
ներու 1 | վնասները ։ 


Ծանօթ իրոդութիւն մ* ըն է որ ԵՐԲ ՄԿԱՆՆԵՐԸ 
ԾԱՆՐ ԳՈՐԾԵՐ ԸՆԵԼՈՒ ՍՏԻՊՈՒԱԾ ԵՆ՝ ԱՏԵՆԷ 

ՄԸ ԵՏԲ ԿԸ 8ՈԳՆԻՆ։ Ցոդնութեան ընթացրը 

կրնան բ ուսումնասիրել պարդ փորձ մ* ը կատա- 
րելով։ Մ աս *ներէդ ւՐէկէն ծ՝անրութ՝իւն մը կա- 
խելով յաջորդաբար վեր վերցուր ու ի^եցուր I 
Այս գ ործ՜ ո դու թ՚իւնը կրնաս կատարել որոշ մ՜ա- 
ման ակ մ ը , անկէ ետր անկարելի պիտի ըլյայշա– 
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ր ունակել , որովհետև պյգ ծանրութ իւնը վերցը– 
նուլ մ կ անը կկսմ մականները կը յոգնին ։ Աոգնու - 
թեան սա ^ մ* անը գ էտ ական օր էն բացատրելու Հա– 

մար կրնանր կ ո Լ^Լ ® ՄԿԱՆՆԵՈՈՒՆ ՍՆՆ^ԱԶԵՈ՝* 
ԾՈՒԹԻՒՆՆ ՈՒ ԹՈՒՆԱՒՈՐՈՒՄԸ» > որովհետև 

որրան ատեն որ մ կանները այս ինչ որոշ գործերը 
ընելու հաէքար սնունդ ստանան ու իրենց մ էջ 
սննգառութեան ատեն գոյացած թ ո յները հեռաց- 
ոլին Հ յոգն ու թ՜եան ոևէ նշան ցոյց չեն տար ։ Մ ը– 
կանները մերենանե ր են կարգ ւՐ ը գործեր կատա- 
րելու համար ։ ինչպէս որ շոգեշարժ մերենան 
կը գործէ երբ իրեն տ արու թիլն տրուի Հյուրը շո- 
գիի վերածելու համ* ար , որմ* է միայն կարելի է 
ստանալ գործելու գօրութիւն , այնպէս ալ մ ը– 
կան մը կը գործէ եթէ կծկուելու ու թուլնա չու 
համ ար պէտր եղած ուժը տրուի իրեն սնունդի 
ձևին տակ է Այս գործողութեան շնորհիւ է որ 
մարմինը կ* ստանայ իր տարութեան մեծ մասը։ 
Ղ*արձեալ , ինչպէս որ շորեջարժ մ երեն այ ի մը 
գործը անարգել առաջ կրնայ տարուիլ եթէ կիալա– 
նիւթերու փոշիները հեռացոլին երբեմն երբեմն , 
այնպէս ալ մկանները իրենց գործերը կրնան կա- 
տարել եթէ հեռացոլին անպէտ նիւթերը որ կը 
կուտակուին իրենց մ էջ ծանր գործունէութե ան 
մը պարագային ։ Ա տուգուած է որ երբ մկան– 
նեները ծանր կ* աշխատին մ ասնաւոր ասիտ մը 
(տ&րՇ01&Շէ1Շ տւշւճ) երևան կուգայ առատօրէն , որ 
եթէ մկաններէն հեռանալու պատեհութիւն չու– 
նենայ կը թունաւորէ մկանային դրութիւնը և ե - 
րևան կուգայ յոգնութիւն ։ Այս գիտական ըս– 
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Հա նլէ աւքէն մարդ է օրական գէթ կէ ս ժամ* 
մարմնամարզ ունենալ ք լա Ը °Ղ՜ե ։ 

քՒԷ պէ տ նախորդ հատուածին մ էջ ըսինը որ 
գործօն կեանը մը առոզ ք ու թ՜ե ան նպաստ աւոր է , 
սակայն դիտմամբ կէա մը զանց ըրինը այս աո 

թիլ– յիշ ե Լ"ւ համար։ Այդ կէ տ ը սա է* ԶԿԱ6 
ԱՐՀԵՍՏ ՄԸ ԿԱՄ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ ՈՐ ՄԱՐԴՈՒՍ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ԿԱՏԱՐԵԱԼ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՉԱՓՈՎ ՄԸ 
ԱՐԳԵԼ* ՉԸԼԼԱՑ։ Մինչ իս կ ամեն էն առոց ք ա– 

րար զբաղումներ էն մէկը ե րկրագործ ութիւնը 

մ արմն ք էն բնականոն աճման և համահաւասար զար* 
գացման արգելը մըն է ։ Երկրագործներ յաճախ 
կ՝ ստիպուին ծռե լուք գործել , և ուստի ուզղահայեաց 
ԳՒՐՔ ոէ Լ երկրագործ մը գտնել հազուագիւտ է։ 
Անոնց ուսերէն մ*էկը միշտ ըիչ մը բարձր է ըան 
միւսը^ ևն • ։ Կր նանը մէկիկ մէկիկ առնել ոևէ 
արհեստ ու մատնանշել անոնց պատճառած ֆի ա 
զիըական ւքնասներր ։ Ոմ* անց , ոմանց մոր - 

թը I ուրիշներ ուն ջիղ՜երը կը լքնա սուին իրենց աշ- 
խատ անըին պատճառովդ ։ Շատեր զօր ալ որ բա- 
զուկներ ու գիմ * ացկուն սրունըներ ունին , ուրիշ- 
ներ նեղ լանջը , տկար ստամոըս ^ հ իւ անդ երիկա– 
մունըներ ք ևն • ։ Այս բոլորին պատճառը նոյնն է ։ 
Մարդիկ իրենց գործ երուն բեր մամ բ կը զօրացր - 
նեն մարմնին այսինչ մասը և կամ կը տկարացնեն 

ո *֊րիշ մ*ը է որուէհետէ ւ ԲՆՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆ*Ն է ՈՐ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ՈԵՒԷ ՄԷԿ ՄԱՍԸ ՁԱՓԱՒՈՐ ԳՈՐԾԱ- 
ԾԵԼՈՎ ԿԸ Զ0ՐԱՆԱ8 ԻՍԿ ԱՆԳՈՐԾ ԹՈՎԵԼՈՎ ԿԸ 

ՏԿԱՐԱՆԱ8 * Արդ– Մ արմնա մ արզյը օդն ութեան կը 

հասնի աշխատանըին ւխասներր գար մ անելոլ % 
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մ արմնին Համ *աՀաւասար զարգացում* մ* ը տալով : 
Ս* արդ մ*ը իրապէս կատարե ալ առորլ քութիւն չի 
կրնար ու երկարակեաց ըլլալ , եթէ անոր 

մ*ար մ* ինը չունի ՀամաՀաւասար զարգացում* մ*ը ։ 
Ս* արդ ուս մարմինը 500 մկաններ ունի է որոնց մե– 

ծ՜ա մ ասնութ իւնը յաճախ անգործ վիճակ մը ու - 
նին է Այս մկաններ էն անոնվ* որ մեր մ իա կողմ ա– 
նի զբաղոււէեերուն պատճառով՜ չգործածուելով 
հը տկարանան պէտր է զօրացնել կանոնաւոր 
մարմնամարզով՜ ։ 


\\* ար մնա մար ալի Ռան^ն 

Լ)գոաար։ 

Արդարև մ արմնին ոևէ մ ասը մ արմնա մարզի 
ատեն գործ՜ած՜ուե լով կը գօրանա յ , սակայն մարմ- 
նամարզի իրական օգուտը սոսկ զօրաւոր մկան- 
ներ երևան բերելուն մ էջ չի կայանար ւ Անոր ա– 
մենէն մեծ՝ օգուտը յալ էտ մարմնին զանազան 
մասերուն սնունդ Հասցնելու ու անպէ տ նիւթերը 
շտապով մ արմն էն դուրս վանելուն պատճառ մը 
րլ լալուն մ էջ կը կայան այ ։ Ա* արմնա մ արդի ատեն 
երբ մկաններր կը կծկին արիւնը յառաջ կը մղուի 
ու կը սնուցա ■** մ արմնին մասերը անոնց թթուա– 
ծին ու կերակուր Հայթայթելով • իսկ երբ կը 
թուլնան % բ նածխային թթուտը և ուրիշ՜ անպէ տ 
նիւթերր է որ 1լ արտագրուին մարմնին մէջ % կը 
վ>ամուին ու արագ ութեամբ մը կը տարուին մոր - 
թին ծ՜ակոտ իըներուն , թոբերուն ու ե րիկամունյ»– 

ներուն* անոնց միջոցով մ արմն էն արտայչսուե լրքլ, 

՚ » 
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րան անոնսը որ մ ութ՜ի կ* ապրին ։ Ուրեմն 

առատ օդ. և լո յս ունենալու են մ արգիկ ա– 
ո.ողչ կեանր մ ը վայելելու Համար է 

3, Տ ուներ այնպէս շինուելու են որ այս կենսա- 

կան պայմ՛անները աո.ոզ ք ութեան դիլրաւ # 

մուար գտնեն անոնը մէ^ւ 

4. Տ՛ոն մը պատուհանները յաճախ բոլորովին 

րալյուե լու են , որովհետև ապակիները ան» 
Հաղորդիչ են անդր-մ անիչակագո յն ճառա - 
գայթներուն , որոնր Հականեխական զօրու - 
թէսն Տը ունին է 
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5. ր,ր>ս8Մււ՝ք^ 


ՕՐԷՆ՚Բ Ե • - Թէ ՖԻԶԻ-ԲԱԿԱՆ ԵՒ Թէ ՄՏԱՅԻՆ 
ԿԱՆՈՆԱՒՈՐ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ ՈՒՆԵՑԻՐ ԱՄԷՆ ՕՐ « 


\)՝ար&նթւ *\,եըբթն և ^ 

սաստին ^^ործունէութիէնը ։ 

Շատեր աշխատանքը կհանեի մեծագո յն չա– 
րի^ներէն մ*էկը կը Համարին և ուստի այս չարի– 
րէն ազատելու Համար կը յօժ֊արին ամենածանր 
գործերն ընելու իրենց երիտասարդական օրերուն 
մ*էջ է կը ւի ափ արին տեսնել ա յն օրը երբ աշխա- 
տանք է ազատելով կարոդ պիտի ըլլան Հանգիստ 
և երջանիկ կեանր մը վարել ։ կը մ ո մնան ա յս– 
պիսիները թ-Է իրենց մ արւքնին բուն կազմին ըս– 
կզբունրներուն Հակառակ բանի մըն է որ կը բաղ- 
ձան է Մեր ծնունդ էն մինշև մաՀ մարմնին բջիջ - 
եերը կ աշխատին որ իրենց յ անձն ու ած գործերը 
անթ՜երի կատարեն է ԵթԷ մարմնին բջիջները ա– 
պստամբին գործելէ (ինչպէս մաՀուան ատեն ) 
կեանրլը գոյութիւն ունենալէ կը դադրի ։ Մար- 
մինը շինութե ան (շւոշւԵօետա) և րա յրա յման (&3.է<1– 
եօԱտա) յաջորդական և յա բակից վիճակներուն 
մէջէն անցնելով է սոսկ որ իր դոյութիւնը կրր ա 
նայ պաՀելէ Հաշուըուած է որ օրական մարմնին 
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մէ կ-րսանևշորրորգ մ* ասը կը մաշի ու անոր տեգը 
նոր մը երևան կուգա յ ք ա յնպէս որ երեր շաբա– 
թէն մ արմն էն ամրոց 9 հիւսուածրները կը նորոգ֊ 
ու էն ։ Մ արմինը իր ա յս ներրին գործուն է ու թ՜իլ֊ 
նր յառաք մղելու համար 2800 «քօՕէ-էՕՈ» * գօր ու- 
թ՛ և ան պէտրը ունի 9 մինշգեռ իր արա արին սո- 
վորական գործերը յառա ք սւ անելու համ ար 300 
« ք00է–է0Ո կը կարօտի ։ Հեաևապէս անոր ներրին 
գործունէ ութիւնը արտ արին գործ ունէ ութե ան 0 
անգամ էն աւելի է X Եթէ մարգուս ներրին գոր- 
ծուն է ութիւնը բնականոն է , ա յսինրն եթէ բք իք - 
ները կը գործեն ք անոր ար տարին գործ ունէ ու- 
թի ւնն ալ (մկանային ու ^/րլա յի^) բնականոն է 
անհրաժեշտ X Այս է պատճառը որ առո գք մարգ 
մը աշխատ անրէ շի խ բշտիր ♦ աշխ ա տիլը անոր 
համ ար շատ բնական է X Շատեր աշխ ատ ասիր ու– 
թի^նը առալ քութեան նշաններ էն մէկը կը հա– 
մ արին և կը հաստատեն որ ծոյլութիւնը եթէ 
հՒ լանգութիւն մը չէ 9 գէթ վե րքապէ ս հիւան– 
գ ութե ան կ՝ առաքնորգ է X ՝Հարլա յլ իրաւամբ կ* ը– 
սէ • աՊ*ործեչ ր մեծ գարման մ րն է բոլոր հիւան– 
գութիւննե բուն ու թշուառութիւննե րուն որոնց - 
մով մարգկութիւնը շրքապատուած է» X Ըստ 
•Հարբա յլ ի մարգոց մէք նուագ թշուառութիւննե ր 

* ^ք՚ՕՕէ-էՕՈ^ • Հքանրութիւն մը ոտր մը բարձ- 
րացնելու համար գործածուած գօրութիւնն է X 
Վերի պարագա յին ճ մարմնին ներրին գործունէու– 
թեան համ ար վատնուած ուժը 2800 ք^՚Ը^ ծան– 
րութիւն ունևցոգ առարկա յ մը ոտր մը կրնայ 
բարձրաց նել ։ 
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ոս հիսանգոսթիսններ երևան պիտի գա յին 9 եթէ 
մ* արդիկ աշխատ աս էր եղած" ըլը" յի^* * Այ ս էբ ո ~ 
րյ ոսթեան բոսն պատճառը գտնել գժու.ար չէ ։ 
Երբ մ* ար լքեին ար տարին գործոսնէ ոսթիսնը կը 
շատնա յ 9 անոր հաւքեւքատ ներրինն ալ կը շատ֊ 
նա յ ։ Երբ– կ* աշխատ ինր , կը րալենր 9 կը վագենր , 
կաւք կը խորհ ինր | ւք արւքնին ներրին գործարաններն 
ալ կ* սկսին հաւքեմ* ատաբար ասել ի գործել * սիրտը 
արագ կը բաբախ է 9 թ ո >քէ*րը ասել ի իք թ՜ոս ածին կը 
ներշնչեն ոս բնածխա յին թթոսոստ գոսրս կոստան 9 
երիկամ * ոսնրներն ոս ւ է որթն ասել ի ագտեդոս • 
թիսններ կ* արտահոսեն է ՎերքապԷս ալք բոց $ մար ֊ 
լքինը ներրնապէս և արտարնապէս գործօն վիճա- 
կի մ՛ը մ* էջ կը գտնոսիէ Այ սպէս երբ ւք արւքնին 
ալք էն ւքէկ գործարանը աշխատելով իրեն յանձ֊ 
նոսած պաշտօնը կը կատարէ , լք արմ* ինը գօրասոր 
և առո ու V րլլպ յ > առողջ մ* արգ մ* ը բնականաբար 
ասել ի երջանիկ է րան հիսանգ մը ։ 

\,կատոսած է որ տար երկիրներ ոս բնակիչները 
աստիճանաբար կը վատասերին 9 որովհետև թո յլ 
և ծո յլ կեանր մը անցոսնել ստիպոսած են ։ Անոնց 
նկարագիրը զարգացած չէ , կամ* րի ոս<քը ոս ձեռ ֊ 
ներէցոսթեան ոգին կը պակսի , և իրենց բարո յա֊ 
կանը վար ինկած է է \ք ինչգեռ բարեխառն եր ֊ 
կիրներոս մ*էջ ոսր մ* արգիկ ասելի գործօն կեանր 
լքը ոսնին ասելի զօրասոր են նկարագրով , *ԷԸ<ք ա 
ոսարոսթիսններոս կը գիմ* ագրասեն , և հո յակապ 
ձեռնարկներ երևան կը բերեն ։ Ալք բողՀ րաղա֊ 
րակրթոսթեան պատ մ ոսթիսնը աշխատանրի (ֆի֊ 
զիրա կան ոս մ* տա ՚ին) պատ մ* ոսթիսն մ* ըն է\ 
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\\՝ տպյթն էսաասհտ ։ 

Ոմ անր կը խորհին քեէ մտային աշխ ա տանը ու- 
նեցողները կարճակեաց կ* ր լյան տ 5 օր * Պէ/էի (տես 
երես 31) բացարձակապէս այս գաղափարին սխալ 
րյ լ այ ր ապացուցած՝ է է իր գրրին մ էջ յ իշու ած 
բոլոր հարիւրամեայ էէարգիկ ֆ ի գիր ական և մ ը– 
տային աշխատանրի սիրահարներ էին • կեանրեր– 
նուն մինչև փերք ին րոպէին կ* աշխատ էին ։ Ըստ 

Տօ Ք . Պէյլիի ԾՈ6ԷԵՐԸ ԵՐԿԱՐ ՋԵՆ ԿՐՆԱՐ ԱՊՐԻԼ ։ 

Տարիներ առա ջ առնուած հաշիւի մը համաձայն % 
Ֆր անսայի 150 նշանաւ որ գիտնականնե րուն կեանրի 
միջին տևոգութ՜ իւնը 09 տարի էր , Հարվյըրտ հա- 
մա լսաանր ի ընթ– ացաւա րտնե րունը 58 տ ա ր ի % 
Անգլիոյ նշանաւոր բանաստե ղծնե րունը 56 տարի ք 
րարոգիչնև րունը (տարբեր երկիրներու )՝ 69 , և 

րաղարագէտնե րունը 70 « Տօ^ • էլամ հետևեալ 
շահեկան հաշուեցոյցը կը ներկայացնէ • 

ՄՏԱՒՈՐԱԿԱՆ ԱՇհԱՏԱԻՈՐՆԵՐՈԻ ԿԵԱՆ՝ԲԻՆ 
ՄԻՋԻՆ ՏԵՒՈղՈՒԹԻՒՆԸ 


Իմ աստասէրներ 

15 

տարի 

վանդակագործ և Նկարիչ 

70 

ս 

Օրէնսդէտ հեղինակներ 

69 

44 

Րժիշ կ հեղ ինակներ 

68 

ս 

Կրօնի փրայ ճառողներ 

67 

44 

Լեզու ագ է տներ 

66 

ս 

Երաժիշտներ 

64 

ս 

Վիպասաններ և հ*րագէտներ 

62 

44 

ք*անաստեգծներ 

57 

44 
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իմ* ացական գործօն կեանբ մը մարմնական տը– 
կարութեան կամ* կարճակե ցութեան չ* առաջն ոչ ւ– 
գեր | եթէ աո֊ող ջ ու. թ՜ե ան մի ւ ս պայ մ անները յար - 
գուած ■ են I 

(Լնտ արա կոյս երկարատև, մ տային ծ՛անր աշխա- 
տանքը ք ինչպէս նաև ֆ ի գիր ական ծանր աշխա- 
տանքը ) մարդուս առոց ջ ութիւնր կը խանգարեն , 
բայց չափաւոր աշխատ ութիւնը միայն օգուտ 
յառաջ կրնայ բերել և ոչ ֆյաս * 


ՀՀ բաալումի ք *ետրութ–իմն ։ 

Սակայն կարևոր երկու կէտեր կան որ ուշա– 
գրութեան առնուելու են * նախ , ՈԵՒԷ ԳՈՐԾ 

ԿԱՄ ԱՇԽԱՏԱՆՔ ՕԳՏԱԿԱՐ ԸԼԼԱԼՈՒ ՀԱՄԱՐ 
ՀԱՃԵԼԻ ԸԼԼԱԼՈՒ է։ Եթէ Տէկը իր չսիրած գոր– 

ծը կ*ընէ ամէն օր , այգ գործը փոխան օգուտ մը 
յառաջ բերելու ֆյաս կը պատճառէ ։ Շարունա- 
կական տհաճ ութիւնը ջգ ա յին գրու թի լն ռ կո ֆլ ա– 
սէ, և ֆլ ասուած գրութենէ մը կատար– 

եալ առոց ջ ութիւն ակնկալել կարելի չէ է 

Երկրորդ, ԸՆՏՐԵԼ ԱՅՆՊԻՍԻ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ 
ՈՐ ԱՆՈՒՂՂԱԿԻ ԿԵՐՊՈՎ ԱՌՈՂՋՈՒԹԻՒՆԸ ԶԻ 

ՎՆԱՍԵՐ * Գործեր կան որ թէև խիստ շահաւէտ 
են ու կարճ ատենէն կրնան թերևս խնայոգ մէկը 
անկախութեան առաջնորդ ել , բայց մարդուս ա– 
ռողձութիէ-նը կը ֆլասեն է Այսպիսի գործերը 
ընտրել իբրև– կեանբի գրազում խոհեմութիւն չէ ։ 
Այս կէաը լաւ ըմբռնելու համար ընթերցողին կը 

յանձնարարենբլ կարդալ 94 > 95 և 96 երեսները է 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. Ս՝ արմինր ունի ներվեին գործ ունէ ութ՚իւն մը , 

ինշպէս նաև ար տարին ։ Անոր արտ արին 
գործ ունէ ու թ՜ իւնը ներրինին մ է կ– իննե- 
րորդին կը հաւասարի ։ 

2. Հքոյչութիւնը Հիւանդ ութ՜եան և իե չու առու - 

թ՜եան կ՝ առաջնորդ է ։ Տ ա ր երկիրներու բը– 
նակիշները , որ ք^ ո յէ Ա~ ^Ղ/Լ կեանր մ* ը կը 
վարեն 9 նկարագրով և բարոյականով խիստ 
ստոր են է 

3. Մ տային աշխատանրը յալ էտ երկարակևգու - 

թեան կ՝ առաջնորդ է , եթ՜Է առոց / ու թ՜ե ան 
միւս պայմանները յարգու ին , ինշպէս հալ. 
ուեցոյցերը կը յայանեն ։ 

4. Ֆիգիր ա կ ա ն և մտային ծանր աշխատանրը վ ր– 

նասակար է մարդուս առոց ջ ուքեեան % 

5. Զբ աղումի ընտրութ՜եան ատեն երկու կէաեր 

ուշադրութ՜եան առնուելու են * նախ ք Հա– 
ճելի դրա ղու մ մ ը ընտրել 9 երկրորդ , ընտ- 
րել այնպիսի դբ աղ ում մը որ անուղյլակի 
կերպով լի հնասեր առոց $ ուքեիւնր է 
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6. ւրարՆՐ,ւա\<> 


ՕՐԷՆ-Բ Զ • - ԱՄԷՆ ՕՐ ԳԷԹ ԿԷՍ ԺԱՄ ՄԱՐՄ- 
ՆԱՄԱՐԶ ՈՒՆԵՑԻՐ ԲԱՑ ՕԴԻ ՄԷՋ 


ՀՀշխատակբ և ար մնա մար ալ ։ 

թ՛երևս ոմանք խորդին որ երբ մ էկը գործով 
Մը կը զբաղի ամբողջ Օրը արդ էն իր մարմինը 
չարմման մ էջ է , և ուստի պէտք չունի այլևս 
ոևէ մարմնամարզի է Այսպիսիներ կ՝ ընղուն ին որ 
նստոգական կեանր ունեցողները կամ* թեթև գոր- 
ծերովդ գրագողները կրնան օգտուիլ մ*արլքնամ*ար– 
ղով է բ ա յՏ ծանր աշխատանքը ունեցողները > կ* ը~ 
սեն. % բնաւ պէտր շունին ոևէ մ * արմնամ*արգի ։ 
իրենց գործերը մ* արէՖամ* արգէ մ՝ ը շատ աւելի 
ֆ ի գիր ական գործունէ ութիւն կը պահանջեն , ել 
արգէն երբ իրիկուն կ ՝ րք լ այ նստելէ կամ* րնկոգ– 
ւ Րանելէ ղատ ոևէ ուրիշ բան ընելու ուժ կամ* կա - 
րոգութիւն շեն ունենար * Անշուշա տ աժանե լի 
աշխաաանրներու ենթարկու ողները Հրալիրեշ 
մ*արմեամ*արգի իրենց յոգնդւթենէն վերԼ՝ էսնգրէն 
բոլորովին գուրս է , բայց առողՀութեան Օրէնրը , 
որ այս հատուածին >էէջ կ* ուգենր բացատրել , 
բացաոո1րթիւնները յքարգելով Հանդերձ յ կը պոքՊ 
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հանշէ ամ՝ էն մարգէ օրական գէթ կէս ժամ՝ 
մ* արմնա մարզ ունենալ բաց օր էէ ւ/՛^։ 

քՒէպէտ նախորդ Հատուածին մ՝ էջ ըսինք որ 
գործօն կեանք մ* ը աուող քուքժեան նպաստ ալ որ է ք 
սակայն դիտմամբ կէտ մը զանց Արինք այս աո. - 

Թե լ յՒւ ե Լ ՈԼ համար ։ Այդ կէտը սա է ♦ ՁԿԱ8 

ԱՐՀԵՍՏ ՄԸ ԿԱՄ ԶԲԱՂՈՒՄ ՄԸ ՈՐ ՄԱՐԴՈՒՍ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ԿԱՏԱՐԵՄ Լ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՉԱՓՈՎ ՄԸ 
ԱՐԳԵԼԲ ՉԸԼԼԱՑ * Մինչ իսկ ամեն էն առոզ քա– 

րտր զբաղո ււքնե րէն մէկը երկրագործ ու թիւ.ն ը – 

մարւքնին բնականոն աճման և ՀամաՀաւասար զար » 
դա ց ման արգելք մըն է ։ Երկրագործներ յաճախ 
կ* ստիպուին ծռելով գործել , և ուստի ուզղաՀայեաց 
դիրքով երկրագործ մը գտնել Հ ազուագիւտ է է 
Անոնց ուսերէն մէկը միշտ քիչ մը բարձր է քան 
միւսը՝ ևն * ։ Կրնանք մէկիկ մէկիկ առնել ոևէ 
արհեստ ու մատնանշել անոնց պատճառ, ած ֆի~ 
զիքական վնասները ։ Ըմ անց աչքը ք ոմանց մ որա 
թը ք ուրիշներուն ջիգերը կը վնա սուին իրենց աշ- 
խատանքին պատճառով ։ Հատեր զօրաւոր բա- 
զուկներ ու դիմացկուն սրունքներ ունին , ուրիշ- 
ներ նեղ լանջք ք տկար ստամոքս , Հիլ անդ երիկա- 
մունքներ , ևն * ։ Այս բոլորին պատճառը նոյնն է ։ 
Մարդիկ իրենց գործերուն բերմամբ կը զօրացր - 
նեն մարմնին այսինչ մասը և կամ կը տկարացնեն 

ուրիշ մր , որովհետև ԲՆՈԻԹԵԱՆ ՕՐԷՆԲՆ է ՈՐ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ՈԵՒԷ ՄԷԿ ՄԱՍԸ ՁԱՓԱՒՈՐ ԳՈՐԾԱ- 
ԾԵԼՈՎ ԿԸ Զ0ՐԱՆԱ8 ԻՍԿ ԱՆԳՈՐԾ ԹՈՎԵԼՈՎ ԿԸ 

ՏԿԱՐԱՆԱ8 * Ար ՛է *Ր՝ արմնա մ արց ր օգնուքժեան կը 

Հասնի աշխատանքին վնասները գարմ անելու՝ 
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մ արմնին Հ ամաՀաւասար զարգացում մը տալովդ : 
Ս ՚ արգ մը իրապէս կատարե ալ աուորյ $ ու. թ՜իլն չի 
կրնար վ ա յե լել ու երկարակեաց ըլ յալ , եթէ անոր 
մարմինը չունի ՀամաՀաւասար գարգաչում* մը ։ 
(/* արդուս լք ար մինը 500 մկաններ ունի , որոնց մե - 
ծամասնութիւնը յաճախ անգործ վիճակ մ ը ու - 
նին է Այս մկաններէն անոնը որ մեր միակողմա– 
նի զբաղումնե բուն պատճառովդ չգործած ուելով 
կը տկարանան պէտր է զօրացնել կանոնաւոր 
մարմնամարզով ։ 

\)^աբժնամարղի |^ւ Ուն էխ 

( Օգու տը ։ 

Արդարև, մ արւքնին ոևէ մ ասը մ արմնամարզի 
ատեն գործած ուե լուէ կը զօրանա յ , սակայն մարմ- 
նամարզի իրական օգուտը սոսկ գօրաւոր մկան- 
ներ երևան բերելուն մէջ չի կայանար X Անոր ա– 
մենէն մեծ օգուտը յալ էտ մարմնին զանազան 
մասերուն սնունդ Հասցնելու ու անպէտ նիւթերը 
շտապով մ արմն էն դուրս վանե լուն պատճառ մը 
ր լ լա լուն մ էջ կը կայան այ է Մ արմնամարզի ատ են 
երբ մկաններր կը կծկին արիւնը յառաք կը մղուի 
ու կը սնուցանէ մ արմնին մասերը անոնց թթու ա - 
ծին ու կերակուր Հայթայթելով * իսկ երբ կը 
թուլնան ճ բնածխային թթուտը և ու լ է իչ անպէտ 
նիւթերր , որ 1լ ար տագր ու ին մարմնին մէջ՝ կը 
բա մ ու էն ու արագութե ամբ մը կը տարու ին մոր - 
թին ծակոտ իբնեըուն , թորեր ուն ու երիկամունբ– 
ներուն ճ անոնց միջոցով մ արմն էն արտաբսո ւելոլ 
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համար։ Այս գործ ոդութիւնը կրնանր կոչել մը– 
կաններուն ներշնչումը և արտաշնչումը ։ Եթէ 
այս գործոդութիւնը յառա ջ տարոսի մարմնին ա. 
մէն մէկ մասերուն մէշ , հետևութիւնը կ՛ըլլա/ 
սննգառութ իւն և մաքրագործում ։ 

Արդ մարմնամարզի երկու, գլյխաւոր օգուտնե- 
րը բացատրելով) կրնան ր մեր ուսումեասիրու - 
&՜Ւ ն Ը յ աո ~ ա ն տան իլ կ ա րգ մը կարևոր խնդիրներ 
ուշագրութեան արւարկայ ընելով ։ Հարկ է լալ 
ըմբռնել մարմնամարզի ունեցած ազգեցութիւնը 

մ արմեին բա զ1լա ցուցիչ մասերուն վյրայ ոսկրա - 

յին ^ մկանային , 1զային , շրջաբերական և մար սո- 
դա կան գրութիւններուն վր այ ք ինչպէս նաև 
մ արմեին այլևայլ գործարաննե րուն X 


ք \ս կրային *\\րութ՜եան 
( ճ Հնա կանոն ա է\արդաչյույքը ։ 


Մ արմեին ոսկորները որ 200– էն աւելյի կը հաչ– 
ուրուին՝ կարևոր պաշտօններ ունին կատարե- 
լու. X Անոնր նեցուկ մ ըն են մարմեոյ շէնբին , ա– 
նոր ձև կուտան և կը պաչտպանեն նաև անոր 
Գերբին փափուկ գործարանները X Բայց ոսկոր - 
ները այս իրենց յատկացուած գործերը շատ թե- 
րի կը կատարեն եթէ բնականոն զարգացում մը 
չունենան ։ Ոսկրային դրութեան ամենէն տագ- 
նապալից շրջվեր մ անկութեան շ^անն է , երբ 
ոսկորները կակուղ րլ լալով կամ դիլրաւ կրնան ծռիլ 
ու մ արմեին տձևութիւն մը տալ , և կամ պզաիկ 
մնալով ու սեդմուելով մարմնին ներբին գործա - 
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րաններոա֊ն ադատ գործունէութ՜եան արգելդ ըլ- 
լալ I հատ ♦ 23*/» կը ներկա յացնէ պատանի լք ը որ 

ւՐարւքեաւՐ արդի առաջին դասը (ՈՒՂԻՂ ՆԻՍՏ ՈՒ 
ԿԱՑ ) սորված՛ կը գ ործնականադնէ ։ \,կատե դէր 
թ-է որրան բարեձև երևո յթ՜ մ*ը ունի ։ Անոր ոս– 



Պատ. 23 . - ՈՒՂԻՂ ԴԻՐ՝Բ 


կոր ներէն ոևէ աէէկը անբնական կերպով մ*ը ծռած 
չէ է Աւք բող $ ոսկրա յին դրութ՜իւնը իր բնականոն 
դարդադում*ը ունենալու պատեհ ութ՜ իւն ունի ։ 
Ւսկ ասոր հակառակը նկատե էյէր հատ • 24–/* « ո– 
րուն մէջ պատանին կէ ս –նստած , կ էս– պառկած 
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դիր Ք ի ը Ր( 1 ա 1 ու ք //* ասնաւոր տձևու թ՜իլն ւքը 

ունի • կ*է ա կը ^Ր ա յ Ա եղաք ու ած՜ է , ուսերն 

ու ողնա յարի սիւնը ծուած են է Ա յս դ ի(*վ*ին էքէՀ 
օրուան լքեծ մ* ասը կ՝ ուսանի է Անկարելի է որ 
ա յս դիրրուէ ոսկրա յին դր ութ՜ իւնը աճի ու զար– 



Պաա . 24 . - ՍԽԱԼ ԴԻՐ՝Ը 

է էանա յ ։ Խի ստ բնական է որ այսպիսի դիբվշի 
ւքէջ գտնուորլ պատանիներ բարեձև յք/ւ/ լա ն ու իա 
րենց ընդ. Հանուր առոց քութի ւնր խանգար ու ած 
Ը11չ**յ% որովհետև ծրւած դիրՀԷ ը ^ ա րգիլէ լտնջ~ 
Քէ ա զ ատ Ելևէջը շնչառութեան ատեն , որով թո~ 
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վ*ե րր րաւականաչափ թթուածին չեն մ տներ ու 
նաև. ս տա մ որսը սեղմ* ու ած՛ չկրնար իր մկանային 
կծկումները աղատ օր էն կատարեր մ* արսոգութեան 
գործողութիւնը յառաջ տանելու ւ համար ։ 

Պատ ♦ 25 -ճ աւելի շ օշա լիե րի կերպովդ կը ր ա– 
ցատրէ ուղ իղ ՚էիրվՀի կուրևորութիւնը ոսկրային 
գրութեան գարգացմ ան տեսակէտէն ։ Ա՝ ասնաւո - 
րապէս մեծ կ՚րլ լայ ու հասակը աւելի 

բարձր , ինչպէո յայտնի է պատկերին մեջ։ \քռած 
ձուր մը եթէ մէկ ծայրին վյրպյ կանգնեցնելու ըլ– 
լանր ու անոր բարձր ութ իւնը չափենր պիտի տես- 
նենք» որ կարճ է բագդատմամբ նոյն ձող ին երկա– 
րու թՒ ն Ը ունեցոգ մ*ը Ո Ր Ոէ –՚ւհՂ. է ։ Շուտեր 

իրենց հասակի կարճ ու թ՜են էն գ ժգոհ ՝ արուեստա– 
կան միջոցնե րու կը դիմեն հասակնին երկարելու 
համար • ծ անուցումնե րու խոստումներէ դիւթուած 
կը գնեն մեքենաներ որ կարճ մարգոց հասակը եր- 
կարելու կոչումն ունի ։ Փոխան գրամ վատնելու 
ու վեր^ապէս յուսախաբ րլ / այ ու , թ՜ որ լ ա յգպի– 
սիները սովորութիւն ընեն միշտ ուղյիգ *էէ*ՐՔ Ոէ Լ 

Ք ւս ւՒւ> ոլ սՒղ. ԳեքՔ՚՚՚Լ նստ Էլ> և սէ՚լ դիրՔ"վ 

պառկիր (ոչ թէ սրունքները մարմնին մինչև կէ սը 
քարելով և ամ բող ք մարմինը անձև ու անկերպա- 
րան գանգուած ի մը վերածելովդ , Քեէ. ուտենէն 
պիտի տեսնեն մեծ տարրերութիւն մը թէ իրենց 
հասակի երկարութեան և թէ առող քութեան մէջ ։ 

՝$անի որ ոսկրային գրութիւնը մեծապէս կ՝ օգ- 
տի մարմնամ ար ղի առաջին դասին գործագրմամր , 
տուներու և դպրոցներու մէջ պգտիկները ստի- 
պելու է ու ղվ^ր դիրՀ մը կրեր ամէն ատեն է Գըպ– 
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րոցներու մ*արմԼամ*արգի կը կան գնին ա– 

շակերտներ առ.ա$ ին բանի մ*ը վայ ըկե անները լոկ 

ոէ-ղվ՚Ղ. ԳէՐՔ^Ր Հր ե Լ ո, Լ Ք ա Ժ1Ր ս Ա*ՐԷն ագգի 

բանակնե րուն մ* արմնա մ* ար գին կարևոր մ* ասը կը 
գր աւէ ուգիգ դիր*Ը ո վ *Բ ա 1^ք Ր ։ Ւնէպէս որ կորա - 
բա մ* ակ գինուոր մ* ը գինու որ րլ/ալէ կը գագրի , և 
պաաերագւՐ ի դաշտին վրայ գործ • չունի (որովհե- 
տև այն որ իր մարմինը ուգիգ դ^բվՀով կրելու 
գօրութիւնը չունի , չկրնար պաաերագւՐ ի դաշտին 
ծանրագոյն դ ժուարութ՜իւննե րուն տոկալ ու օգ- 
տակար ծառայութ՜իւն ւՐ ը մատուցանել) ք այնպէս 
ալ մարդիկ որոնբ գէքե իրենց մ արմն ինները ու– 
գիւլ դիրՀէի **՝ Ը պահելու կորովը չունին չեն 

կրնար կեանբի պայբարին մ էջ Հանդի- 

սանալ ։ Ասանկներուն կը պակսի «հտշե*ե0Ո6» , Ւ^չ– 
պէս Ամե րիկացիբ սովոր են ըսել երբ ի*նդիրը 
նկարա գրի վյրայ է « 

\\՝արէքնամսւրղի \ ՚^ղդեւյութիւնը 
\)՝կանպյթն *\>֊րութեան \| րպյ ։ 

Ա ար լքեին բոլոր շարժումները (ներբին և ար– 
ւ սարին՝) մ կաններու միջոցով աեղյի կունենան , ո– 
րոնբ կը կագմեն մարմնին ծանրութ՜եան գրեիք– է 
կէսր ։ Այս մկաններէն անոնբ որ ուգգակի լքեր 

կամբին կը Հպատակին ԿՐՆԱՆ* ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶՈՎ 
Զ0ՐԱ8ՆԵԼ և ՄԵԾՑՆԵԼ է *աղաբակիրթ երկիրկե– 

րու բարձրագոյն դպրոցնե բուն մէջ ւ Րարմնամարգը 
ստիպողական է աւքէն աշակերտի Հալք ար ։ Երբ ա– 
շակերտ ւՐի դպրոց կը ւՐ անէ առաիյին անդամ* բը ա 
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ժշկական քննութենէ մր կ 1 անցնի , որուն մ*ի^ոցին 
անոր Հասակը կը չափուի , ծանրութիւնը կը կրշ ա 
ռուի | լանջքին լայն ո ւթ իւն ը , բազուկներ ու. ն ել 
սրուն գներ ուն * յ 1լ արձանագրուին 

մ անրամ ասն օր էն % լք ար գանք ի զասերը կանոնաւո - 
րապէս յառա ջ կը տարուին և ատեն ատեն նոյն 
բեն ութ՜ իւննե րը կը կրկնուին ամէն աշակերտի 
Հր այ ստուգելու Համ՝ ար թէ արգեօք տար - 
րերութիւն մը տեգի ունեցած է ։ Առանց բացա - 
ռութեան նկատուած է որ ամէն աշակերտի մը– 
կանները զօրացած են (աւելի ծանրութիւն Հար- 
ցնելու կար ոզ եղած են ) ու մկանները մեծցած 
են X Մ կաններու մեծնա չուն պատճառը անշուշտ 
աւելի սնունգ առնել ու իւրացնելն է է Ա ա կւսյն 
մկանային շարժումները մարմնամարզի ձևին տակ 
չափազանց ութ ե ան տարուելու չեն է Ա ՚ արմնա մար- 
զի մոլիներ շատ անգամ զոՀ գա ցած են իրենց 
անխոՀեմ ութեան է 

* ^ափազանոութհւե ^ 
ներու 1 | նամն ել *ա ։ 

Հքանօթ իրողութիւն մ ըն է որ ԵՐԲ ՄԿԱՆՆԵՐԸ 
ԾԱՆՐ ԳՈՐԾԵՐ ԸՆԵԼՈՒ ՍՏԻՊՈՒԱԾ ԵՆ՝ ԱՏԵՆԷ 

ՄԸ ԵՏԲ ԿԸ 8ՈԳՆԻՆ * 8 ոգն ութ ե ան ընթացբր 

կրնանք ուսումնասիրել պարզ փորձ մը կատա– 
րելուԼ։ Մ^տներԷգ մէկէն ծանրութիւն մը կա - 
խելուԼ յա^որգ արար Հեր Հերց ուր ու ի^ծցուր ։ 
Այս գործոզութիւնը կրնաս կատարել որոշ ժա- 
մանակ մ ը , անկէ ետք անկարելի պիտի ըլյայշա– 
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րունակել , որովհետև այդ ծան բութ՜ իւնը վերցը– 
նոդ Սկանը կկսՍ Սկանները կը յոգնին ։ (Հոգն ու. - 
թ-եան սահԱ * անը գ էտ ական օր էն բացատրելու, հա– 

Սար կրնանյ* կոչել « ՄՀԱՆՆԵՈՈՒՆ ՍՆՆ^հԱԶԵՈ– 
ԾՈՒԹԻՒՆՆ ՈՒ ԹՈՒՆԱՒՈՐՈՒՄԸ» » որովհետև 

որրան ատեն որ Ականները այս ինչ որոշ գործերը 
ընելու. հաՍար սնունդ ստանան ու իրենց Սէջ 
սննգառութե ան ատեն գոյացած թոյները հեուաց - 
ուին ճ յոգնութ՜եան ոևէ նշան ցոյց չեն տար X Մ ը– 
կանները Սեբևնաներ են կարգ Ա* ը գործեր կատա- 
րելու հաՍար X ինչպէս որ շոգե շարժ՜ Սերեն ան 
կը գործէ երբ իրեն տարութ՜իւն տրուի ջուրը շո- 
գիի վերածելու հաՍ ար , որՍԷ Սիայն կարելի է 
ստանալ գործելու գօրութիւն ք այնպէս ալ Ս ը– 
կան Սը կը գործէ եթէ կծկուելու ու թուլնալու 
հաՍար պէտր եղած ուժ՜ը տրուի իրեն սնունգի 
ձևին տակ X Այո գործողութ եան շնորհիւ է որ 
ՍարՍինը 1լ ստանայ իր տարութ՜եան Սեծ Սասը է 
Դարձեալ > ինչպէս որ շորեշարժ Սերենայի Սը 
գործը անարգել առա ջ կրնայ տարուիլ եթէ կիղա– 
նիւթ՜երու փոշիները հեռացոլին երբեւքե երբեւՈւ , 
այնպէս ալ Սկանները իրենց գործերը կրնան կա- 
տարել եթէ հեռացոլին անպէտ նիւթ՜երը որ կը 
կուտակուին իրենց Ս էջ ծանր գործունէութ՜ ե ան 
Սը պարագային ։ Ա տուգուած է որ երբ Սկան - 
նեները ծանր կ* աշխատին Սասնաւոր ասիտ Սը 
(տ&րշօհշէւշ ՏԱԱճ) երևան կուգայ առատ օր էն , որ 
եթէ Սկ աններէն հեռանալու պատեհութիւն չու– 
նենայ կը թ՜ունաւորէ Սկանային գրութ՜իւնը և ե - 
րևան կուգայ ՝ յոգնութ իւն է Այս գիտական Ա ս “ 
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կգբունբը բացատրելու, համ* ար փորձեր եղած են 
շուներու վ ր այ ։ Շուն մ*ը երկար ատեն վագցնև– 
լով յոգնե ցուցած են է Երբ անոր արիւնէն ներ- 
մուծած են բոլորովին հանգիստ ւք իճակի մ* ը մ էջ 
գտնուոգ շան մ* ը մէջ % փերջփնը յոգն ութ՜ հան ա– 
մէն նշաններ ցոյց տուած է է 

Մ կանային ծանր մ* ար գան բները ուրիշ վնաս - 
ներ նաև յառաջ կը բերեն որոնբ գ արմ* ան ել ր 
յաճաիտ անկարեէ ի է է Օրինա Կի 4 ամա ր ( ծանր 
մ ա ր գան բ ի մը ատեն երակ մը կը պատռի 
կամ սիրտը կ* ընգարձակի ու կը մեծնայ է Ը^թիշյ* 
ներկ շատեր մերժուած են ապահովագրական ըն– 
կերութ՜իւններու կողմ էն , որովհետև յաճախ տես– 
նուած է որ անոնց սիրտը վնասուած է ծանր մար - 
յ զան բներ ու պատճառով ։ Տ°բ • հրայս կը նկատ է 
որ մկաններու աստիճանական անբնական մե– 
ծութիւնը (աշխատանբի կամ մ արմնա մարզի ատեն 
չարաչար գործածուելով) կանխահաս ծերութ՜ն ան 
կ* առա^ն որ գ է մարգս տ Գի տութիւնը վճռականօ– 

րէն կ ըսէ թէ ՋԱՓԱԶԱՆ8 ՄԵԾ8ԱԾ ՄԿԱՆ ՄԸ 
ՎԱՏԱՍԵՐԵԼՈՒ ԵՆԹԱԿԱ8 է * Այս ճշմարիտ է 

թէ սրտին համար և թէ ուրիշ ոևէ մկանի մը 
համ ար է Նկատուած է որ գօրաւոր և մեծ մկան - 
ներ ունեցոգ հիւանգները աւել ի գժուարաւ կ ա՛- 
պա բլինին իրենց հիւանգ ութիւննե րէն բան անոնբ 
որ յագթանգամ չեն ։ (Բնականաբար մեծ մկան- 
ներ ունեցողներ շատ սնունգի պէտբ ունին , սա- 
կայն հիւանգութե ան ատեն շատ սնունգ առնել 
վնասակար է է որովհետև մարմինը որ ամէն ճիգ 
իգործ կը դնէ հիւանգութ իւնը բուժելու % աւե– 
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լորդ բեռներ կրելու, վիճակին մ էջ չէ գտնուիր տ 
Եքժէ ստամ* որսը ծ՜անր գործել ստիպուի առատ 
սնունգ Հասցնելու, համ* ար յագթ՜անգամ մ * արմն ի 
մը հետևուքժիւնը կ*ըլլ ա յ ուժի անպէտ վատնում 
մը է Ա*ինշդեռ հիւանդի մ* ը ապարին ման ամեն էն 
կարևոր պայմաններէն մէկն է անոր ուժ ու կո- 
րով խնայել աալ ։ Ուրեմն , երբ մկանային մար - 
գանրի օգուտները կը փառաբան ուին , մոռցուելու 
շեն այն ամէն վնասները որոնր 1լ արտագրին 
մար գանրի շափագանցութ՜իւններէն ։ 


|) ՝արզանթներու տեսակները ։ 

ձի մն աստ իրի մ ասնագէտներ կարորլ եղած շեն 
տակաւին ամենէն օգտակար մ արգանրնե րուն 
ցանկը ներկայացնել մարգկութ եան ։ Աեգլիացիր 
և Ամերիկացիր կը նախընտրեն բացօգեայ խաղե- 
րը * մինշգեռ Գերմանացիր և մանաւանգ ՀՀ ու է - 
տացիր ք կը ջատագովեն կանոն ալ որ ճիմնասգ իրի 
առաւելութ՜իւնները ։ ձշմարտուքժիւնն այն է որ 
երկուրն ալ կարևոր և իրարու Ար ա ցուցիշ են ։ 

Փիթբր Հէ ն րիՔ էՒ ն Կ> Շուէտացի մը , 1815–^ 
արգի ֆ ի գիրտ կան գաստիարակութեան հիմերը 
գրաւ գիտական սկգբունրնե բու վրայ ։ Աարգանրի 
շորս որոշ բաժիններ՝ <ւՆ\1Լ% Տ1Տէ61Ո» անուան տակ՝ 
րագարակիրթ երկիրներու մ էշ ի գործ կր գրուին 
մ ասնաւոր նպատակներ ու հասնելու համար ։ Ա– 
ռաջէնը ԳՈԹԱԿԱՆ բաժինն / > որուն տակ կ իյնան 
այն ամէն շարժումները , ո լ ոնր գլխաւորապէս 
կը նպաստեն մարմնին տո ող V ուքժիւնր պահելու և 


0ւցւէւ՜շ©շ1 ե 7 ՀյՕՕՀւՇ 



270 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


զարգացնելու ։ Երկրորդը ԲԺՇԿԱԿԱՆ բաժինն է ։ 
Այս շարժուԱնե բուն նպատակն է հիւանգու թիսն, 
ները բժշկել կամ* արգիլել ։ Ա արձան ըը (ա2ւՏՏ2ւ^Շ) 
կարևոր տեդ մը կը գրաւէ այս ր աժնին ժ*էջ% Եր- 
րորդը ԶԻՆՈՒՈՐԱԿԱՆ կամ՝ ԶԻՆԱՎԱՐԺԱԿԱՆ բա - 

ժին կը կոլուի , որ դլխաւորապէս դինուորներու և 
նաւասաիներու յատկացուած է ։ Չորրորդը ԳԵ ա 
՛ԼԱՐ ՈՒԵՍՏԱԿԱՆ * ա յ ս ին,քն այն ամէն շարժ ուԱնե - 

րը որոնրլ խորհուրդ ի և դգացման լալ արտ այ այ - 
ս, իլներ կրնան Ըև1ձ ս Լ % Մ տա դիր լենը այս բաժին - 
ներուն *Լրայ մ՝ անբաժ* ասն բացատ բութ՛ իւննե ր տալ 
ԳՐՔՒ ս *քէՀ. * Միայն ուդեցինր անոնը հոս յիշել, 
ցուցնելու համար մարւքէւամարդի որոշ կարգերը 
և անոնց նպատակակէտերը տ 

Ա ակայն մենը ժ* ❁ ե ր նպատակին հասած՛ պիտի 
ըլլչսնր , եթէ մարդանըները երկու պարդ դ ասա ~ 

կարգերու վերածեն Ք . ԲՆԱԿԱՆ և ԱՐՈՒԵՍՏԱԿԱՆ ։ 

Բն ական են ժ*ե ր սովորական շ արժուձևե րը կամ* 
գո րեոդութ իւննե րը (մ կան ա կան՝) X ք*սկ արուե ստա– 
կանները այն ս իստ է մ աթ իր ւՐկան ական շարժուններն 
են) որ ւ Րարմինը դօրացնելու և կրքժելու կը ծ՛ա- 
ռայեն և որ կը ճանշցուին « ճիժնասթիր յ> անուամբ X 
(1) Բնական ժ* արդանրնե բուն Ժ*էջ շնչառութեան 
գործոդութիւնը կարևոր տեդ մը կը գրաւէ։ Ու- 
ղիդ ԴէՐՔ ո, Լ նստելը և րալելյլ կոչեցինք ժ* արմնա– 
ժ*արզի առա^ն դասը ♦ երկրորդ դասը ԽՈՐՈՒՆԿ 

ՇՆԶԵԼՆ է * Առտուն կանուխ աժ* են էն յարժ* ար ժա- 
ժան ակն է այս ժ * արդանըին X Երբ առաջին անդամ՛ 
անկողնէ դ կելլեմ մարմինդ պաշտպանելով գնա և 
Ոէ-ղէդ կերպով կանգնէ պատուհանին առջև (տես 
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Պատ * 26 ). Պատուհանը ամրող ք ով ին բաց (եթէ գի - 

Լ^րը արգէն բացած՛ չես անշուշտ մէկ մասը ղքէթ 

բացած բ յ լա լու, ես՝) ու սկսէ խո- 
րունկ շունչ առնե լ և տալ ♦ կամ* աց 
կամ* ւսց մ արուր օդը թորերդ լե– 
ցուր ) մինչև, տասը համ րէ մտրիգ 



^ճ– 


Վեր ջը գարձեալ կամ աց 


մը պարպէ թորերէգ ։ Այս գործո- 
ղս ւ թ՜իլն ը կրկնէ 5 ր ո պէի Հ ա փ 1 Ա ա 

մէն օր եթէ առտուները այս ամե- 
նապարզ մարզանրը ընեմ թորե • 
րուգ մկանները պիտի դօրանան , 
խոռոչները պիտի րնգարձակուին և 
աւելի առատ թթուտ ծին պիտի ծը– 
ծեն և լե արգիգ գանգագութ իւնը 
աստիճանաբար պիտի անհետի ։ 

ա մԼ 

°գ 


Փորձուած է որ օրուան այլ և 
ժամերուն խորունկ մարուր 


շն չելը կը նպաստէ մաղյձէն առատ 
հոսմանը (որովհետև, մեգմիւ կը 
րամուի մաղձին պարկը ) , որուն հ ե“ 
տևանրով շատեր պնգութիւն չեն 
ունենար X ք*ձ՜իշկները պՆգութեան 
ատեն կը յանձնարարեն խորունկ 

ւ ն չ ե լյւ ՚ 

Ամենէն լալ և ամենէն բն ական 

ԽՈՐ ՇՈՒՆՉ մ արգանդներ էն մէկն է նաև քթՈ– 
ԱՌՆԵԼ *ՒԵԼԸ * ոմանր կը հաստատեն որ 
(Պատ • 26 •) գերմ՝ ա **իոյ մէշ թոր ախ տաւորնե ր 
ուրիշ երկիրներէ աւելի րիչ կը գտնուին , որովհե– 
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տև հ՝երմ անացիբ երգ սիրո/Լ ժողովուրդ մըն են ։ 
Սաս հաստատ ուժին ճշգութիւնը ապացուցանե լու 
պէտբ չունինբ , բաւ է որ մէկը անձամ բ փորձէ 
ու երգելուն օգուտները տեսնէ ։ Երաւ է որ եր- 
գելը մէկը յագթանգամ չ* ըներ ք բայց անկասկած 
սիրտը 9 քեոբերը է լեարգը և առհասարակ որովայ- 
նի բոլոր գործարանները շարժման մէջ^ գրուելով 
կայտառ, և առ. ո ղ ^ կ* ր լ/ա ն է 

Սակայն ուղ եղ ր կամ* կգային գրութիւնը ամե– 
նէն մեծ օգուտը կը վտյելէ ։ Երգել ր ճնշուած ջի~ 
գերը կը հանգս տայն է ։ Երբ կեանբի բեռան տակ 
կը ճն չուիս ու քփգերգ կը սկսին տակալ առ տա - 
կալ տկար ու թ՜ե ան նշաններ ցոյց տալ մոռցթր ա– 
մէն ինչ 9 սկսէ բու սիրած երգերէգ մէկը երգել։ 
Մի բանի վայրկեանէն տխրութեան ամպերը պի- 
տի փարատին ու ինբգինբգ կազգուրուած պիտի 
գգաս I \յե րգաչնակօր էն երգելը իրաւ է որ ամէն 
մ արդու տրուած չէ , բայց ո՞վ ըսաւ թէ ներդ աչ» 
նակօրէն երգողները միայն երգելու իրաւունբ 
ունին ։ Անոնբ թոգ հասարակաց բեմերու վյր այ 
կանգնին ու երգենք բ ա յց մենբ կրնան բ երգել 
(ոչ սաստիկ բարձրաձա յն) մեր սենեակներուն մէջ 
և բացօգեայ տեղեր է բնակութիւննե րէն հեռու ։ 
Եթէ երգեք ր մեր առօրեայ մարզանբներէն մէկը 
ընենբ % մեր մ արմեին գործարաններէն ոմանբ (մաս– 
նաւորաբար թոբերը) մեծապէս պիտի օգտուին « 

Ս»ՈԱ*Ւ ՀԱԼԵԼԸ ո *~րէԼ օգտակար մ ա^ ղանբ մըն 
է մարմնին է Անոնբ որ պատեհոլթիւն ունին առ • 
տուն կանուխ նախաճաշէն ասաԼ գէթ բ ասորդ 
Ժամ բացօգեայ աեգ մը արագ արադ բալելոլ՝ 

\ 
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« 

բաղրէաւոր յ սեպելու, են ին^գին^քնին * ՉԿԱ8 ԲՆԱ- 
ԿԱՆ ՄԱՐՋԱՆ ՝Բ ՄԸ Ա6ՆԲԱՆ ՕԳՏԱԿԱՐ ՈՐ՝ԲԱՆ 

ԲԱԼԵԼԸ է Երբ ՄԷկը արագ արագ կր վթալէ՝ անոր 

մ ար Ան էն մկաններուն մեծամ ասնութիղնը շարժ– 
« Րան ՏԷէ Կ՝ ՐՈ ա ն « Վղի ն » կ ուրծվչին է բագուկնե - 

րուն ք որովա յնին և սրունկն և րուն մկանները կր 
շ՜արժին Լկը կծկողին և կը թուլնան) միաժամ ա - 
նակ է Այս շարժումները երբ րառորդ ժամ կը շա- 
րունակողին է արիւնը կը սկսի արագարար շր^լ 
ու թորերը աղե լի թթ ուածին կը ծծեն է 

Արագ րալեչյը արագաշարժու թե ան արւա^նոր– 
գելու անող գդակի պատճառ, մը կրնա յ ր/ /ա / > Ա– 
նոնյչ որ հ ակամէտ են դանգագ կեն ց ադա վ՜ար ու- 
թ՜ եան որոշելու են օրական գէթ կէս ժամ արագ 
թալելու • վ>իչ ատ են էն արագաշարժութեան գովե ֊ 
լի և արգիւնաբեր ունակութեամբը պիտի օժ- 
տողին ։ 

ՁԻ ՀԵԾՆԵԼ , ՎԱԶԵԼ , ԹԻԱՎԱՐԵԼ , ԼՈՎԱԼ - 

ամէնն ալօգտակար բնական մարզանրներ են մար - 
դուս Համար > ևթէ կարենայ ամէն օր ի գործ 
դնել գանոնր % Բայց ասոն հհ ընտրեալ դասակար- 
գի յատուկ մ արգանրներ են ։ Հասարակ ժոգո– 
վուրգը ա յ ս բնական մ ա րգանրնե րէն յաճախ զըր– 
կուած" է։ Մ անաւանգ ձի Հեծնելը ք ր ր շատ օգ- 
տակար մ^յրգանր Մ ըն է , շատ րիշեր կրնան գործ– 
ն ա կան ա դնել րագարակիրթ երկիրնե րու ն յ՝էչ. 

՝Բիղրտերը\*ր ձի Հեծնելու. Մոլի են և միանգա- 
մայն լա֊ ձիավարժների տոնական կագմ և Հլա ■ 
ջարի սիրտ մը ունին ։ €%,ժդյգ ձի նստած» անոնր 
դաշտերը և լեոները կը թափաո-ին աո. անդ մ արմ– 
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նա կան յոգնութիւն մը զգալու, և առանց վախի 
զգացման* վաանգի պարագային։ 

Վերջին բն ական մարզանքը որ իք՜ է մանուկի և 
թէ չափահասի համ* ար հաւասարապէ ս օգտակար 
է ճ բացօգեայ է * Խ ար / ի ամենէն մեծ՝ առա - 

սե լութիւնը սա է որ մարմնին ամբողջութեան հա- 
մար մ ար գանք մը րլյ ալէն զատ % հաճ ոյք ի լալ. ազ– 
բիլր մ ըն է է Հանողներ սովորութիւն ընելու, են 
իրենց զաւակներուն հետ բակին մ էջ Օրական կէս 
ժ՜ամի չափ խաղալ • եթէ աննպաստ օգին պատ - 
ճառաւ կը ստիպուին տուն մնալ լա յն սենեա Կ1- 
մը մ էջ պատուհանները բացած՝ *է^գ տկի նմ ան 
խաղեր խաղալու են ։ Ոմանք թ՜երևս տզա յա կան 
կոչեն ասանկ թելագրութիւններ ք բայց պիտի չը 
զարմ անան , եթէ ըսենք թէ այն տուները ք ուր 
խտզերը խստիւ արգիլուած՝ են և կամ ուր կա - 
տարեալ հանգարտութիւն կը տիրէ % մ անուկներու 
(Ւ աղ ի ներկա յացուցիչներու^ բացա կա յոևթե ան 
պատճառաւ է հոն իզձ | կորով և առող ջ ութիւն սո- 
վորաբար գոյութիւն չունին % էյ ալերը կեանքի 
գժնգակ և աշխատ ալից վերելքին վր այ գտնուած 
հանգստե ան և հաճոյքի ազբիւրներն են ։ 

Հասարակաց ՊԱՈԵՈԸ ընկե րա.թե ան ներկա յ 
կա ղՏին հ ամ ար յալ էտ վնասակար սովորհյթներ 
են ։ Էքրիտասար գներ և երիտաԱարգղւհիներ պա- 
րի փրօֆէսօրներու իմաստասիրական և պատմա- 
կան բացատրութիւններէն մոլրրած՝* հաճոյք և 
մարմնական շարժուձևի շնորհալիու թի.ն կ* ակն- 
կալեն գտնել պարերու մ*էջ է բ տյց ի վախճանի 
պիտի տեսնեն որ չարաչար սխալած են * Ամուս - 
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նալուծութ՜իւններու պատ մ՝ ութ՜ իւննե րը շատ ան- 
դամ* &Պ°լ մը պատւէ ութ՜եաւէբ կը սկսին ք և. ան– 



ռաւ օտնևրը 5 րոպէի Հ. ա Փ 
տալ մ* ւսբուր օդին մ*էջ % 


բարոյական ութեան ու. 
ե դե ւէ նադործութ՜ե ան 
պատւէութ՜ իւննե րու ւՐի 
բանի գլուխները 
էերու X) յատկացո ւած 

են է Թէպէտ կ* ընդու • 
նինբ թ֊է պարերը դե ֊ 
դարուե ստական և ա– 
ո-որյջա բանա կան տեսա - 
կէտէն նկատելի ար ֊ 
ունին | սակայն 
անոնլյ հասու, յա ծ՝ վ ր – 
նասները աւելի ծ՜ան֊ 
քակլիռ ըլլալով՝ «ըղ. 
գուշութ՜իւնյ) կեիբով 
կ* ուզենբ դանոնբ դը - 
րոշյէել % 

Այո վերոյիլե ալ 

բնական ւՐ ա ր զանբնե ֊ 
բուն էՐեծալք ասն ու. ֊ 
թիւ-նը գործադրելի է 
գր եթ՜է֊յսսւՐ էն լքարդ ու. 
հաւՐ ար ։ Ո՞վ չէ կա ֊ 
» եթ-է կամբ ու֊ 
նենայ ք ոււլիդ դիրբ մը 
կրել աւՐէն ատեն է ա֊ 
խորունկ չունչ առնել 
՝գել, արադ բա լել է օրը 
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գէթ տասնևհինգ րոպէ) և խաղալ * Այս բնական 
մա բղան բները ամէն օր ի գործ՛ գրուելոս են որ՛* 



Պատ. 2Տ. — ԲԱԶՈՒԿՆԵՐՈՒ ՄԱՐՋԱՆ Բ (Բ) 


պէսզի ունակական դառնալ ով՝ իրենց առողջարար 
աղդեցութիւնը ձգեն մ արմն էն վրա յ ։ 

( 2 ) Արուե ստական մ* արգանբներու. տեսակները 
բագմաթ՚իւ են - վգէ % ու֊սերու ք Լանջի , ողնայա– 
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րի սեան ք բազուկներ ու , որովայնի % սրունրներու 
և ոտյլի մ արգանդներ ։ Աս ոնց իւ֊րարանշիլրի նպա- 
տակն է մ ասնաւոր տեղյի մը մկանները զատ պատ 



(Պատ . 29 •) 


զօ բացն ել և ա յզս էլիս ով մ արմն Էն ամբողջական ա– 

ււողջյաւթ՜եան սատարել ։ Աս ոնց ԱՄԵՆԷՆ ԵԱՐԵ ա 

ՒՈՐՆԵՐՆ ԵՆ ԲԱԶՈՒԿՆԵՐՈՒ , ԻՐԱՆԻ և ՍՐՈՒՆԿ- 
ՆԵՐ ՈՒ ՄԱՐԶԱՆԿՆԵՐԸ ։ Հետևեալ պատկերները 

ասոնց րանի մը տեսակները կը ներկայացնեն ք 
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ք՝ա զուկնե րու. մ ար զան քները (տե* ս Պատկերներ 
27» 28 » 20 և. 30) մասն ալ որապէ ս յառաջ կը աա - 
րուին երկու. նպատակաւ • նախ բաւԼՈԼ-կներուն 
լք կ անները զօր ա ընելու, համ* ար , որ ծանր գործերը 



(Պատ • 30) 


կատարելու, ընդունակ ըլլան ^ և երկրորդ՝ անուդ– 
րլակի կերպով իրանը (ւ մարմնին մէջտեդի մ* ասը) 
զօրազնե լու. % որուն ւ/՚ք^ կը դտնուին մեր ներքին 
կենսական դործարանները ։ Այս մ արղանքերոսն 
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(< Ա • Բ • Գ* Գ •) իւրա^անչիւրր գէթ երե հհ վայր– 

կեան տևելու, է Հընդ աւՐէնը ւոասնԼ լհինգ րոպէ^ ։ 
Պատ • 31 ե. 32 կը ներկայացնեն սրունրնե րու. , 

բա զու֊ կներա– և իրանին մ * արպյսնրեե րը տ 



. 31 • - ՍՐՈՒնԲՆԵՐՈՒ Եհ 
ԲԱԶՈՒԿՆԵՐՈՒ ՄԱՐԶԱՆԲ 

Երբ ա»Րէն օր կանոնաւորապէս այսպիսի 

ւք արւլանրներու հետևիդ աւքիսէ մ* ը վերջ որոշ 
/իո փոիւոէ-իեիւններ պիտի նշյւէարէ իր ա Տբ՞՚ւէ կ ալլ– 
ւքին մ* էջ։ Մկանները զօրաւոր և տոկուն պիտի 
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ըլլան և սովորականին չափ շուտ չպիտի յոգնին ։ 
Մանաւանդ իրանին մկանները զորացած–՝ ներքին 

գործարաններուն բնականոն գործունէութեան մե– 

ծ-ապէս պիտի նպաստեն . Շատ անգամ՝ տկար ստա- 
մոքս մը, դանդազ լեարդ մը և փափկակազմ 
թ՜ոքեր ընտրեալ մ արզանքներու. չնորէիէ– զօրա– 
ցած՝ են է 



Պատ . ՚ 32 ♦ ֊ ՍՐՈՒՆԲԻ , ԲԱԶՈՒԿԻ 
ԵՒ ԻՐԱՆԻ ՄԱՐԶԱՆ՝Բ 


Վերս յիչեալ ԱՐՈՒԵՍՏԱԿԱՆ ՄԱՐԶԱՆԲՆԵՐՈՒ 
ԱԶԴԵ8ՈՒԹԻԻՆԸ ՄԱՐՍՈՂԱԿԱՆ ԳՐՈԻԹԵԱՆ ՎՐԱ8 
ԳՐԵԹԷ ԱՆՄԻՋԱԿԱՆ է « Ամէն անոնք որ կը գան- 
գատին թէ ստամոքսի տկարութ իւն ունին , ա– 
խորմակնին գոց է , խիստ յոգնած կը զգան , կեան– 
քէն ձանձրացած են ևն • , անգամ մը թոզ փոր- 
ձեն այս մարզանքները , ոտնակոխ ընել ով ամէն 
գժուարութիւն , ամէն օր , գէթ կէս մամ բաց 
օգի մ էջ ։ ՝Բիչ ատենէն փորձառութեամբ պիտի 
Համոզս ւին որ իրենց ամենամեծ պէտքը ոչ թէ 
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զօրաւոր ու աո. ողջ ստամոքս ունենալն է , այլ ի– 
րենց ստամ՛ոքսին պ ա ւո և հու. թ ի ւ ն տալն է , 
որ ազատաբար և անարգել գործ է է Գրեթէ 
ամէն մարդ փորձառու, եղած է , որ երբ ա ունկն 
դուրս կ*ելլէ ու. ատեն մը բակին մէջ կը գործ է ՚, 
Լկամ փայտ կտրելով և կամ փոս մը փորելով) 
անմիջապէս ախորժակը կը բաց ու. ի և անօթութիւն 
կը Ղ.Գ ա յ ։ Արուեոտական մարզանքները եթէ 
խնամով և հաւատարմաբար կա տ արուին ք ք նոյն 
արդիւնբը երևան կուդան , որովհետև մ արմնա– 
մարզի ատեն երբ կիզանիւթերը մէկը միւսին 
ետևէն գործածուելով կը լմննան՝ մարսողական 
դրութեան գործարանները բնազդ օր էն կզուգեն 
օգնութեան հասնիլ մարմնին ՝ կիզանիւթեր հայ - 
խայթելու համար ։ Ուստի ախորժակը կը բաց ու ի 
ու անօթութխն կը զդտյ ։ 

լ յ ՝ար&նաւՐարէլ և *\*իրութիւԱ է 

Չափազանց գիրութեան դրդապատճառները 
ուսումնասիրել պատշաճ է այս առթիւ ։ Կան մար- 
դիկ որ աստիճանաբար կը գիրնան ք և այս իրենց 
դիրութիւնը առողջութեան նշան մը համարելով 
շատ անգամ ալ կը պարծին է նախ դիրութիւնը 
առողջութեան բացարձակ նշան չէ է Սովորաբար 
շատեր դէր ԸԱալով հանդերձ հիւանդ են * Երկ - 
րորդ , դիրութիւնը յալ էտ հիւանդութեան նշան 
է բան առողջութեան « 8™ յանի իրողութիւն է որ 

ամէն անոնբ որ առողջաբանական օր էն բներ էն մէ– 
կին կամ միւսին ունակաբար անհնազանդ կը դրա– 
նուին կը հիւանդանան % Գիրութեան պարագային 
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երկու, առողջաբանական օրէնր դրժուած ՝ կը գըա– 
նենր • առաջ քան մ արմնին պէտրէն ասել ի սնունդ, 
տրուած է (յլատակե րուիհեամ բ^) , երկրորդ մար - 
մինը ունեցած՝ չէ բաւականաչափ շարժ՜ում և դոր ա 
ծ՜ունէուիհիւն ( եուլուիհեան 
կամ անդործութ՜եան պատճա - 

ռաւ ) ։ ՇԱՏ ՈՒՏՈՂՆԵՐԸ ԵՒ 
ԲԱՒԱԿԱՆԱՉԱՓ ԳՈՐԾ ԿԱՄ 
ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶ ՉՈՒՆԵՑՈՂ- 
ՆԵՐՆ ԵՆ ՈՐ ՍՈՎՈՐԱԲԱՐ 
ԳԷՐ Կ՛ԸԼԼԱՆ « Ւ^չպէ :« »/* 

արս տան այ եիհէ ե - 
կամ ուաը եախրէն աւել ի է , 
անանկ ալ մէկը կը գիրնայ 
եթ՚է իր առած՝ սնունդը շ ատ 
է և այդ սննդեան վատնումը 

փեւ • 



Գիր՛ 


ւ իհեան պաւոճս 


՚յծ ա– 


ԿՈՒՏԱԿՈՒՄ 

^աա ♦ 33) 
րեդէն նիւթեր) ե< 


մենէն մեծ վնասը սրտինն է ։ 
Սրտին բոլորտիրը ճարպի կոյ - 
տեր աւե լնալով անոր ադատ 
դործ՜ունէուիհեան ա ր գ ե լյ> 
կ* ը լը սն * Այ ս > է պատճառը որ 
դէրեր յաճախ յանկարծրամահ 
կ* ր լ յա ն ։ *իիրու իհեան վտանգ - 
ներէն ադատ մնալու համ ար ք 
ուրեմն ) երկու ը^իհացր բռնե- 
լու– է * լատ ուտելու չէ (մաս– 
նաւորապէս իւ դային և շարա- 
կան ո ն ա ւ որ աշխատանր 


□ւցւէւշտշւ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



ԱՌՈՂԶՈՒԹԵԱն ՕՐԷՆՀՆԵՐԸ 


283 


կամ մ* արենա մարզ ընելու. է օրուան .քանի մ ը 
ժամերը X թլուրներէն վեր Ք ա ԺԼԸ. ա մենէն օգ - 
տա կար մարզանքն է դէրերու. համար։ Պատ • 33 



(^աա • 34) 

կը ցուցնէ ճարպի անպէտ կուտակում մը որո- 
վայնին վրայ % Այս ճարպը աստիճանաբար կարե- 
լի է՝ անհետացնել ^աա • 34 և հն-թ համ աձայն 
մարզանքներով օրական մէկ ժամ կամ աւելի ։ 
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|) ^արէքնաւքարդհ \ է նրէ Հ ^ա^> 
նուբ \\ւսնոմներ X 

Արուեստական մարդանրնե րու րանի մը օրի- 
նակները Լոկ ներկայացուցինր վերև է քքթ՜Է մէկր 
կ* ուդէ մասնաւոր նպատակի մը հասնելու համար 



ԳԷՐԵՐՈՒ 8ԱՏՈՒԿ ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶ 

(^աա • 35) 


յատուկ մ ա ր զաներն ե ր ունենալ մասնագէաներու 
դիմելու է , որոնր դիւրալ պիտի կրնան իրեն գո- 
հացում տ ալ % փարելով նպաաակայարմար մար - 
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դանրներ է դգուշաընելով մ* ի անգամ՝ այն այն մ* ար– 
դանրն ւերէն որ գործարանական հ էւանդու թխն– 
ներ ունեըողնե րուն վտանդաւոր են է 

Հետևեալ ընդհանուր կանոնները * արժանի են 
ուշադրու թեան. 

լ • Ա * արմնա մ* արդի սկս ե ւԷ առաջ մ* ի դելու է 
և բլիթը մ* ա *քՐ^մ» ետ ,ը դաւաթ– մ՝ ը ջուր խւՐելու է ։ 

2* Մ արմն էն դիրրը * կրունկները րով Ք Ոէ Լէ > 
ոտները 45 աստիճան բաը , կուրծքը վեր և յա - 
ռաջ յ բադ ուկները թոյլ և կախ % որովայնը ներս 
րաշած ) և կ*Է ա կը վ ա Ը ու – ներս ։ 

3* Մ արմնաժարդի տ մեն էն յարմար ատենը նա - 
խաճաշէն առաջ է 9 երբ մարմնին կենսունակում 
թիւնը իր բարձր գադաթնակէտին հասած է ^ և 
շարժունները աւեէի կանոնաւ որութեամբ կարելի 

է ը նև ւ՝ 

4– ♦ Աենեակին օդը մ ՝ ար ուր />/ լայով հո սանրն ե - 
րէ ապատ բէ1 սյ էք էԼ – է * լաւագոյն է ննջասենեակէ 
տարբեր սենեակի մ՝ ը մէջ մարդանրներ ընել։ 

5* Հանդեր ձները թոյլ ր/ լալ ու են • գիշերանո- 
թը այս նպատակին լաւ կը ծառայէ • ոտրերը մ* երկ է 

6 • \ք արդանրները հայելիի մ ը առաջ ր ր յ / ա /ու 
են հետարրրրութիւնը վառ պահելու և սխալները 
ուդդելու համ* ար ։ 

7* Միտրր կեդրոնաընելու է մարդանրին ւէյրայ 
և * Րարդանրը ճշդութեամբ կատարելու է ւ Եթէ 
կանոնաւ որապէ ս յա ռաջ տ արու էն մ՝ արդանրները 
ամ*էն Օր | ունակութեան կը վերածուին և տաղ- 
տուկ չեն պատճառեր < 

* ՝թադ ուած քՐշրտօամ (շճհտճ եյր ^11©) 

339 և 340 երեսներին % 
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\\՝արէքնամարզհ 
նուր \\անոմներ ։ 

Արուեստական մ* ար զանելն և րու. Հանի մը օրի- 
նակները լոկ ներկայացուցինր վերև է ԵքեԷ մ* էկր 
կ* ու֊էէէ մասնաւոր նպատակի մը Հասնելու. Համար 



ԳԷՐԵՐՈՒ 8ԱՏՈՒԿ ՄԱՐՄՆԱՄԱՐԶ 
(Պատ • 35 ) 


յատուկ մ արզանվ*ներ ունենալ մասն ագէ տներ ու. 
դիմելու, է 9 որոնվի դիւրաւ. պիտի կրնան իրեն դո - 
Հացում տալ , ընտրելովդ նպատակահարմար մար– 
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գանրներ է գգուշաընե լով մ ի անդամ՝ այն այն մ ար– 
գանրէ ւերէն որ գործարանական հ իւանգութ իւն– 
ներ ունե ցողնե րուն վտանգաւոր են է 

Հետևեալ ընգհ անուր կանոնները * արժանի են 

ուշագրութե ան • 

I» Մ^րմեամարգի սկսելէ առաջ միգելու է 
և րիթը *"Հ>րելէ ե ար ղալաթ– մ ը ջուր խմելու, է ։ 

2* Մար մնին դ֊իրբը* կրունկները րով րովի > 
ոտրերը 45 աստիճան բաղ , կուրերը վեր և յա– 
րւաջ , բաղուկները թոյէ և կախ ք որովայնը ներս 
րաշած , և կղուկը վ ա ր ու ֊ ներս ։ 

3 ♦ Մ ար մնա մար գի ամեն էն յարմար ատենը նա- 
խաճաշին առաջ է , երբ մարմնին կենս ունակս Լ - 
թիւնը իր բարձր դագա թնա կէաին հասած է ^ և 
շարժումները աւելի կանոնաւորու թեամր կարելի 
է ընել ։ 

4֊ • Ա են ե ակին օղը մարուր րլ լալով հոսանրնե . 
րէ աղատ բ֊\ձ ա 1բ լ – է * լալա գոյն է ննջա սենե ակէ 
տարբեր սենեակի մը մէջ մարզանրներ ընել։ 

5* Հանգել ւձները թոյլ ըլլալու են* գիշերանո- 
ցը այս նպատակին լալ կը ծառայէ • ոտրերը մերկ ։ 

Տ* Մ արզանրները հայելիի մը առ աք ր ը լ լա լու 
են հետարրրրութիւնը վառ պահելու և սխալները 
ուղղելու համ ար ։ 

7* Մի ա *թԸ կեգրոնացնելու է մարգանրին վ րա յ 
և մարգանրը ճշգութեամբ կատարելու է ։ Եթէ 
կանոնաւ որապէս յառաք տ արուին մարգանրները 
ամէն օր 9 ունակութեան կը վերածուին և տագ֊ 
տուկ չեն պատճառեր տ 

* ՝Ը աղու ած « Րշրտօամ (©ճւէտճ եյր ԲԱ©) 

339 և. 340 երևսներէն ։ 
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ք*ւրականչիւր նույնատեսակ մարզանկէ վծրջ 
կիշ մր դադար առնելու, է սրտին հանգիստ տա - 
ԼԱԼ. համ ար է 

արէ/նամարղէ ( ^նտրու թ՜ է ւն ։ 

$Օկ • ՀարթուԷէ , Պօսթընի դպրոցն էրուն ֆի- 
զիկական կրթութեան էԼերատեսա-չը , հետև. եալ 
թելագրութիւնները կ*ընէ մ * արմնա մարզի րնտրու - 
թեան համար է 

կեանրի աո. աջին շրջանին մէջ ^ ծնունգէն մին - 
շև ութ՜երորդ տարուան վախճանը , երբ ուդեղյը 
իր ամենամեծ՜ աճումն ու կատարելագործումը 
կ* ունեն այ ք բացօգեայ խաղերը և պարդ ու թեթև 
մ արզանկները շատ օգտակար են ։ 

Երկրորդ * իններորդ տարիէն մինչև, 

սւասնևվե ցերորգ տարուան վախճանը , որ հա- 
սակով եւ ծանրութե ամբ աճելու ժամանակա - 
շրջանն է , ֆիզիկական կրթութեան յարմ արա - 
գոյն ժամ անակն է ։ ԵթԷ ա յ ս ձ^ջ^նին մէջ զանց 

աոնուին գէթ արուե ստական մ ա ր զանկն եր էն ա– 
նոնկ որ խիստ դիւրաւ կարելի է գործնականաց - 
նել տուներուն մէջ , ապագային դժուար պիտի 
րլ լայ դարմանե լայս զանցաո.ութիւննե րուն վնաս– 
ները ։ 

Երրորդ չրջ, ա ^ Հ Ը հ(Լ տ ^՜է աասնևեօթերորգ տա– 
րիէն մինչև կսանևչորրորդ տարուան վախճանը տ 
Լք ոյն չրջ՝ոնր մ տային ու բարոյական զարգացման 
շրջանն է , և ֆիզիկական այնպիսի հրահանգներ 
ընտրու ելու են , որոնկ ջղային –մկանային կազմոս • 
ածկը զարգացնելուն կը սատարեն ; 
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Չորրորդ կը ոկսի րսանևհինգե րորգ տա– 

րիէն ու կր տևէ մինչև կեանբի վախճանը է Այս 
ւ/՚ք^ ծանր ֆ ի դիր ական մարզանքներ 
ընելու պէտրը շկ*Հ/ ք մանաւանգ անոնց համ* ար 
որոնր կեանրի բեռան տակ ճնշուած են ։ քՒեքժև 
մարղանրներ րալել^ երգել , հեծելանիւ գործա- 

ծել (շաւիաւորութ՜ե ամ բ) և բացօգեայ խագերով 

գուարճանալ շատ յար մ* ար են այս լրմանին հա - 

մ* ար է 

\^ելադրութ–իւ1հւեր ։ 

Ա* ար մնա մ* արդի օրէնրը սա բառերով արտայայ - 
տերյինր • «Ամէն օր գէխ՜ կէ ս մամ* մարմնամարզ 
ունեցիր բ ա *ք օր էե ® ։ Ա*յ ս նախագասու թի Լ ն Բ 

սխալ ըմբռնելու շէ , որովհետև պարագաներ կան 
երբ մարմնամարզը վնասակար է , և կամ երբ կէս 
ժամ էն աւելի կամ պակաս տևելու է տ Աակա յն 
այս օրէնրը մօտաւորապէս ճշմարիտ է մարգկու - 
թ֊եան մեծամ ասնութ՜եան համար ։ Հայեր , որ Ա– 
մերիկայի մ էջ գործաւորական կեանրով օրերնին 
կ՝ անց ունեն , եթ՜է հաւատարմ արար օրական կէս 
ժամ նուիրեն իրենց մարմինը զօրացնելու մ եծա– 
պէս պիտի օգտին է ԱմենԷն յարմար ժամանակը 
մ արմնա մ արդի առտուն կանուխ նախաճաշ էն ա - 
ո .աչ է ։ Այս առթիւ յատկապէս կը թելագրենր 
մեր երիտասարդ հայրեն ա կիցն ե բուն որ ջանան 
ըևտրեալ յշլըպներու և V. ՅՏ1. 0. ճ.ի անդ ամա կա 

3 ԷԼ ւ ՈԼ Ր էՐ^Յ ֆի է լէՔ ա կ ա ^* * մտային ել բարոյա- 
կան րլարգացմ ան համար բազում գիւրուքժիլննե ր 
կան ։ Ամերիկայի մ էջ ամէն .բազսՀտ և գիւզ ըմ– 
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բըշական ընկերութ իւններ (ձէհ16է10 ճտՏՕ012էէ1ՕՈՏ) 
կազմուած են զբօսանրի և ֆիզիրական զարգացա 
ման համ* ար է Այս ընկե րակցութիւննե րուն անդա- 
մակցելով թէ բնիկներու հետ շփման կուգան և 
թէ պատեհութ իւն կ* ունենան ֆիզիրական ԿրԹ ու - 
թեան մասնաւոր ուշադ րութիւն տալ է 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

| Մարգոց զբադոււքներր մարմնին կատարեալ 
զարգացմանը լափով մը արգելքը են է 
Մ արմն լա մ ս*րզի նպատակն է անոնց Տքնաս– 
ները դարմանել մ արլքնին հա մա հա լասար 
զարգացում մը տալովէ 

2 Մ ա րՄն ամ արդը մարդուս աուոց քութեանր կր 
նպաստ է երկու տե սակկտով է \քախ՝ մարմ - 
նին սննդասութեան գործը կը դ իւրացնէ > 
երկրորդ՝ անպէտ նիւթերը մարւքնէն շտա- 
պով֊ դուրս կը վանկ է 

3 . Ամէն ատեն ուզիզ դիրր մը կրելը օգտակար 

է ոսկրային դրութեան , ի ս կ սիստէմ աթիր 
մարմնամարզը կրնայ զօրացնել և մեծցնել 
մկանները է 

4 . Զափազանցութ իւններ ու վնասներն են յոգնու - 

թ՜իլն (այսինրն մ կաններու սննդազերծու– 
թիւն ու թունաւորում՝) Լւ վատասերում ։ 
ՀՀօրաւոր և մեծ մկաններ ունեցոզ հիւանդ - 
ներ աւելի գժուարաւ կ՝ ապարին ին րան ա– 
նոնր որ զուրկ եկ ակցնցմկ ։ 
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5. Մ արզանկները , ըստ էինկի , չորս կարգի կա - 
րելի է բաժնե լ • կրթ՜ական , բժ՜շկական , *լԷ“ 
նավարժ ական և. գե ղարուե ստական է ք*սկ ա– 
լելի պարզ ԸԱՀԱԷ Ո *– հ աժ* ար կրնան բ երկու 
որոշ կարգ ե բու վերած՜ել * բնական և ար - 
ուե սա ական ։ 

6– Բն ական մ* արզանբները թէ շատ օգտակար են 
և. թէ գործագրելի ամէն մարդու Համար ։ 
1Աոր շնչել ) երգել , արագ ըալել և խազալ 
ամէն ւքարգու Համ ար գործագրելի են • իսկ 
ձի Հեծնել , վազել ք թիավարել և Ա՚Ղ^Լ 
ձ ատե բու Համ* ար ։ 

7, Արուե ստական մ* արզանըներու աղ դեցու թիսն,, 

մ* ար սո զու թե ան վ բա յ մ*եծ է ։ էս ժ՜ամ* 
բացօգեայ տեզ մ* ը մարմնամարզ ընելր 
կ* օգնէ մ* արսոզութե ան է 

8. Գիր ութեան պատճառը շատակերութիւն և ան- 

գործ ութ իւն է ։ Ա* արւքհա մ * ա ըզով ե. նուապ 
սննգառութե ամ բ կարելի է աստիճանաբար 
գիր ութեան առջևն առնել ։ 

9, Մ ար լքնա մարզի կանոններն են» գալաթ մ*ըջուր 

մ * արմնամարզէն աււաՀ 1 ուղիղ գիրը , նա– 
խաճաշէ առաջ , մ* աբուր օդ է ք^՜ ո յԼ Հտնգերձ , 
Հե տաբրբիր ոգի , մ* իջան կե ալ գագարներ ։ 

10. Կե անկի լորս շրջաններ ուն յար մ* Այրելու ևն 

մ* արմնամ արզներր ♦ առաջին (1-8) 

բնական մ* ար զանկն երու շրջանն է Լվա գել , 
ցատկել ք խազալ) , երկրորդը (1) - 1(|) % ֆիզի- 
կական կրթութեան յա րմ* արա գոյն ժամա- 
նակն է ) երրորդը (Ո-24)՝ ջզտյին–մ*կանայթ§ 
զարգացման շրջանն է , իսկ չ ո րր ո րդը (25է՜^ 
մ ինշև մ ա հր)՝ թեթև մ արզանբներու յար– 
մար ժամանակն է ։ 
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7. ՀԱՆԳԻՍՏ ԵԻ ՝Ռ11ԻՆ 


ՕՐԷՆ՚Բ ֊ ՀԱՆԳՍՏԵԱՆ ԵՒ –ԲՈՒՆԻ ՈՐՈՇ 
ԺԱՄԵՐ ՈՒՆԵՑԻՐ ԱՄԷՆ ՕՐ 


ձյրամայակսէհ ար մը ։ 

ՄարէՐինր որ ներրնապէս և. արտարնապէս խէսա 
գործոն ւԼիձակի աքը ւ/*^ կը գտնուի ) Հանգստեան 
պէտր ունի աժ էն օր։ ք*արյարձակ Հանգիստ տալ 
աք ար ւքևին անկարելի է , որուէՀ ետև աք ինչ իսկ 
բունի ատեն ւք ար ւ/եին բ^ի^ծրր կը գործեն ։ Օրի ա 
նա կէ 4 ալք ար ֆ/լ էս յին գրութիւնը , որուն Հետ կա– 
պակգութ ՚իւ ն ունի ւՐկանային գրութիւնը^ վայր– 
կեան ւք ը իսկ գագար չառներ գործելէ ։ Եթէ 

^յլ ա յթ* (* ո լ թ է լէ և Ա Լ.Է Գ ա ԳՐ^ ք * սրս*ին բա– 

բախոււքհե րը և թորերուն շնշառութիւնը պիտի 
կանգ առն էին և աք ար ւքևին կենգանի բֆ ի9ներր 
անւքիջ֊ապէ ս ւք աՀուան պիտի գ ատապարտու էին է 

Լք ա ոյ գ է թէ աշիաատանր և աք արւքևաւքարգ ի– 
րենը առողջարար ագգե գութիւնր ունին աք տրաքեին 
ւէրայ * սակայն եթէ աքարլքինը չուն են այ Հանգս - 
տ Լան յ ատ կա էյ ու ած սրսչ ժաւքեր անոր Հրաշագործ 
շինուածրը կը , բայբայի բուն իսկ իր արտագրած 
կոր ութին ւքշտատև վատնուաքին պատճառով։ Հան - 
գստեան ժաւքեր ուն *քէջ աքարաքինը թէ կորոաԼ կը 
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խնայէ ապագային գործածուե լու համ* ար և (ժէ 
կոր սնցուցած կոր աք ր կը վե րստանայ ։ 

Աո-Ո^ջ մ արգիկ բնուիք՜եան այս բացարձակ օ– 
րէնրին գէմ գործելովդ կրնան ժամ անակ մը ապ - 
րիլ և աո. երևոյթ՜ս ոևէ անՀանգստուիհ իւն չզգալ 
ՀորովՀետև մարմինը քժարուն պ օրուքժ իւննե րու 
աո. ատ մթ՛երանոց ւ/ 1 ^ (՜) , ք լլ Հ/Տ ծ՝ ա ^ր Հիւանգու– 
թ՜եան մ ը պարագային Հանգսաեան պէ ւոըը խիստ 
ց գալ Ւ է * Եթէ Հիւանդներ Հանգչելու. պատե - 
Հու. թիւԼ ւ ունենան % Հիւանգ ու. իք՜ ե ան գէմ լք* արա - 
ո.ելու. զօրութիւնը կ՝ ունենան ։ Հքանր Հիւանգ լքը 
երբ ատեն ատեն խոր րու նի լքէչ կ՝րնկգաքի , բժիշկ- 
ներ կը յուսագրեն անոր բարեկամները թէ ապա - 
րինման Հաւանականուիհ իւնը մ*եծ է։ Մինչ ի ս կ 
շատ անգամ* բժիշկներ կը ստիպուին դեգերով 
րնացնել Հիլանգներ անոնց ^յրլա/^ ԳՐ ոլ ք^՜ Ւ ւ ^Ը 
Հանգստացնելու Համ* ար ւ թնալ խելացուքժիւն չէ 
Հիւանգ մ*ը արթնցնե լ անոր գեգ տալու Համար : 

Որրան որ րունը Հրամ այական պէտր մըն է 
ծանր Հիւա նդի մը Համ ար նոյնրան Հրամայական 
պէտր մըն է ոև է Հիւանգ ի Համար ։ Ամ էն մարգ 
չափով մը Հիւանգ է ցերեկն երբ , երբ մարմինը 
գործելով կը տ կարան այ և այլևա յլ անպէտ նիւ– 
թերու կուտակում ով կը թունաւորի ։ « Մարդիկ 

ցերեկները կը Հիւանգ անան և գիշերները կը բժըշ– 
կուինն կ՝ը ս է Հեղինակ մը։ Հետևապէս Հանգիս,,, 
և րուն ամէն մարդու Համար խիստ կարևոր 

են։ 
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\*աէալ ^անդէստյլ : 

ԽՈՈ ՓՈՒՆԸ */* արմնին պահանջած իտէալ հան– 

գիսսւն է ։ Ա* արմ* ինը կարել ի է լափով մը հանգըս - 
տա դնել գործ ե լյէ դադար առնե լով , գուարճանա - 
լով | մահիճի վ ր այ ընկոգմ անելով , և սակայն խոր 
բունի ատեն է միայն որ մարմինը իտէալ հան- 
գիստ մը կը վույելէ ։ Ո*–քք՜ը մ՜ամ գործի , ութը 
մ՜ամ հանգստի և. ութը ժամ բունի նուիրելու 
ենբ | կ՝ ըսեն առողջաբաններ է Սակայն շատերուն 
հանգստե ան ութ՜ը ժամերը մարմնին ամենէն յոգ– 
նեդուդիլ և մաշեդուդիլ ժամերն են է Ասոնբ օ– 
րական ութը ժամ գործ ե լով այն բան լեն յոգնիր 
որրան ութը ժամ հ անգլե լով Տ քերական հանգիս- 
տը խոր րնոյ մ էջ կը կայան այ , երբ ջգային դրու - 
թիւնը միայն այնբան մը կը գ ործ է որ մարմնին 
մեբենան բոլորովին չի գագրիր գործելէ է Խոր 
բնացողները անոնբ են որ բնոյ ատեն գիտակ– 
ըութենէ բոլորուէին գուրկ են , կամ որոնց զգա- 
յումները , երևակայութ իւնը և կամբը առժա– 
մանակեայ գագար մը առած են հ 

Անոնբ որ սովորութիւն ունին երագ տեսնելու 
խոր բնացողներ չեն , որովհետև խոր բնացողները 
երագ լեն տե սնե ր յ 

*իիտական բացաարութ իւն մը տալ ջանացած 
են շատեր բնոյ ե րևոյթ ին ։ ք*նլո՚°ւ մ արգ իկ կը 
բնանան , կամ է նշ փոփոխութիլններ երևան կոլ . 
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գան մարմնին մէ^ որ րունը վրայ կը հասնի իր՞ 
րև արդիւնը ա/^. փոփոխութ իւններուն ։ 

(1) Ո^անր կըսեն եփունը ՈՒՂԵՂԻՆ ԱՐԻՒՆԱ֊ 
ԶԵՐԾՈՒԹԵԱՆ ՎԻՃԱԿՆ է» * Երբ ուղեղը իբրև ամ– 

բո ղ ութ իւ ն՝ արեան սովորական րանակէն ղերծ 
է ք րունը վրայ կը հասնի է Մ օսօ այս ապադուդա– 
նելու համ* ար փորրիկ շան մը գանկէն ոսկոր մ*ը 
վերդուդ և ապակի անդնե լով դիտեդ ուղ եղ ին մէջ 
կատարուած փոփոխութիւններր ։ Երբ ձ ոլ նը ար֊ 
թ՜ուն էր անոր ուղեղին ծա լորերը վար դա գոյն էին , 
իսկ երբ կր բնանար աժ գոյն • կամ* ուրիշ խօսբով , 
շունը կը բնանար երբ ուղեղը անարիւն էր , իսկ 
արթուն էր , երբ ուղեղը արիւնով շեղ ու. ած 

էր 1 

(2) Ուրիշ վարկածի մը նայելով՝ բնոյ պատճառը 

ԹԹՈՒԱԾԻՆԻ ՊԱԿԱՍՆ է * Երբ ^էկը կը պառկի 

բնանալու բա ղղա տարար նուաղ թթուածին կը 
մտնէ մարմինը և նուաղ բնածխային թթու կ՚ել. 
լէ մ արմն էն գուրս է ինչպէս դր թթուածինի 
նուաղումը և բնածխային թթուի յաւելումը ս են - 
եակի մր մէջխնաբեր աղդե դութիւն մը ունի մար– 
դոդ վրա յ է անանկ ալ մ արմն ին հանգիստ վիճս.– 
կին պա տճ առած թթուածինին նուաղում ը և բնա– 
ծըխային թթուի յաւելումր մարդուս կուտա յ 
անգիտակիդ վիճակ մը ինբնաթունա լորում ով * 
Թերևս այս է պատճառը որ ևոյլերը ու դանգաղ 
մարդիկ մինչ իսկ դերեկները դիւրալ կրնան բնա– 
նալ ։ 
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(3) /յ//ա^ կը թ՜ե յչսդրեն նաև որ 6ՈԳՆ0Ւ- 

ԹԻՒՆՆ է ԲՆՈ6 ՈՒՂՂԱԿԻ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԷՆ ՄԷԿԸ . 

Տոգնութեան պարագային Մարմնին Մէջ ասիտ Մր 
կ՝ արտադրուի որ կը թունաւորէ Մկաններուն և 
չիղերուն բ^ի^երը և ղանոնդ կ՝ անգամաչու ծ է է 
Երբ բԼի^երը թմրած վիճակ մ* ը կստանան էՐար - 
դըս վ>նոյ ւքէջ կընկղմի* Մ ասնաւորապէս ֆիղի֊ 
րական յոգնութենէ վերջ Մարգոց 100*^* 80–/» 

շատ գիւրութեամ բ կրնան բնանալ ։ 

(4) Ո^-րիշ վարկած Մը որ աւքենէն ճիշտ րլ /այ ր 
կը թու. ի շատերուն սա է • Հնութ իւնը Մարմնին 

ւքէջ կարտադրէ ՔՆԱԲԵՐ ՆԻՒԹ ՄԸ » որուն ազդե֊ 

ցութեամբ ջ» լային գրութիւնը կը ստիպուի գա- 
գար առնել ։ Ուրիշ առթիւ նկատած ենբ արդ էն 
որ Մ արգոսս Մարմինը բիմիական նիւթեր արտա– 
գրոգ գործարան Մ րն է։ Երբ ոևէնիւթի Մը 
պէտբը կույ Մարմինը առողջ պահելու համար բնու - 
թիւնը ինքնաբերաբար կ արտագրէ այգ նիւթը : 
•Հնարեր նիւթ Մը որ գտնուած է վերջերս <^6րՕՈ&1» 
անուամբ շատ կը նմանի Մարդուս Մարմնին Մէջ 
գտնուած բնաբեր նիւթին ։ 

Մարդիկ ֆիպ իրական և Մտային աշխատանբ– 
ներու ծանր բեռան տակ պիտի րնկճէին եթէ բնու - 
թիւնը անոնց բռնի գագար առնել չի տար է Հա– 
ւ .անարար վերոյիշեալ վարկածներուն աՄԷնն ալ 
ամբողջական ճշմարտութեան Մը Մասերը կը ներ- 
կայացնեն։ Եթէ ասոնբ ճշմարիտ են , գիւրաւ 
կրնանբ գտնել բնոյ պայմ անները կամ անբնու - 
թեան պատճառները ։ 
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^Աթհութ՜եան *։|աւ /» ճառն հրր : 

ԱՀնրնուիՒ ե ան գլխակոր պ ա տ ճ առներէն 

ւքէկն է ԱՆՄԱՐՍ ՈՎՈՒԹԻՒՆԸ * Վերջերս գիտուն- 
ներ Վճռական օր էն ապարյուրյին որ ուղե ղ ր ւլանա - 
գան որոշ Մասերէ կր բագկանայ , >որոնր իրենց 
յատուկ պաշտօններն ունին տ ԵքՎ՜Է ուգեգի Մ ա– 
ոերէն ոևէ Մէկը գործի Մը Մգուի ^ յաւելուա– 
ծական արեան Հոսում* մ* ր տեգի կ* ունենա յ գէպի 

ա յգ Մասը 50 աո. 100) < Եթէ Մ արւքևին 

գ ործարաննե րէն Մէկը գիշերը րնո յ ժաՄանա կ Կա 
գործէ ոոՎորականին պ է ս է ուղեգին ա յն Մ ասր որ 
հը հ առա Վար է ա յգ գործարանը արեաՄբ կը լեց– 
ուի ու րնո յ արգելր հ՝ ԸԼՍ** մ * Այ ս է պատճառը 
որ ծանր ըՆքժրիրէ Մը Վերջ առհասարակ Մարգիկ 
շեն կարոգ րնանալ , և կա Մ անՄարս ողուիՒ իւն ու* 
նեցոզներ որոնց ստաՄորսէն կերակուրը բաժն ու ած 
շէ տակաւին անրնուքժ եաՄբ հը տառապին : ԱՄԷն 
որ որ անրնու թ՜ իւն ունի լաւ պիտի ր լ լա յ եթ՜է 
Մ ասն աւ որ ուշագրութ՜իւն տայ իր ստաՄ որսի ա - 
ռող ջ ութ՝ եան : Ո*֊շ ատեն ընթ՜րիր առնելու չէ , 
և եթ՜է Մէկը ստաՄ որսի տկարութ՜ իւն ունի բժիշկ– 
ներու հրահանգնե րուն և ա ռո գջա բանա կան օրէնր֊ 
ներուն հնագանգելոՎ նախ առո րլ ջ ստաՄ որս Մը 
ունենալու, է խ ո ր րնանալու հաՄար : 

(2) Անրնու քեեան ուրիշ Մէկ պատճառը ՋԱՓԱ - 
ԶԱՆՑ ԳՐԳՌՈՒԻԼՆ է * Անոնր որ շատ կը խորհին 

խնդրոյ Մը Վրայ և կաՄ կրնեգսրաին ինրզինրնին 
րունէ կը ղրկեն : Զգ ւրւ յիե դրու֊քժեան արտաոո– 
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վոր գործունէութիւնը բացարձակ ա ր գ ե լբ 
, քբն է բունի է Ամ*Էն մ*արգ անձ ալք բ փորձառու 
է որ ուրախութիւն , կսկիծ , մ* տատանջութ իւն , 

նախանձ և ասոնց նւք ան ԶՕՐԱՒՈՐ ԶԳԱՑՈՒՄՆԵՐ 

երբ ջղ*"յին դրութեան վրայ կը տիրապեաեն ան– 
կարելի է բնանալ։ ՝Բիչ մ* ը փիլիս ո փայութ իւն 
գործ ած ել հարկ է աս անկ պարագանե րու ատեն : 
Ս՝ անա լան գ մ* տատանջութեան անպէտ և 

աւելորդ րլ /ա/ ր գի տնալով ջանբեր ընելու է անոր 
ճիրաննե րէն ազատելու համ* ար ։ Զկայ ոևէ զգա- 
ցում* մ* ը ա յնբան աղետաբեր որ բան մ* աաաա^ու* 
թի*–եը (Տես Զ ուարթութիւն , հատուած 11)* 

( 3 ) Գարձեալ^ ԶԳԱՑ ԱՐ ԱՆՆԵ Ր Ո ՒՆ ԳՈՐԾԵԼԸ ար~ 

գելբ մ՝րն է բնոյ ։ Երբ լսոզութեան , տեսոզու– 
թեան և չօչափմ*ան գործարանները կը գործեն 
գժուար է բնանալ։ Ն նջ ա ս և ն և ա կ ը է որ բան 
որ կարելի է I լ ո յ ս է ե. ձայներէ ազատ րլ լա/ու է ։ 
Շատ դիւրաւ կարելի է մ*թնցնել սենեակը ք բայց 
ձայները բոլորովին անհետացնել կարելի չէ ք մ* ա– 
նաւանգ բազաբակիրթ երկիրներու մ* էջ , ուր եր- 
կաթ ու զիներ ու , կառբերու և գործ ա րաննե ր ու 
ձայները գիշեր ու ցերեկ օգը կը թնդացնեն ։ Ա– 
նոնբ որ ձայներէ կը նե զուին պարտաւոր են ա– 
կանջներուն մ*էջ բաւՐպակի կտորներ գնելով տկա- 
րացնել ձայները , թէպէտ չատեր ատենէ »Ր ր վերջ 
ձայներուն կրնան վարժուիլ ու խոր բնանալ ։ 

( 4 ) ԹԷ8 ԵՒ ՍՈՒՐՃ ԳՈՐԾԱԾԵԼԸ (Տանաւանգ 

անկողին ե րթալէ առաջ) վնասակար է > որովհե- 
տև ջիղերը գրգո-ելով անբնութ իւն կր պատճառ է • 
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՝ՀՀու“հքւ ւղասւոաւ որ <1 \պյմսհ1ները : 

Փրօֆ • Ոօհէ և Ըօպին կը յանձնսարարեն հետև– 
ե ալները իբրև բնոյ նպաստաւոր պայւք աններ ♦ Ոէ ~շ^ 
ատեն ծ՜անր քե ր իբ առնելու, չէ • արուե սսւական 
էոյսեր աւք բոց /ով ին լք արելու են ♦ երկու, մ * արդ 
ւքէկտեդ պառկիլյլ խիստ լքնա սա կար է ♦ ցերեկուան 
լ ա քեերը հանելու Լ խ՜ ո յչ գիշերանոց հագն ի լ ր շատ 
օգտակար է ։ *Լերլք ակները իՒեիՒև և տաբի ան - 
հագորդիչ րլ լալու են , ու բանի լք ը խաւերէ բաղ- 
կանալու են է կակուդ Լւիե տուրներէ շ֊ինուած՝) 
ներբանոց (աՅ,էէ1՜6Տտ) բնաւ գործածելու, չէ է 9 *լու ա 
խը ցածը դնելու է և ոչ բարձր (Տես Պատ • 30) « 



որովհետև գլխուն բարձր դիրՀՀը խ ո ք շնչառու– 
թ-եան արգելբ լք ըն է է լան// ր կը սեգւՐԷ , և ուսե- 
րը ու ողն այ ար ի սիւնը ծռելով կորաբաւք ակու- 
թ՜ եան կ* առաջնորդ է ։ Աջ կ ոդլքին վրայ պառկելու է 
րլ իշերուան առաջին ւհաւքերուն ք իսկ ձախին վրայ 
առւնԼՕւոեան գէ*ք * Առաջին դիրբը մ՝ արսողուքհե ան 
օդաաւկար է , երկ րորդը աղյիբնե րուն նպաստաւոր է ։ 
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՝\Հունի ողութ՜իւնԱ ։ 

կիներ աւելի ^ունի պէտբ ունին Հան մ արդիկ , 
որովհետև կանանց ջղային դ ր ու –թ՜ ի^ը շատ զգայ- 
ուն է և սիրտը աւելի արագ կը բա բախ է (5 զ ւս (>կ 
աւելի աւԲէն մէկ վայրկեան) ։ Սակայն պարա- 
գաներ կան որ կիներ անբնութեան աւելի կը դի- 
մանան Հան մարդիկ • օրինակի համար գիշերները 
հ իւանդնե րու հսկելու ատեն կիթերը սբանչելի 
տոկունութիւն մը ցո յց կուտան ։ Հաւանաբար 
ասոր պատճառը իրենց գերադաս անձնուիրումն 
է * Ս* արդիկ անձնասէր են , կիներ անձնուէր է 
Երբ անձնուիրում պահանջոդ պարագա յ մը կը 
ներկա յանա յ , կանանց թաբուն դօրութ իւնները ի 
յայտ կուգան և ժամանակ մը կը կառավարեն 
ամբողջ մարմնին գործ ունէ ութ իւննե րը ։ 

Մանուկ մը առածին Հանի մը ամիսները բնա- 
նալու է գիշեր և ցերեկ (ի բաց առեալ սննգա– 
ռութեան ժամ անակը) և ապա աստիճանաբար Հու- 
նի ժամերը կրնան կարճեցուիլ ։ Գէթ տասը ժամ 
Հունի յաակացնե լու է ) երբ անոնբ տասը տարեկան 
կ* ըլլան ։ Մայրեր իրենց զաւակաց մեծ ծառայսւ - 
թիլն մը մատուցած կ* ր / /ա ն ) եթէ դանոնբ կանուխ 
անկոդին դրկեն և չաճապարեն առտուն կանուխ 
դանոնբ արթնցնել ։ Երբ մանուկներ իրենց բու– 
նր լալ մը առած են՝ ինբնաբե րաբար կ* արթննան : 

Չափահասներ բու նի այն Հան պէտբ չունին սր- 
բան մանուկներ , որովհետև մանուկներու մար- 
մինները թէ ն յոգուելու և թէ աճելու վիճակին 
մ է$ կը գտնուին , մինչդեռ չափահասները միայն 
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նորոգման պէտբ ունին : Ո*–թր ժ՜ամ* գործ , ութ՛ը 
ժամ Հանգիստ և. ութը ժ՜աժ* բուն թերևս չափա– 
Հասներու Համար բաւական է , ք Լա յ^ բացարձակ 
կանոն մը չկրնար րչ /աչ է Հք անր աշխատողներ 
բու նէ աւելյի պէտբ ունին բան թեթև գործուէ 
ղ բացողներ ։ 

\յերութեան ատեն (Լլեանբի վերջին մ անկու - 
թե ան չք՚ջյ**^* ի^*) մարդիկ կարել ի ե գած ին չափ 
շատ բնանալու են ։ \ք ե րե րէ անոնբ որ լաւ կը բնա- 
նան երկար աչ կ* ապրին I 

Սակայն կը կրկնենբ նորէն որ բունի խորու - 
թիմևը աւե լ ի կարևոր է բան տևողութիւնը : Մէկ 
ժալք ու խոր բունը կ*արժէ չորս ժամ ու երազա- 
չից և մ զձա լանջային բուն մը ։ 

\ձ՝ելադրու թէւմներ ։ 

փյունի կարևորու թիւնը ու նչանակութիւնը և 
անբնութեան պատճառներն ու գարմաններր ու - 
սոււքնասիրե չէ վե ր^ կր փորձենբ արգ բա նի մը 
թեչագրութի ւններ րնեչ մեր Ամերիկաբնակ Հայ - 
րենակիցներուն ։ 

Հայերու մեծամասնութիւնը Ամերիկայի մ էջ 
ստիպուած է ծանր գործերով ղ բաղ իչ , շատ ան- 
գամ գիշերները գործեչ և մկնչ իսկ գործի սովո- 
րական ժամերէն աւեչի գործեչ (օ\^6րէ11Ո6) ւ Ա յս 
իրենց ծանր գործերը գիրենբ ուժաթափ կ*ընէ ու 
կը նիՀարացնէ ։ Երկու գչխաւոր միջոց կա յ իրենց 
կորսնցուցած ուժերը վերստանաչու • չալ սնունդ 
և Հանգիստ է 
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Ուշագրաւ իրողութիւն մըն է որ Հա յ գործա - 
լ որներու մ եծամասնութ իւնը երիտասարգներէ 
բաղկացած րլլա յ ու/՝ Հ այրեն իր ի կորով ո վ ր առլի՝ 
երբեւքԼ իրենց մ արւքհին ա յս երկու, ամենակարևոր 
պ է լորերը Հոգալու, անփոյթ կը գտնուին է շուտով 
գրամ վաստկե չու և երկիր վերադառնալու նպա - 
ւոակով է Սակայն շատեր իրենց նպատակին չեն 
Հասնիր , որովՀետև Հիւանգ ութիւնը վ րայ կը Հաս - 
նի է թնութե ան օր էնրները բացառութ իւններ շեն 
ընգունիր ։ Որր ա ն ալ աո. ու/ թ և պ օր ալ որ ր լ /ա ս ներ- 
կայիս , պարտաւոր ես Հնազանդ իէ բնութեան 
օրէնրներուն է վ^անի որ ծանր կը գործես , Հան– 
գըստեան աուատ «համ անակ տալու ես է ԵթԷ Հու–– 
նըգ շգ ա ր 9 սենեակը մի նստիր ու ընկերներուգ 
Հետ անպէտ նիւթերու վ ր ա յ վիճելով գրգռուիր ։ 
կերակուրդ կեր 9 երեր ժամ Հանգչէ ք և անմի^ա֊ 
պէս անկող ին գնա , Հոգ չէ թէ րունգ կուգայ 
կամ ոշ ։ ԵթԷ ^ ա քելի է զատ մաՀիճի մը վյրա յ 
պաուկէ * ծխախոտի մ ու էսը և անմ արուր օդը սեն– 
եակէն Հեուացուր պատուՀաննե րը բանալով^ ան - 
կո ղԻ ե ւ՚թ ալէգ առաջ է Տ ալելու ածական ժամեր 
աշքսատիլ մի փւ ս փարիր , ոչ ալ գիշերները գոր– 
ծէ ք եթէ կրնաս ։ Երբ տկար կ՛զգամ մէկ երկ ու 
իրիկուն կանուխ անկողին գնա* րունը և Հան- 
գիստը րեզի Համար Հրաշրներ պիտի գործեն ։ 

Վերո յիշեալ պարզ թ եըսդրո ւթիւնները ուղե - 
ցինր ընել , որովՀետև խիստ տխուր պարագանե - 
րու Հանդիպած ենր Ամերիկայի մ էջ , որոնց ուղ- 
ղակի պատճառը վերո յիշեալ կէտերուն անուշա - 

դիր ր։ ւ ա ւ ն էր 1 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 # ՝ք^ունը մ* արդուս աո. ող $ ութեան համ* ար հրա– 
մ* այ ական պէտյ> մըն է է 

2. հոր Հունը մարմնին իտէալ հանգիստն է է 

3. ՝ք*ունի հաւանական պատճառներն են • ու դե դին 

արիւնապե րծութիւնը , թթուածինի պակաս , 
յոգնութիւն և. ընաբեր նիւթի մը արտադ - 
րումը մարմնին մ էջ ։ 

4. Անրն ո ւ թ ե ան պատճառներն են • անմարսս դու - 

թ՜իլն , չափ ադան դ գրգռում ք զգա յարան - 
ներուն գործելը , թէյ սուրճ և. այլն ։ 

5. ՝ք^ու նի նպաստաւոր պայմ աններն են • Լ ո յ ս է ^– 

ձայներէ ագատ ննջասենեակ մը^ յարմար 
մահիճ և. դատ պառկիլ ։ Գլուխը *) ,Ա ծ 
բարձերու վ րա յ հ անգշե րյնլուԼ կոդմին 

•Լր ա յ պառկե լու է է 
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8. Ս*1>1*ՐՈԻԹՒԻ*Ա 

«ք/* աբրուքժ իւնը սրբուքժե ան ամեն էն 

մ օւո ադդա կանն է,»– ՀՈՒՐԱՆ 


ՕՐԷՆԲ Ը ♦ - ԱՆ2Գ ԵՒ ԲՆԱԿԱՐԱՆԴ ՄԱԲՈՒՐ 

ՊԱՀԷ 


\\՝ աբրա թ էւհ և \ ՚ււռ^ $աթ էւնւ ։ 

Առորյ քու/ժիւնր մեծ՛ մ ա ս ո ւԼ մ արրութեան 
խնդիր մըն է ։ ինչպէս նկատեցինք* ասկից ա/ւա^ 
օդի | կերակուրի և մ աբրութ՝ իւնը կարևոր 

է առ. այ Հ կեա ն Քե Տը կամար % Հիւանդութ՝ իւննե ֊ 
րու պատճառները և անոնց արդիլում ը ուսումնա- 
սիրած՛ ատեննիս դիտեցինք* որ աղտեր և փոշիներ 
վարակիշ կ իւանդու թ՝ իւննե րու մանրէնե րուն բադ - 
մապատկուե չուն և ցրուելուն ուդդակի պատճառ- 
ներն են ։ Տօր • Պրօսյս կ* ըս է որ տասնևիններորդ 
դա րու ամենամեծ՛ վիրաբուժական գիւտը ադան 
էր , ի ս կ վ>ս աներ որդ դա րու ամենամեծ՛ բժշ՜կական 
դիւտը փոշին է Այս գիւտերու շնորհիւն է որ 
բժշկական արուեստը աներևակայել ի արադու - 
թ՚եամբ մը յադքժանակի դափնիներ կը խլէ երախ– 
տադէտ մ արդկուիժենէն է Հիւանդանոցնե րու և 
բուժարաննե րու սեմ երկն երբ ներս կը մտնէ մէ - 
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կը մ արրութեան ազդած– կազդուրիչ ու հանգստա - 
ցուցիչ տպաւորութ իւնը կ՝ զդայ առածին անգամ * ։ 
Հիւանգապահներու պաշտօնն է մ * ասնաւ որապէս 
հիլանդը և. անոր սենեակը ադտերէ և փոշիներէ 
զերծ– պահել , որովհետև ւ առանց կատարեալ մ* արա 
րութ՜ե ան հիւանդութ՜ենէ ապարին իլ խիստ գըմ֊ 
ուար է է կատարեալ առող ֆութիւն վայելելու 
համար նաև անձի և բնակարանի մ* արրութեան 
շատ հոգ տանելու է է 

ԱՆ2ՆԱԿԱՆ ՄԱ՚ԲՐՈՒԹԻՒՆ 

\)՝որթթե ( 1)աշաօնք : 

Ս* արդուս մ՛արմինը շլ^ապաա ուած է մորթի 
բարակ կեզևով մը , որուն պաշտօնն է մարմինը 
պաշտպանե լ % անոր անպէտ նիւթերը արտ ար ս ել , 
բարեխառն ութ իւնը կանոնաւորել^ շօշափման օգ- 
նել և արտարին աշխարհէն նիւթեր ծ՜ծել ։ 

Շատ րիշեը գիտեն թէ ՄՈՐԹԸ ՄԱՐԴՈՒՍ 
ՄԱՐՄՆԻՆ ԱՐՏԱԾԻՆ ԹՈ՝ԲՆ է ։ Ինչպէս որ թո- 
րերը թթուածին կը ծ-ծ՜են ու բնածխային թըթ ա 
ուուտ | օւեուրիան և ա գեր դուրս կուտան , 
անանկ ալ մ որթը իր անթիւ ծա կոտ իրներուն 
^ԷԼ ո Յ ու Լ °Ը ա կ ա ^ բա ւա կան թթուածին կը ծծէ 
Ո ւ մեծ րանակութեամբ անպէտ նիւթեր դուրս 
1լ ար տարս է * Հաշուըուած է որ չափահաս մար- 
դու մը մորթին մակերեսին վրայ երկու միլիոն 
ու կէս ծակոտ իրն եր կան որ եթէ *քովրովի դրր– 
ուելու ո լա ն 30 մզոն երկարութիւն կ՝ ունենան ։ 
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Մ արլքէնը ամէն օր այս ծ՜ակոտիկներ էն դուրս 
կա. տայ 40 աունսի չափ կրտինկ , որուն 99 աո. 100 
ջ^ուր է ք է ս կ մնացած մասը կը րա րլկանայ իւղէ ք 
ասիտներէ և աղերէ է Տրտինկին ^ ու –ԸԸ ել *(*■ կը 
ցնդի % աղտերը մ ար Ահին վրայ կը մնան ։ Եթէ ա– 
մէն օր մ արմինը կուրով֊ և օճառով֊ շը մակրո ւ թ 
ադտերը կը հաւակուին ու. ծակոտիկները կը գ ո– 
ցեն ։ ք+նա կան արար մ որթ՜ին ծակոտիկները երբ 
կը գոցուին % նուադ թթա֊ածին կը ծծուի ու նուադ 
անպէտ և լիլ ասա կար նիւթեր դուրս կ* արտակս– 
ուին մորթին միջոցով֊ ։ Այն անձինկ որ սովո - 
րութիւն չ֊ունին յաճախ բաղնիկ առնել երիկա– 
մ ունկներ ու տկարութիւն կ՝ ունենան , որովհետև 
երիկամս ւնկները կը ստիպուքւն չարաչար աշխա– 
աիլ մ որթին թերի թո դու ցած դործը իրենկ լմ բխե- 
ցնելու ւ 

Մորթը իրաւամբ կոչեցինկ մարդուս արտա– 
կին թոկերը է կենդանիներէ ոմ անց վ րայ փորձեր 
կաաարու ած են այս մ ասին ։ Օրինակ ։ գորտի մչ$ 
թոկերը հանելէ վերջ գորտը կարոդ եդած է ապ- 
րիլ կանի մը ժամ ։ Պատմական դէպկ մը նաև 
կուդայ հաստատելու այս անհերկելի ճշմարտու– 
թիւնը ։ Լևոն տասներորդ ք իտալիոյ պապերէն 
մէկը ) երբ գահ կը բարձրանար ք շկեդ թափօր մը 
Հռոմի փողոցնևրէն կ՝ անցն էր է Այո թափօրին մ էջ 
ամենէն ուշադրութիւն գրաւոդ առարկան էր Լպա– 
պէն դատ ) մանուկ մը որ ոսկի թ ի թ ե դո վ չթա- 
պատ ուա ծ էր 9 ներկայացնելու (ւթսկի Դարըն : 
Դժբախտաբար վեց ժամ վերջ մանուկը մեռաւ , 
որովհետև անոր մ որթին ծակոտիկները (արտ ակին 
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թորերը) գոցուած՜ էին, ու մ անուկը %էր կրնար 
մորթէն շունչ առնել % 

Արդ ակներև է թէ մ որթ՜ին ծ՜ակոտիկները բաց 
պահել կարևոր է առոգ ջ ութ եան տեսակէտէն : 

Աակայն ուրիշ կէտ մը կայ որ նոյնչափ էսրժւս * 
նի է ուշադրութեան է ԵթԷ արլտերր մ որթին 
վրայէն չի հեռացոլին անոնկ լւսլ միջավայր մ* ը 
կը ստե գծ՜են մանրէներ ու և միջաաներու աճման ։ 
Ադտո տ մորթը մ անրէներու և ւՐիջաաներու բնա- 
կարան մ ըն է է Գարշահոտ րրաինրը նշան է այս 
ւՐ անրէներու ներկայութեան , որովհետև ուր որ 
ւՐանրէներ մուտկ կը գործեն հոն գարշահոաու - 
թիւնը երևան կուդայ X Աերա ն է գէլ հոտ արձա - 
կելը , ոակերուն հո տիլը և ամ բոգ ք մարմնին ան- 
հաճ ոյ հոտերը բացարձակ նշւսններ են որ մակ– 
րութեան հոդ տարուած՜ շէ և ւՐանրէներու բադ - 
•Րութիւններ կ՝ ապրին ւՐ ար լքեին այլ և այլմասերուն 

•Րէջ ւՐ ադերուն արմ՝ ատներուն տակը ( երևան 

բերելով ճտւոճրսքք » ա յսինկն գլիւու թէփ և ճա– 
ղատութիւն ) բերանին և կոկորդին ւՐէջ, ե - 
դունդնե րուն տակը , մ որթին ծ՜ակոտիկներուն մէջ 
և ոտկին մ* ատներուն մէջտեդերըէ 

\^սէսհտ ։ 

Ա՝ արմ* ինը մ*ակուր պահելու յԼ գարշահոտ ու– 
թիւններէ աղատ րք /ա/ ու միակ միջոցն է ՕՐԱ- 
ԿԱՆ ԼՈԳԱՆ՝ԲԸ * Առտուն կանուխ նախաճաշէ ա– 

ռ աջ պադ ջուրով լոգանկ առնելը թէպէտ շ ատե - 
րուն օգտակար է , բայց մ արմինը մակրելու շի 
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ծառայեր ։ Ա* է այն տար ^յ քլ ( է Ը և– օճառը կրնան 
մ ար լքեին արլաերը է Րարրել ։ Լալ. սուԼորութիւն 
մըն է իրիկունները տար ջուրոէԼ մարրել մ արմ* ի– 
նը ու առաւօտնե րը ււլարլ բաղնիր առնել ։ 

Իրիկուան տար րաղնիրը (միայն 5 ( ,ոս վէ) եր- 
կու օգուտ ունի * (1) մ* որթին վյրայ հաւարուած 
ագտերը կը մ* արրէ է և (2) րուն առաջ կը բերէ ։ 
Եթէ առաւօտեան և երեկոյեան լոգանրները գործ- 
նական չեն շատերուն համ ար , այ սպի սիր պար– 
տաւոր են գոնէ Հյորաթը անգամ մը լալ բաղնիր 
առնել և. ամիսը անգամ մը թրրական բաղնիր եր– 
թ ս *լ • միա յն քՒրրական բագնիրր կրնայ կատարե - 
լապէս մ արբել մ որթին Հ/ւա/ կուտակուած ագ– 
տերը ։ 

բեգական \\՝ստրագործ՜ու ւՐ ։ 

Ամէն օր մասնաւոր տեգական մ արրագործում 
հարկ է կատարե ալ առող ջ ութիւն ւէայե լե լու հա - 
մար է Առող 9 արաններ հետև եալ խրատները կու .. 

տան ամէն մ արդու • Մ ագերգ լուա և չորը ուր , 

բերանգ վրձինովդ և •իոշիուԼ մ արրէ , ե գունգնե - 
բուդ տակէն միշտ փայտովդ կամ փգոսկրաԼ ագ- 
տերը հեռաըուր , գ է թ ամէն ճաշէ առաջ ձեռրե– 
րըգ էուա և ոտրերգ տար ջուրուէ (Հուրին մէջ 
րիչ մը ագ կամ Տս1թհՕ–ՈՅ,թհէհօ1 լեցնելով^) ագէկ մը 

մարը է անկոգին երթալէ առաԼ ։ 

Ասոնըմէ շատերուն »Լր ա յ արգէն էսօսած ենր 
գրքիս սկիհները։ 
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V 


Բ՝ ՏՆԱԿԱՆ ՄԱԲՐՈՒԹԻՒՆ 


\*տէալ ՀՀուն ւ/յլ ։ 

Որ<ք ա ն որ մ արմնին մ արրուքժիւ նը կարևոր է 
աո. ո ղ ջ ուքժեան աեսակէաէն նոյնբան տան մր 

մ աբրուքժիւնը ։ Աղտերէ և փոշիներէ ղերծ եղող 
և առատ օդ ու. լոյս */«*/ ^է ո ղ տուն ւՐը մ ի այն ի֊ 
տէալ տուն կոչուելու արժանի է է Օդի և լոյս ի 
առո ղ $ արար աղդե ը ո ւ թի ւն ր տան մ* ը *էր ա յ բա֊ 
ղատրած ենյ» արդէն ւ \,մ անապէս աղտերու և փո - 
շիներու հասուղած ւքնասնևրը թուած ենյ> լքի առ 
լքի։ Ըւստի հոս մանրամաս)էուքժիւններու երքժալ 
աւելորդ կը համարին Հ ։ Միայն կ՝ ուղենբ շեշւոել 
սա կէտը • կնոջ մը պատիւը իր տունն է : Ա յն 
տանտիկինը որ ամէն ջանբ ի գործ կը դնէ տունը 
մաքուր պահելու իր փ ա րկը կը բարձրաղնէ ընկե– 
րութեան մէջ ։ Ամէն մարդ կը հրճուի երբ կը 
գտնուի տուն մը ուր ամէն ինչ կարգ ու կանոնուէ 
է ք կարաս ինե րուն վյրո* յ փոշիներ շեն գտնու 1՚Ր » 
գետինները աւլուած են , սեղանի ճերմ ակեղէն ֊ 
ները և մահիճնե րու ծածկողները ձիւնափայլ են , 
և պատուհաննե րու ապակիները , հա յեէիներն ու 
ոլատկերները քժէ աղտերէ և քժէ փոշիներէ աղատ 
են ։ Տուն մը է ուր մ ուկ , ճա նճ և « Հ> ա կրօչ » կը 
գան ո լին 9 բառին բուն նշանակս ւքժ ե ամ բ տուն կո– 
շուելու արժանի չէ % որովհե սւև տունե րը մար ֊ 
դող համար կը շինուին և ոչ քժէ մուկերու և ճան֊ 
ճերու համար ւ Ո*֊ր որ այս կենդանիներ ու մի֊ 
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խասաներ գոյմւթիւն ունին , ապացոյց է թէ հոն 
ա ղյո ո ւո ո ւ թ ի ւն կը տիրէ ։ Հեռացոլը ամէն օր սե– 
նե ակներ էն աղտերն ու. փոշիները ք և. ահա կարճ 
ատ են էն պիտի ոչնչանան ասոնր բոլորը ։ 

Աղ^քատ ընտանիրներու մէՀ յաճախ վարակիշ 
հ իւանգ ութ իւններ նախճիրնե ր կը գործեն , որով- 
հետև տնական մարրութե ան հոգ չի տարուիր ։ 
Ամեն էն մեծ վտանգի ոյղյբիւրը խոհանոցն ք , ուր 
կերակուրները կը պատրաստ ո լին և ուր աղտե– 
գութիւնները կը հաւաքուին ։ խոհանոցին կոյու- 
ղին (տաե) , ուրկից աղտոտ Հու բերը տուն էն գուրս 
կը հոսին Հ հարկ է ամէն իրիկուն լուալ թՕէ&տհ–#*^ 
ու եռացած Հուրով է Կեղծմաշկի միրրօպը շատ ան- 
գամ իր րոյնը կը հաստատէ անոր մ ԷՀ : Օրը ր, ս – 
նի մը անգամ ամբողՀ խոհանոցը աւլել ու մար– 
րել հարկ է (կերակուրներս ւ ամ անները ծածկելով 
կատարեալ մարրութիւն ապահովելու համար , 
իսկ ամբողՀ տունը երկու անգամ (առտուն և ի֊ 
րիկունը) ։ Շաբաթը գէթ անգամ մը հասարակ 
օճառով կամ հականեխական օճառով (շ&րԷ>օ1ւՇ ՏՕՋթ) 
լուալու է աղտ բռնող ամէն առարկա յ ։ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1. ԱռողՀ ութիւնր մեծ մասով մարրութեան խրն– 
դիր է 1 Ո*֊ր կատարեալ մարրութիւն կը 
տիրէ հոն նուաղ հիւանգ ութիւններ կը պա- 
տահին ։ 
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2. Մ "քթը լք* արէՈւին արտակին թոկն է , որոսն ծա - 
կոտիկներուն միջոցով չափով֊ մը թթոսա - 
ծին մոստկ կը գան է մարմինը և անպէ տ 
նիսթեր դ. ուրո կը հոսին ։ 

3* Սձ*մ ակոսր մ * ո ըթէ ծակոտիկները միկրոպ– 

ներոս և ւԲիջատներու. հալք ար լալ. բնակա– 
րա ններ են է 

% ❁ Լոգանրով կարե լ ի է մ որթ՜ը մ ար ուր պահել ։ 

Տակ ջ֊ուչ ւ և առատ օճառ գործածե լոս է 

գէթ չյ յյ ր ա թ ը ան գամ մըէ 

5. Մ ար լքեին զանազւսն մասերը մա էլ , բերան , 

ձեռկ ք ե րլա.նգ , ոտկ — է ա ս,լ Ա մակրոսե - 
լոս են ամ էն օր է 

6. Տն ական մակրոս թիսնը անձնական մակրոս - 

թեան շ***փ կարևոր է ։ Տան տիկնոջ կը վե - 
րաբերի տան էքակրոսթե ան հսկել , ոսսկից 
կաիասած է իր պատ իսը և ընտանիկի ան– 
դաւքնե րոսն առողՀու թիսնը ։ 

7. Խոհանոցին մ ակր ու թե ան մ* ասնասորապէս ոս - 

շադրոս թիսն տրոսելոս է , ոսր կերակոսրնե - 
րԸ պատրաոտոս ին և ոսր աղսատ ոսթիսն - 

ները կը հասակոս ին I 
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9– Պ1;ր>՝ՊՄէ,ՈԻԲ՝ԻԻՆ 


ՕՐԷՆ-Բ Թ • - ՄԱՐՄԻՆԴ ՊԱՇՏՊԱՆԷ "ՑԱՐՄԱՐ 

ՀԱՆԴԵՐ2ՆԵՐՈՀ 


Հ^անդերձսերուն ^\ւսշտօնը ։ 

Հրրպըրքյ՜ Ս փէնսըր էր (( Ղ՝աստ իարակութ՜ իւն՝հ 
դրրին մ էջ կը Հաս տատ է իք՜ է նախապատմական 
ւ ք արդը առա^ն անգամ փորձեց Հանդերձ Հագ - 
նիլ ոչ թ՜է մարմինը պաշտպանելու այլ դարդ ա - 
րելու Համար ։ Հանդերձը իբրև դեդարուեստա– 
կան առարկա յ մեր ներկայ ո ւ սոււքհաս իրո ւթ՜ևն էն 
դուրս կէյեայ^ սակայն անոր օգուտները կամ վնաս– 
ները րննել կը վերաբերի առող $ աբանութ՜ևան ։ 

Ա՝ ՚սրդիկ Հանդերձներ կը գործածեն չորս նպա– 
տա կով . ( 1 ) մ ար ւքնին տար ու թ՜իլ նը խնայելու , 

( 2 ) ար տարին աղտերը մ արւքեէն Հեռու պաՀելու , 

( 3 ) արևի կէդիչ ճառագա յթ՜ներէն պա չտպան ու ե - 
լու , և ( 4 ) մերենական վնասներ է մարմինը ազատ 
ընելու Համ ար ։ 

ՈրովՀետև կեանրը գոյութ՜իւն չի կրնար ունե- 
նալ առանց տ արու թ՜ե ան , մարմինը անընդ Հատ 
ւո արութ՜ իւն 1լ արտադրէ ։ Եթ՜է արտադրուած տա - 
րու թի,ն Շ այլ և այլ ճամ բաներով մարւքնէն դուրս 
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Հ ելյէր ) երե սուն ևհինգ ժամէն արեան տ արու - 
ԷՒիւ նը ե ռալու աստիճանին պիտի հասն էր ։ Սա- 
կայն մարմնէն աժ* էն վայրկեան տարութիւն խոյս 
կուտա յ • մորթէն 8| ։ 5 ) թորերէն 10*7 , և ար - 
տարսուած նիւթերու միջոցով 1*8* 

Ս* արդ. ոց մարմնին բար և խառն ո ւ թիւնը 08° • (> 
(էնարանայթ՝^ է յ կա թն տ ու անասուննե րունը 102՜* և 
թռշուննե րունը 107° * Մ արմնին ա յս բարեխառն ու - 
նու քՒԷ,ն ը նոյնն է ամէն կէիմ*այի տակ յ Երթ 
օդի յանկարծական փոփոխութ իւննե ր երևան կու– 
դան (անձրև , ձիւն , հով , սաստիկ տարութիւն՝) , 
ւ /* արմնին բարե խառնու թ՜ իւնը իր հաւ ասարակշռու - 
թիւնը կորսնցնե լոր. վտանգին ւ/՚ք^ կը գտնուի • 
հետևապէս մարգոց պարտաւ որութիւնն է յար - 
մ ար հանդերձներով անոր բարեխառնութիւնը 
նոյնը պահել աւքէն ատեն է 

ԹԱՑ ՕԳԸ ամենէն վտանդաւորն է , որովհետև 

թացութիւնը տարութեան լալ հաղորդ իշ մը ըլ - 
լալով մարմինը կը կորսնցունէ սովորական էն 28 
անգամ * աւելի տարութիւն ւ Այս պատճառով անձ- 
րևոտ օրեր ամէն մ* արդ կը մ * սի և կը պար - 
տաւորի թանձր լաթ հագնիլ ։ 

Մարդիկ արտարին աշխարհին հետ մ՝ իշտ շըփ– 
մ ան գալով ենթակա յ են ադտեր առնել իրենց 
մարմնին վրա յ է Եթէ հանդերձները շծծէին մար մ– 
նէն արտադրած ադտերր ու պատնէշմը շի կանգ - 
նէին արտ արին աղտերուն դէմ , մարմինը րիշ 
ատենէն ամ բոց քո վ ի ն ադտեդութեամբ պիտի 
շրջապատ ու էր ւ * 

\յման ապէս մարդիկ գլխարկ և կօշիկ գործա - 
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ծ՛ել ստիպուաե են տաքութե ան և մեքենական 
վևասներու դէմ պաշտպանելու համար իրենց 
գլուխը ե– ոտքերը ։ 

\\եր աէլուր 1ւ Հ անդերձ * 

Հանդերձին ամ ենագլխալ որ պաշտօնն է , սա- 
կայն , մարմնին տաքութիւնը պահել , որ ուզղա– 
կի արդիւնք է կե րակուրնե րու կիզմ՛ան։ ԵթԷ 
մ՝էկր լաւ սնունդ առն է՝ թանձր հագնելու պէտք 
չունի , որովհետև առած՛ սնունդէն առատ տաքու– 
թիւն կ՝ արտադրի ։ Իսկ եթէ կերաե կերակուրին 
քանակը քիչ է , աւելյի թանձր հագնելու պէտք 
ունի։ Երկրորդ պարագան աւելյի յանձնարարելի 
է թերևս քան առաջինը խնայոզութեան տեսակէ– 

տ էն խնայողութ իւն դրամ՝ ի և խնայոզութիւն 

մ՛ար ԱՈ զա կան և արտաքս իչ դո րեարաննե րու կորո- 
վին ։ Աւելյի լալ է քիչ ուտել ու տաքութեան 
անհազորդիչ հանդերձներ հագնիլ , քան շատ ու- 
տելով թէ ստամ՛ոքսը , սիրտը և երիկամ՝ ունքները 
եանր բեռան տակ ձգել , և թէ քսակին դրամը 
անպէտ կերպով վատնել ։ Նուազ սնունդ առնել 
չենք յան ձնա բարեր , այլ կը յանձնարարենք աւե– 
լորդ սնունդ չառնել ։ 

Հանդերձի \Հնտրութիւն ։ 

Որ ոչ ըմբռնելու ենք որ հանդերձը տաքութիւն 
չարտադրեր այլ կը խնայէ , Հանդերձի նիլթե– 
ուն մէջ ամենէն շատ տաքութիւն խնայողը 
բրԻՐԳՆ է « Բրդեզէն հագն իլյչ խիստ օգտակար է , 
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որովհետև բուրդը տարլութիւն խնայելէ զատ մոր– 
ելած՛ ջրաշոգին կը ծծէ ք որ աստիճանաբար ցըն– 
Գ^*Լ Ոէ Լ հ ա նՀետի առանց մ ար լքեին րարեխառնու– 
թիւնը գգալապէս և յանկարծակի նուագեցնելու ւ 
Սև գոյնը տարութեան հադորգիչ է , իսկ ճեր֊ 
•քակը ոչ • Հետևաբար ամառները ճերմակ ու ձմեռ - 
ները սև Հագնիլ յարմ ար է է 

ԹՈՑԼ ՀԱՆԴԵՐՁՆԵՐԸ ամէն պարագայի տակ 

օգտակար են • անոնյ» յատկապէս կը նպաստեն 
արևան ագատ շ^աբե րութեան է Երբ մարմնին ոևէ 
մէկ մասը որ ան յարմ ար Հան դե ր ձնե ր ու պատճա– 

«• ՕԳՏԱԿԱՐ ՋԵՒ Բ • ՎՆԱՍԱԿԱՐ ՋԵՒ 

(Պատ . 37) 

ո.ուԼ կը սեգմ ու ի , բավականաչափ արիւն (սնանե - 
էու և տ արու թ՜իլն ստանալու միակ միջոցը) չի 
ստանար ու կը տ կարան այ տ Այո կէտը ըմբռնելու 
Համար նկատողութեան կրնան բ առնել մարդոց 
գլխարկներն ու կոշիկները և կանանց սեգմ իրան ւր 

(շօրՏ6է) ։ Մասնագէտներ ԿԱՐԾՐ ԳԼԽԱՐԿՆԵՐՈՒՆ 

Կը Վերագրեն մ ագի շատ մը Հիւանդութիւններ 
(մագ թափիլ , թեփոտի գ ևլե ») , իսկ ՆԵՎ ԿՕՇԻԿ֊ 
ՆԵՐՈՒՆ Վնասները արդէն ամէն մարդու ծանօթ 
են I Առոալձութեան նպաստալ որ կոշիկները Պուտ՝՝» 
ՀՂ֊ին առաջին ձևը կը կրեն , իսկ երկրորդ ձևը 
բոլորովին աննպաստ է առոզ ք ութեան : կանանց 
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ՍԵՂՄԻՐԱՆԸ վնասակա՞՛ր է թէ օգտակար ք կը 
Հարցնեն շատեր է Հե գինակներով մե ծ ալք ասն ու. - 
թիվնը բացարձակապես վնասակար կը գտնէ սեղմ - 



ՍԵՂՄԻՐԱՆԻՆ ԱԶԳԵ8ՈՒԹԻՒՆԸ ՄԱՐՄՆԻՆ ՎՐԱ8 

(Պատ . 38) 

իրանի գ ործածութիւ* ը և կը գարմանայ որ քսան- 
երորդ գարու, բագաբա կրթ ո ւ թ իւնը տա կալին կա - 
րոգ եգած չէ ըմբռնել անոր հասուցած ահագին 
վնասները։ Կանանց հիւանգ ութիւններէն շատերը 
վեր ագրելի են սեգմ իրանի գ ործած՜ութեան ։ 
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Սեղմիրաննե րը մ արմն ի բնականոն զարգացման 
ա րգել^բ մը ըլ լալէն զաա ՝ անոր ներրին գործա - 
րաններու տե ղափոխութ ե ան նաև ււլատ ճ աո. կ* ըէ ա 
լան ♦ ստամոքսը ) էե արդը , թ՛որերը և մասնաւորա - 
պէս որովայնը իրենց Ղ֊էըվ*^ ՐՐ Կ(Լ փոթեն է Սեղմ - 
ու ած անբնական դ իբր է մը մէջ գտնուոզ գործ՛ա- 
րան մը էրեն յանձնուած գործը խիստ թերի կը 
կատարէ ։ 

Պատ» 38 կը ներկայացնէ երկու կէներ ♦ մ* է էլը 
առանց սեգմէր անէ , մէւսը սեգմէրանովէ նկ ա - 

տեցէր թէ առաջինը որրան ԲԱՐԵՋԵՒ ԵՒ ԿԱՅ- 
ՏԱՌ ^ մարմինը էնրնէրեն նեցուկ կը Հ ան - 

գէսանայ , ողնայարի սէւնը ալերի գորաւոր ու 
շւսրժուաՈւե րը ալերի շնորհալի կ*րլ լան տ Ցոյներր 
սեգմուած ւ/՚ք^^ր բարեձև չէին Համարեր ։ 9*/ր– 

րրե ցկութեան չաստ ուած ուՀուն արձաններէն և ոչ 
մէկը ա յգ ձևով կը գտնենր ։ 

Ախալ *\*աղափար մ\լ ։ 

Շատեր կը խորՀին որ մ անուկներ պզա ՒԿ ուց 
վարժեցնելու է օգէ խստ ութ էւննե բուն , անոնց 
թեթև Հանդերձներ Հագցնելով • կը թոգուն որ 
գլէ*բ ա *ք նև բոկոտն փողոցները սլտտէն և իրենց 
մարմինը զօրացնեն ։ Այս սխալ գաղափարին զոՀ 
գնացած են շատ մ ր անմեգ մ անուկներ ։ Անոնր , 
ընդ Հակառակն , աւերի ընտրեար Հանգեր ձնե բու 
պէտր ունին րան չա փաՀասները։ Պերլինի մէջ 
մասնագէ տնե րու յանձնախումբ մը տասը տարի 
այո խնդիրը ուսումնասիրելէ վերջ նկատեց որ 
քլչարրալութեան վարժուած՝ք> պղտիկներուն մէջ 
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մեռնողները թուով աւելի էի նրան անոնբ որ լալ 
ս վաշտ պան ուա ծ՜ էին , և թէ առաջինները ալ ելի 
ենթակայ էին Հիւանդանալու յ>ան վերջինները X 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

Մ արմ ինը յարմ ար Հանդերձներով պա շտ պա- 
նելս լ է է Հանդերձներուն բուն նպատակն է 
տտրութիւն խնայել ք աղտեր Հեռու պաՀել 
և մարմինը արևի էէէէի^ ճառագայթ՜ներ էն 
ու մեբենական վնասներ էն պաշտպան ել։ 

2. Մ արւքեին բարեխառնութ իւնը ( 98 ° * 6 ) պաՀել 

կարևոր է կեանրի և առալՀութեան Համար ։ 

3. Հեր ակուր և Հանդերձ իրարու խոտոր կը Հա- 

մեմատին ։ Ա ռատ սնունդ և թեթև Հան- 
դերձ , կամ նուադ սնունդ և թանձր Հան- 
դերձ X 

4. Որդեդէն Հանդերձները շատ յարմար են երկու 

պատճառով • տ արութեան անՀ աղորդ իշ են 
ու ջ րաշոգի կը եեեն X 

5 . Թոյլ հ անդ երձները ամէն պարագայի տակ օգ- 

տակար են X Մ ասն ալ որապէ ս նեդ կ ռշիկները 
ու կանանց սեղմիրանները շատ վնասակար 
են X 

6– Մ անուկներր օդի խստութիւններուն վարժեց- 
նելը խ ե լաց ութ իւն շէ X 
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10. 1։Մ1ւՈՆԱԻՈրյԱ՝ք<)՝ԻԻՆ ԵԻ 
Ձ1;Փ1;ԻՈՐ11ԻԲ՝ԻԻՆ 


ՕՐԷՆ* ժ ԿԵԱՆ՚ԲԻԳ ՆՇԱՆԱԲԱՆԸ ԸՆԵԼՈՒ ԵՍ 

ԿԱՆՈՆԱՒՈՐՈՒԹԻՒՆ ԵՒ ՋԱՓԱՒՈՐՈՒԹԻՒՆ * 


\չրկարակեւյութեան *\^ադտնէբւ ւ ։ 

Անգամ՛ մը Մ օլթըէի հարցուեցալ. թէ ի՞նչ էր 
իր արւող քու. թեան և ե րկաըակեցութեան գաղտնի- 
քը է Մօէքք՜էթԷ պատասխանեց ♦ ՀՀ^աւիւսւ որութիւն 
աւՐէն բանի ւՐէջ և բացօգեայ ւՐ արւքեաւՐ արգ )) ։ Հսյ– 
րիլրաւՐ եայ ւՐարդոց կենսագրո ւթիւններէն յայտնի 
է որ գթեթէ աւՐէնն աէ ժուժկալութե ւսւՐ ր ու չա– 
փաւորութեաւՐր կ՛ապը էին* .քիչ կ՝ ուտ էին ու կը 
խլՐէին | ուրախ ութ՜ իւննե րու և վէշտերու ւՐէ^չա– 
ւիագանց ութ իւննե րու չէին երթ ար , աւՐէն գործ 
ընելու ո ր ո չ ժաւՐեր ունէին և աւՐէն գործ՜ողու - 


* Այս հատու ած՜ին նիւթերը արդ էն գրբիս 
սկիգրները ւՐեր րննութեան առարկայ ըրած՜ ենբ , 
ուստի հոս շատ հաւՐ աո.օտ տե ս ութ իւննե ր ընելուԼ 
պիտի բաւականանանր ։ Տես Երկտրակեցութեան 
էիաղտնիրը ( երես 29 — 35 ) » Ո ւնակութիւն ( երես 4(1 
և այլն .) * 


□ւցւէւ26շ1 ե7 



318 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


թիսն սիստէմաթիք կերպով առաջ կը տան է էն 
կամ* ունակաբար կը կատարէին ։ ՝թօրնատօյի պա– 
րագան ամենէն ուշագրաւն է ։ Ֆիղի.քուպէս քպ/֊ 
քայուած՝ քառասուն տարեկան հասակին մէջ % 
որոշեց քիչ ուտել ու խմելիք նախկին առող^ու֊ 
թիւնը գտնելու համար ։ Օրը կանոնաւ որապ է ս 
տասնևերկու աունս խառն և պարգ կերակուր 
կառնէր և տասնևչորս աունս հեղուկային նէւթեր 
կը գործ ած էր , աստիճանաբար անոնց քանակը 
պակսեցնելով որքան իր տարիները կը հոլովէին * 
Հարի ւր երեք տարեկան էր երբ մեռաւ է Ջափա– 
լորու ֊թիւնը անտարակոյս երկարակեցութ ե ան 
նպաստաւոր պայւՐ աններէն մէկն է է 


I Հւնակաթփրն ։ 

ԵթԷ ՈԼ ձ1 է ու ձ ո վ նկատելու ր յ լա նք պիտի տես– 
նենք որ մարմնին բոլոր անգիտակից գործողու֊ 
թ-իւնները կանոնաւ որութ՜ե ամբ և ճշյէուիժեամբ 
կը կատարուին ամէն մէկ վայրկեան ♦ սրւձին բա– 
բախիէ ր * շնչառական գործարանն եր ու մկաննե - 
րուն շարժումները , մարսողական հիւթերուն ար- 
տահոսումը ք ստամ ոքսին և աղիքն ե րուն շարժում - 
ները , և ասոնց նման բազմաթիւ գործողու թիւն– 
ներ կը կատարուին կանոնաւորութե ամբ ։ Մար- 
մինը ունակութիւններու անթիւ տեսարաններ կը 
պարզէ մեր առաջ ։ Ոմնակութիւնը «երկրորդ 
բնսւթիւն )) կոչել սովորական է , որովհետև մար– 
մինը գլխաւորապէս ունակութ՜իւններու օժան - 
գակութեամբ է որ կը կրկնէ նոյն գործողութ իւն– 
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ներըլ առանց մ*եր գէտակցութեան և կամ*րէն է 

Բուն է ս կ մ*եր կամրէն և. գէտակցութեան են– 
թարկուած գործ՛երը ունակութ էւններու ^( սյ ( ,1 ԷԸ 

կ անցն էն րէչ ատ են էն ։ ՄԱՐԴՈՒՍ ԿԵՆՑԱՂԻՆ 

ԵՐԵԲ-ՋՈՐՐՈՐԳԸ ՈՒՆԱԿ ՈՒ ԹԻ ԻՆՆԵՐ է ԿԸ ԲԱՆ 

ԿԱՆԱ8 « Եթէ ա յդ ունակութէւնները առող V ա - 

րւսր ագգեցութէւն մ* ը ունէն մ*եր մ* ար Սև էն վրա յ 
բախտ աւ որ սեպելու ենր էնրգէնրնէս * Որոշ՜ մ՜ա - 
մ* ու մ*ը ս եգան է նստէլ , լալ ծամ*ել ^ ակռաները 
լուալ , խոր Հ^շել , ուգէգգէրրով ր ա լել , առաւօտ - 
ները բաղն էր առնել է ո ք*ոշ ժամ* ու մ*ը անկո ղ է ն 

երթ՝ ալ և անկողն էն ել լել ^ՐԲ՝ ա մ ս ամ*էնը 

ճշգութեամ* բ ու կանոնաւորութեամ* բ կը կատա– 
րու էն ամ*էն օր՝ մ* արմ*էնը սառո ղ $ ու կայտառ 

կըյյրյ ՝ 


\^եկանոՆա թէւէհւերու \՝ ր րդէւ < նթ ՆԼր ։ 

Հէւանգանոցներու Հաշուեցո յցերէն պա ր գա - 
պէս կրնան ր տեսնել որ ե րկուշաբթէ օրերը Հէւան - 
գանոց դէմ*ողնե րու թէ^Ա աւելէ շատ է բան 
շաբթուան ուր էլ մ* է կ օրը ՝ սա յայտնէ պատճառով 
որ ԿՒՐ ա ԿՒ °Ր^ՐԸ Ս*արդէկ սովորական էն տարբև ր 
կե րպով ապրև լով կը հէւանգանան ։ Շաբաթ էրէ“ 
կուն ուշ՜ ատեն անկող էն կ* երթան , ըսելով 9է Հ* 
յաջորգ օրը կէրակէ է և. ագատ են ուղ ած ատեն– 
նէն անկողնէն ելլելրււ • կէրակէ առտուն անկորլնէն 
ուշ՜ կ՝ ե լ լե ն • նախաճաշը սովորական էն երկու կամ* 
երեր ժամ* ուշ կ՝ առնեն • բարև կա Սև և րու ո/յցելչււ– 
թեան առթէւ րէք՜ մ* ը շատ կ՝ ուտեն ու շատ ալ 
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կը խմեն ։ Ա \յս անկանոն ո ւ անսովոր ըեթացբը 
Պարենին ու մարսողական դրութեան ու . - 

նակութիւններուն բոլորովին Հակառակ րյ քա^վ 
մարմնին ընդհանուր կազմին մ էջ խառնաշփոթու - 
թիւններ տեգի կ՝ ունենան է Ջիղերը իրենց սովո- 
րական սնունդը և Հանգիստը ստացած֊ քր/ /այ ով 
կը տկարանան է Ոէ֊դեզը (Հղ^յին դրութեան կեդ- 
րոնը) անբնական գործուն է ութեան մը մղուելով 
տկարութեան նշաններ ցոյց կուտայ է Գլի^ցաւը 
կիրակի օրուան յատուկ Հի ւանդութիւն մ րն է 
շատերուն Համար ♦ կը փսխեն , լուծում և 
կամ պնդու՞թիւն կ՝ ունենան , որովՀետև մարսողա- 
կան գործարանները իրենց պաշտոնները Հավա- 
տարմաբար կատարելու պատեՀութիւն չեն ունե- 
նար է 

Ա* ար ս ո գա կան նիւթերը իրենց սովորական բա- 
նա կովը ու որա կովը երբ ստամոբսէն և աղի բնե- 
րգն դուրս կը Հոսին՝ կը Հանգիպին տարբեր 
կերակուրներու (մեծ բանակութեամբ) է ֆաուլօ 
ապացուցած է որ մարմինը կը պատրաստէ որոշ 
բանակով ու որակով մ արսոգական Հիւթեր , որոնբ 
յ արմ ար և բալա կան են մ արսելու այն կերակուր- 
ները որ մարդիկ սովոր են առնել ամէն օր որոշ 
յ֊ամերուն , իսկ բոլորովին անյարմ ար և անբա- 
վական են մարսելու տարբեր կերակուրներ ։ Ուս- 
տի շատ բնական է որ սննդառութեան անկանոնու - 
թիւնը մարսոդակս ն Հիւանդութ իւններէ ոմ անց 
դրդապատճառը լ շ է ա յ է 
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ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

1 . էքրկւսր և արւո րլ ք ապրելու. համար չ^ափաւ. որ ու. - 

թ-ԷԼն անհրաժեշտ է ։ 

2. ԱռողՀութ-եան օրէնրները գորեադրուելու. են 

ալք էն օր կանոնաւորապէս մնայուն օգուա - 
ներ վայելելու, համար ։ 

3. Անկանոն ու թեան և չւսփաղ անց ու. թեան կը հե– 

տևի 2/լ ա յէն և ւքարսորլական գրութ՜ էւններու 
բնականոն գործ՜ունէութ՜եան խանգարում* է 
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11– .«տՒԱՐԲ֊ՈՒԹՒԻ՚Ն 

ւՕ,եէլէ հաւք ար հաճել ի խորհրդ.աեա–թ՜իւ.ններու. 
բոյներ շ ինեցէր » : ՐԸՍ՜ԲԻՆ 


ՕՐԷՆ՜Բ ԺԱ-—.ՋԱՆ-Բ ԸՐԷ ԶՈՒԱՐԹ , ԼԱՒԱՏԵՍ 
Եհ ՀԱՆԴԱՐՏԱԲԱՐՈ6 ԸԼԼԱԼ 


\)՝խրտ և \\՝արւքթն ։ 

Դարեր առաջ մարդիկ նկատած՜ են որ միտրը 
մարմնին կ* ազդէ և մարմինը մտրին ։ Այլևս 
էլԱռոցք միտր առող ք մարմնին մ էջ» անհերրեւ ի 
ճշմարտութիւն մ ըն է։ Բժ՜շկական աշխարհին 

մ* էջ ՊրԷյ*" է Հար Թիէ-Հէ և Հյօֆիլչո ընդարձակօրէն 

բացատրած են այս ճշմ արտուքն նան գիտական հի- 
մերը ։ ներկայիս ամէն բժ՜իշկ համ ո զոլած ըլ յա - 
լով թէ միտրը դօրաւոր ազդեց ութ իւն մը ունի 
մարմնին *էր ա յ ճ հիւանդնե ր դարմ անած ատեն կր 
ջան այ դե ալեր ու դիմելէ առաջ դիմել հիլ .անդին 
բանականութեան ։ Բժ–շ1լութիւններ կատարուած 
են որոնր եթէ անց ե ալին մ էջ պատահած րլ / ա յին 
հրաշրներու կարգը պիտի անցն էին % 

թէ ինչպէս միտրը մարմնին վյրայ կ* ազդէ և 
մարմինը մտրին՝ կրնանր ըմբռնել եթէ հետևեալ 
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երկու պատկերները ուսումնասիրենք ։ Առաջինը 
Շօֆէլսքին է , մ ասնադէտ ^ ք Լ ա յէ^ յ հիւանդու թէ Լ ն– 
ներու ) է ս կ երկրորդը Փրօֆ • Ըաննէին ։ 

հատ ♦ 39-/7 4^ ներկայածն է ուդեդին երեր մեծ 
բաժանումները է Առաջին բաժանումը (դիտակից 



հրիտակից 

լքիտր 

Անդ ի տա կից 
միտր 


Մ արմին 


ՈԻՂԵ%ԻՆ ԵՐԵԲ ՄԵԾ ԲԱԺԱՆՈՒՄՆԵՐԸ 

(հատ . 39) 

միտր) ուդեդին այն մ ասն է ք որ ճակատին կողմը 
կիյնայ է երկրորդը (անգիտակից միտր ) ու դե ղին 
մէջտեդի մասն է ք իսկ երրորդը (մ արմին ) գան - 
կին ետևի մասն է որ կը միանայ մարմնին հետ ։ 
Եթէ ուդեդին առաջին մ ասը վե րցնենր՝ գիտակ - 
ըա-քք՜իւ-նը կը վե ր ջան այ ♦ եթ՜է մի ջանկեալ մասը 
ւէերցնենր անդրադարձական շարժումները կը դա~ 
դարին է *Լի րաբոյժնե ր կարոդ եդած են այս եր~ 


0ւցւէւ՚26ժ ե7 



324 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆ ՈՒ ԹԻԻՆ 


կու մ ասերը կլորել Հանել կենդ անիէ լքը և ան դար– 
ձեալ ապրած է բոյոի լք ը նւք ան ։ Այս բաժան ու մ* - 
ները սակայն իրարու հետ սերտի ւ կապակցած են : 

հատ ♦ 39–/»^ *քէ2. երևցած Ալարները կը ցուց- 

նեն թէ ինչպէս աւլդեցութ՜իւն ւք ր կը հաս նի ու - 
ցեց ր ւք որթ՜ին կամ* ուրիշ գործարաններու $յիղի ա 
րուն միջոցով ։ \յախ կը հանդիպի ուց եց ին ետևի 
մասին , ապա կ* անցնի միջանկեալ մ* ասին , և այնու- 
հետև յառաջակոդմ* եան բաժնին ♦ անկից կայծա ԿՒ 

արագութեամր կ* անցնի դարձեալ մ իջ նա բաժնին 
և յե տնակողմեան բաժնին և ապա մարմնի այլև- 
այլ մասերուն ։ Տպալ որութ իւններու այսպիսի 
շ ր2 ւԱ նա կային ճամբորդ ութ իւն մը ամէն վայր - 
կեան կր պատահի , որու միջոցին միտր և մ ար- 
մին իրարու հետ սերտ յարաբե րութեան մ էջ կը 

մ տնեն ։ 

հատ ♦ 40“^ ուդեդին փորը բաժանումները 

կամ դա ւաո-ները մ անրամ ասնօրէն կր ներ– 
կայացնէ (I ֊1) է Այս գաւաոնե րը գտնուած են 
փորձեր կատարելով կենդանինե րու վ րտյ և կամ 
արկածներ ու պա տճ առած վնասները ո ւ սու մնաս ի– 
րելով ։ կրնանր որևէ բարձրադոյն կեն դա նիի 
վրայ կատարել փորձեր, որոնց ուղեղին կաղմուած– 
րը նման է մարդուս ուղեղին (օրինակի համար 
կսյպիկը) ։ Այ սօ ( ։ գի տու –ննե ր մ արդ կային ուղեղի 
րարտէ ղին ծանօթ են ինշպէս աշխարհագ էտներ 
աշխարհիս րարտէղին ։ Ուղեղին մ ասերը հանելով 
կամ ե լեբտրական հո սանրին աղդեցութեան են- 
թարկելով գտած են ուղեղին շարժիչ , զգայական և 
իմացական գաւաոները * նոյնպէս դիպուածով երբ 


□ւցւէւշտշւ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 




ԱՌՈՂ.ՋՈՒԹԵԱՆ ՕՐԷՆ-ԲՆԵՐԸ 


325 


գանկի ոսկորներ էն *քէկը կոտրելով Լ ներս մ* խու ած 
է % զանազան անգաւքալուծ՝ութ–իւններ առաջ եկած 
են | որոնր անհետացած՝ են , ե րբ ոսկորին ճնշումը 
վեր ցուած՝ է ։ 


ՈԻՂ.ԵՂԻՆ ԶԱՆԱԶԱՆ ՓՈ՝ԲՐ ԳԱՒԱՌՆԵՐԸ 
(Պատ ♦ 40 ) 

1. քրօետւԵԽ 2 ւրշ ձ. օք էհ6 հւշհօւ ա6ոէշւ1 ք&շս1էւ6տ — Բարձր 

մ* տային կ ա ( .գութ՜իւններու գաւառ ։ 

2. ծ1օէօր շւրշՅ. — Շ ա ր ժ ի չ գաւառ ։ 

3. Խշ2ւ օք Տ6ՈՏ&էՕՈՏ Զգ սյ յ ու –քյ՚է ,լ –ններու. գաւառ է 

4. ճր6Ջ օք ս^հէ Տե սոզութ-եան գաւառ է 

5. Ճր6ձ օք հճձոոջ Լսոզութ-եան գաւառ է 

6. Ճ.ր63. օք Տաօ11 <աճ էձՏէճ — Հոտառութ-եան գաւառ ։ 

7. Տթօօշհ շլէՇձ. հօ սրի գաւառ ։ 



0|՜ց1է1՜26ժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



326 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈՂ.ՋԱԲԱՆՈՒԹԻԻՆ 


Ոէ-զեղէն այս "րոլ գաւառները իրարու, հետ 
կապա Կ ած են ՀԼդուդորդութե ան թելիկներով* , 
որոնք եթէ խզելու, րլլա ն Հոգեբանական և ֆի ա 
զ իրական տարօրինակ երևոյթներ երևան կուգան է 
Մ ադրս իբրև բանական արարած ունի խորհուրդ , 
գդազում և կամք ։ Անոր աւքրոզ $ իմացական կծան- 
քին գործւսռնութ– իւննե րուն դրդապատճառները 
այս երեքն են ։ Խորհելով , Ղ.Գ ա 1Ր լ Լ կ աէ ^ կամե- 
նալով կ*րնէ դործ մը կամ կ* արգելուի ընելէ ։ 
Անկարելի է որ մարմինը անտարբեր դտնուի բա- 
նական կեանքի ա յս բարդ գործ ոգութ իւննե - 

րուն հանդէպ։ Զգային , մ կան ական , շրջաբերա- 
կան և շնչառական դրութ իւննե րը (մէկը կամ միւ– 
սը կամ ամբո ւլ ջ ր միասին ) 1լ ագգուին անոնցմով։ 
Բուն իսկ այս պատճառով է որ խորհուրդ , գգա– 
ցում և կամք ունին մեծ ազդե զ ութ՜իւն մարդուս 
մ արմեին վ բայ և կրնան հիլ անդ ութ իւննե ր պատ– 
ճառել է 

\սորՀուրգքւն \* ք զդեւյութ–իւևը 
\)՝արէ/նթե 1 \յ*պյ։ 

Սի տէնհամ է հանրածանօթ բժ իշ կը , կը պատ - 
մէ թէ ամէն անգամ որ հիւանդութիւն մը կ՝ ու - 
սու մնա սիր էր անանկ կը խորհ էր թէ ճիջլէ այդ հի– 
ւանդութիւնը ինքը ունէր ։ Այդ խ ո րհ ո *–րդի ադ– 
դեցութեան տակ ինքզինք բոլորովին հիւանդ 
կ՝ զգար * երբ իր ու սու մնաս իրութեան նիւ թը կը 
փոխ էր հիւանդութիւնը կ* աներևոյթանար ։ 
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Գադղփացի բձ՜իշէլ մ* ը նպաաակաւ. շաքարի ^/ււ^ւ 
տուաւ հիվանդանոցի ւ/ 1 ^ գտնուոդ 100 հիվանդ - 
ներու * ապա անոնց ըսաւ որ սխալմ ամ* բ փսխելով 
դեդ տուած ՜ էր ։ ՀիւանդներԷն 80 */» սկսան փըս– 
խել այն գաղափարով ր թէ իրապէս փսխելով դեդ 
առած էին ։ Հքատեր սովորութիւն ունին իրենց 
ուշադրովթիւնը դարձնել ստամ որսին » տեսակ 
մը ծանրովթիվն 1լ սկսին դդ ա լ» եթէ այս ընթաց - 
րը շարունակեն ք ատեն է մ ը վերջ իրապէս ան– 
մարսոդութիւն կ* ունենան ։ Սրտին բաբախ ում– 
ները և թ-որերուն շնշառութիւնը կարելի է արա- 
գացնել յ եթ՜է մ*էկը իր ,մ*իտրը կեդրոնացնէ անոնց 
վրայ > առանց մ*ինշ ի ս կ վախի կամ* անձկու թեան է 
ձան Հըեթ՜ըր դ ւս ր Ը առաջ ՝ կը յայտարարէր թէ 
մարմնին ոևէ մասին վրայ եթէ իր ուշագրու– 
թիւնր կեդրոնացնէր , կրնար այդ մ ասին մէջ 
դդայնութիւն առաջ բերել ։ էԱորհուրդը ազդելով 
ուդեղխն դգայարանական ջիդերու կեդրոններուն 
վրայ կրնայ հոտառութեան , տեսողութեան , ձայ- 
նի | ճաշակի և շօշափման զդայութ իւնները երևան 
բերել ։ Ու դե դին յառաջակոդմեան գաւառին 
մէջ գանուոդ բջիջները կրնան ներգործել զգա- 
յական և շարժական ջիղերուն վրայ և պա աճ առել 
կարգ մը փոփոխութիւննե ր արտահոսման ք մկ ա - 
նային կծկմ ան , սննդ առութեան և զգաց ոգու թեան 
մէջ ։ Հետևապէս դադափարով հիլ անդներ ավելի 
շատ կան աշխարհիս վրայ րան իրական հիվանդ- 
ներ է Հրատեր կը խորհին թէ հիւանդ են , և ահա 
հիւանդութիւնը ( երևակայական որ վերջը իրակա- 
նի կրնայ փոխուիլ) վրայ կը հասնի ։ 
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Հ\գացույքներուԱ \\զդեցու^ 
թիւնը \\՝արլքնի 1| րա/է 

Զգ ացումները ալել ի մեծ ազգեցութիւ ն ու - 
նին մարմնին վր ա յ ,^ա5/ խորհուրդնե րը է Օրինա- 
կի համար ԶՈՒԱՐԹՈՒԹԻԻՆ կը գրգո-Է աւՐբող ք 

լքկանային և խզային գրութիւնները ։ Եթէ մ*էկը 
ձ ատ ուրախ է , բարձրաձա յն կը խնգ այ , կը կա - 
րաւ է և կը ցատկէ , ի ս կ եթէ շափաւորապէս ու- 
րախ է է ^Հչթերը կը ւհպաին , շրթունրներուն ադե - 
ղյին ծայրե րը գէպի վեր կ* ուզզուին փոխան վար 
ուզզուելու , և ակռանե բուն երկու Հ֊ ա րվՀերը երե - 
լան կուգան • մինչ իոկ ձայնը կըփ ոխուի և մաս– 
նաւոր շեշտ մը կ* առն է ։ 

Այս փ ո փոխութիւննե րը տերլի կ* ունենան որով», 

հետև առատ արիւն կը հոսի մ ար լքեին կենսական 
մասերուն մ էջ ։ Ասանկ պարադ աներ ու. ատեն գի- 
տեն ր փ որձա ռու թ՜ե ամբ որ սրտին բաբախումները 
կ՝ արա գնան , մարմնին բարեխառնութ իւնը վ±իչ մը 
կը բարձրանայ , մ որթ՛ը և երիկամ ունրները կը 
դրգուին արեան մ էջ գտնուած թոյները շուտով 
մ արմն էն արտարսել ։ 

ԲԱՐԿՈՒԹԻՒՆ ԵՒ ԿՍԿԻԾ ճիշգ Հ ասոր հակ առակ 

արդիւնրնե ր առաջ կը բերեն , որովհետև ճնշիչ 
զգայումները կ* արգիլեն արեան առատ հոսումը 
գէպի ուզեզ , ուսկից կորով ր ծնունգ կ*առ– 

նէ է քՀօրաւոր զգացումները (ինչպէս բարկու - 
թիլն ) կրնան թունաւորել ծ՛ծ՛կան մ այրերու կա- 
թը * հարագայ մը յ իշու ած է բժշկական պատմու - 
թեան մէջ^ ուր կին մը չորս տարուան ընթացքին 
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կորսնց ո ւց ած է երեբ զալ. ակ՝ սասաէկ բարկա֊ - 
թենէ *Լծրջ զանոնբ ծծցուցած />/ յ ալ ու֊ն համ՝ ար ։ 

Հյատ անգ ամ՝ սաստիկ բարկութիւնը մ*ինչ իսկ 
կաթ՜ ա. ած ի և մ՝ ահուան պատճառ, եղած է I 

Ա* ասնաւորապէ ս ՎԱ1սԻ պատճառած վնասները 
մարմնին ծանրակշիռ, են է Ամէնբս ալ գիտենբ որ 
վախը կը պատ ճառ. է անդամներուն դողդոֆր , 
ձայնի նուադում , շնչասպառութիւն % դեղնու. - 
թիւ-ն ևայլ ն * Մ օսօ կ՝ըսէ որ եթէ փորձէինբ յի– 
շել այն ամ*էն հիլանգութիւնները որոնց անուղ- 
ղակի պատճառը վախն է , պիտի պա րտաւ֊որէ ինբ 
ընդօրինակել ախտաբանական դասագիրբի մը 
գրեթէ բոլոր ցանկը ։ Տարափոխիկ հ ի է֊ անդ ու. - 
թիլն ներո։ ատեն վախի ազդեցութիւնը ակներև 
է է Հրատեր վախն ալով գոհ գաղած են այդ տա- 
րափոխիկ հիւանդութիւններուն % կին մը երբ 
լսեց որ իր ադգականներէն մէկը *քօլէրայով մե- 
ռած էր հեռաւոր երկրի մը մէջ % այն բան սար - 
սափահար եղաւ որ ութը օր փորհար ութեան հի– 
ւանդութեամբ տանջուեցալ , և երբ համ ոդուե– 
ցաւ թէ բօլէրան գոյութիւն չունէր 100 մ դոն 
տարած ութեան մը վրայ՝ առոզ քացաւ իր հիւան– 
դութենէն է 

Մ ՏԱՏԱՆ ԶՈՒԹԻՒՆ » որ յաւէտ բաղաբակրթեալ 

մարգոց մտային վիճակ մ ըն է (կրնանբ թե- 
րևս հիւանդութիւն կոչել) » անկասկած կը բայ- 
բայ է մարմնին առող քութիւնր ։ Ո*֊ դե դին բջիջ- 

ները երբ անոր ազդեցութեան ներբև կ՛իյնան 
ասս րճանաբար կը հիւծին ու յոգն ութեան ար– 
աադրած թ ո յնովը 1լ անդամ ալուծուին տ ինլպէս 
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որ աչքերը կը յոգնին միշտ ւՐիևնոյն առարկային 
նա յելուէ , անանկ ալ մտատանշութ իւն ունեցողին 
ուղեղին ո (* ո ձ մասին թք^ք^երը ւՐիևնոյն 

խնդրին լ Էր ա յ անդրադառնալովդ և ան ընդ Հատ 
գործի մ լոսելով կը յոդնին և կը վատասերին է 
Ա* տատանջու թ՜և ան ծանրակշիռ Հետևանքները — - 
անքնութիւն , մե լչսմաղձոտութ իւն ք քրոնիկ զգա յ ա 

նոտութիւն , անմարսոդութիւն ւ Րարմինը այն֊ 

քան կը տկարացնեն որ ինքզինքը նորոգելու ան– 
կարոդ Ը Լ 1 ա */ ոա ~ վաանգաւ որ Հիւանգութե ան 

մը էլոՀ կ՚երթայ։ Ոմանք մ ինչ է սկ անձնասպան 
եղած են կամ՝ խենթացած են չկրնալով գիմ ա– ր 
նալ խլ ա յթ* դրութեան այս տագնապալից վի- 
ճակին ւ 


\\ամիի աղդեցու թիւնը 
\)՝աբւքնթն վրայ ։ 


ՈՏ անց կամքը այնքան դօրաւոր է որ կրնա յ 
իշխել և կառավարել մարմնին դան ազան գործո - 
դհւթիւններըէ ԱրդԷն յիշած ենք նախորդ էշե- 
րս ւն մ*էջ որ Փըրնըլ քՐաունդէնտ կրնար սրտի բա– 
բախիլը դադրեցնել մի .քանի երկվայրկեան է 
1Հատմ ու թե ան մէշ կը գտնենք դօրաւոր կա մքի 
տէր մարդիկ որ շատ անգամ յա շոգած են մաՀը 
ուշացնել կամ բոլորովին Հեռացնել իրենց մ է , երբ 
վտանգաւոր Հիւանդութիւն մը իրենց կեանքին 
վախճան տալ կը սպառնար , Հակառակ կարոդ 
բմիշկներու Հաստատում ին թէ ա պ ր ե լո լ 
հաւանականութիւնը խիստ քիչ էր (90 առ 100) է 
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Ա յսպիսիբ կատարելապէս համ ոգուած րլ յալով 
որ քարենք» կարո ալ են աս Լրիլ կամ* պէտբ է որ ապ - 
րին բարե կամներէ շի բաժն ուզելու համ* ար % կը յ այ- 
տա րարեն որ շեն ու գեր մեռնիլ և անկարելի է 
որ մևռնին • իրենց այս վճռական խօսբերը կար- 
ծես մ՛արմնին բ$ իքնե րուն թ՜ագուն գօրութիւննե– 
բուն հ րաւէր կը կարդան հրապարակ ելլելու ու 
իրենց հրաշագործութիւնը ցուցնե լու մարմնին 
մ աշած ու հիւծած մ ասերը նորոգելու համար ։ 
Վայրկենապէս մարմինը նոր կենդանութիւն մը 
կը ս տան այ 9 տկարացած սիրտը ուժգին կը բաբա– 
Ւէ ք արիւնը կը հոսի ամէն կողմ սնունդ հայ թայ - 
թելու բջիջներուն , ախորժակը կը բացուի , հթ 
ւանգը բնանալ 1լ սկսի է վեր ջապէս ապարին մ ան 
ճամբուն մ էջ յաս մ րա բար կը բալէ • ինշ ոբ բժիշկ 
և բնութիւն կատարել գօրաւոր կամբը 

կատարեց ր 

տաբուժութ է/ն % 

ք*նշպէս որ արւո ց ֆ մար դու մը մտային վ իճա » 
կը հի լա նդ ութիւններու ծնունդ կրնա յ տալ , 

անանկ ալ հիւանդի մը մ տային վ իճակր կրնա յ 
դայն իր հիւանդութենէն բժշկել։ ՎԱԽ կամ ԵՐԵ՜ 
ՒԱԿԱ8ՈՒԹՒՒՆ բժշկած են շյստ մը հիւանդներ ։ 
Ակռայի ցաւով տանջուողի մը ցաւը շատ անգամ 
անցած է ատ ա մնա բուժին տան սեմ էն ներս մտած 
վայրկեանին ։ Անգամ մ ը բժիշկ մը սեղանին վր ա յ 
դե գա գիր մը ձգնց կնոջ մը համար որ յ ^/է ա յէն 
■ ցաւով կը տառապէր ։ Ղ*ե գագրին վեայ գրուած 
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էր» (.(Ասիկա բու կալիդ է Լր ա յ դէք՝* ։ *էի^Ը փո- 
խանակ խժա կերպաս (թ13,Տէ6ր) մը գնելու. ՝ գեգա– 
գրին թ ու. դիեր կապեց կուլին վրայ ու. բժշկուե– 
ցաւ. է Սըր Հը^ֆ^ի Տէյվիս անգամ* մ* ը ջերմա- 
չափ մ*ը դրաւ անգամ ա լուծ ի մ* ը լեգո լին սւակը 
•սնոր մարմնին տաբու. թեան աստիճանը ստուգե- 
լու համար է Անգամալուծը խորհելով թէ ջե ր - 
մաչափը նոր մեբենայ մ ըն էր որ պիտի բուժէր 
իր հ իւանգութ՜իւնը է վայրկենապէս բիլ մը առոգ– 
ջացած՛ գդաց ու բմ՜շ/լին ըսաւ որ այգ նոր մեբե– 
նան շատ լաւ օգնեց իրեն է Ոմ՜իշ1լը ա յ ս ան ակ բն- 
կալ գիւտէն օգտուելով՝ երկու շաբաթ՜՝ օրը ան- 
գամ մ ը՝ միևնոյն գործոգութիւնը կատարելով 
հիւանգը ամբողջովին բժշկեց է Ուրիշ բ^իշկ մ*ը 
սովոր էր որ և է գեգ յանձնարարե լէ առաջ հի– 
լ անգին կատարեալ վստահ ութիւն ներշնչելու որ 
այգ գեղը իրեն շատ պիտի օգնէր ։ Հիւանգնե– 
րէն շատերը կը բժշկուէին սոսկ իրեն խօսբերուն 
վստահելով։ *իագգիացի բժիլկ մը երկար ատեն 
էր հի ւանգները կը րմ՜շկէր անոնց հացի փշրանբ– 
ներէ շինուած դ եղա հա տներ տալով , որոնց տու - 
փին՝ վ բայ գրուած էր ձԼուծոգական գեգ)) ։ Շա- 
տեր ո ւն բուն իսկ պնգութեան հիւանգ ո^թիսնը 
այս դ ե գահաւոնե րով բժշկած էր * Շ ատ անգամ 
բժշկի լոկ ներկայութիւնը հիւանգ մը կը բժշկէ ։ 
Ոմ՜իշկ մը բժշկութեան փիլիս ոփ այո ւթիւնը լալ. 
ըմբռնած է ք երբ դեգերը տու ած ատեն շմոռնար 
նաև բաջալե րական և վստահե ցուցիչ խօսբեր ըսել 
հիւանգ ին ։ 
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Փ րօֆ. 7Հհյ^ղէ թելա~ 

դրութ՜էւմներԱ է 

Հարվըրտ համալսարանի այս աշխարհածանօթ 
իմաստասէրը իր գրբերէն մէկուն մ էշ (XII© €րՕՏբ©1 
օք Բ.612էճ21էաո) շատ գործնական կերպեր կ ուա այ ւ ք լա- 
կելու զուարթութիւն , լաւատե սութ իւն և հան– 
դ արտ բնաւորութիւն ։ կ՝ ըսէ որ • «Արւ ոայայտու֊ 
թիւնը կը խորունկցնէ կամ կը սաստկացնէ զգա- 
ցումը )) է կ՛ արժէ հոս բառ. առ. բառ. իր ըսածները 
արձանագրել ։ «Եթէ ինբնաբուղխ զուարթու– 
թիւնը բա /յա կա յ է , անոր աուաշնորգ ու ելո ւ միակ 
ճամբան է զուարթ նստիլ, շուրշանակի նայիլ 
գուարթագին , խօսիլ ու գործել իբրև թէ գուար - 
թութիւնը իրականապէս ներկա յ է է Եթէ աս անկ 
ընթացբ մը բեզ գուարթ ութիւն զգացնել չտայ 
և ոչ ուրիշ բան կրնա յ տալ է ՝Բաշ գգալու հա - 
մար, նախ գործէ իբր թէ Հաչես, գործածէ 
կամբգ , և ահա բաջութեան զգացումը վախի 
պ գացման հոեզը պիտի գրաւէ։ Դարձե ալ, որ– 
պէսգի “էր՚՚յ զգացումը արթննայ բու մէշգ գէ– 
պի ուրիշ մը որ կ՛ատես, գիտակցաբար ժ պտէ , 
համակրական հարգումներ ուղրլէ անոր • ստիպէ 
անձգ որ Հէազգր խօսբեր խօսի անոր ։ Սրտանց 
խնդալը թշնամիները աւելի իրարու, կը մօտեընէ 
Հան ժամերով գօտեմարտիլ ր անհաճո յ զգացու- 
մի մր երևակայական դևին հետ % Վատ զգաց- 
ման մը հետ գօտեմ արտիլը ուշագրութիւնը անոր 
վրայ կը կեգրոնացնէ և մտբին մ էջ հաստատուն 
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հը պահ է | մինչդեռ եթէ գործենք» իբրև իք՜ է լալ 
դդացումէ մը թելադրեալ հին անհամ՛ակիր զգա- 
ցում ր Արաբի մ ը նման իր ւ ք րանր մ՜ողւԼելով ս վի ա 
ւո ի հեռանա յ Ջ տ 


ԱՄՓՈՓՈՒՄ 

\ . Մ ա րդ ոց խորհուրդները , զգացումները և կամ - 
վ*ը մեծ ազդե ցութիւն ունին մ արմնին վ րայ , 
որովհետև ուզեղյը է ուսկից կորով 

կ* արտադրի , սերտիւ շադուած է մ ՛արատին 
հետ է 

2, Ոչ միայն մարդուս մտային վիճակը հիւանդու - 

թիւններու պատճառ կրնա յ ըլլա լ , ա յլ նաև 
կրնա յ հիւանդութիւններ բուժելէ 

3. Ըստ Փրօֆ * ՃԷյ*ք *լի * զուարթ-ութ-իւն է վշա^ու– 

թիլն | լաւատե սու թ՚իւն և ո ւրիլ առաբի– 
նութիւններ մ շտկելու միջոցն է դանոնր 

գործնականացնե լ ջանալ ուրախ ութիւն է 

րաջու թ՜իւն և այլն ունենալ ձևացնել 9 ևթէ 
բացակա յ են I 
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Ղ՝լուխ Լ 


–ՀքՐԻ^ՏԱՐՈԻ^ԻԻՆ Ա1ԱԻ1>ՅԻ 
ԵԻ ԱՁ՝ՌԻ 


1» ԱՌէՈՋԱՊԱՀՈՒԹԻՒՆ ԱԿՌԱՅԻ 
\^կրւան Էրուն ^ աշաօմներր X 

Ակռաներ ուն պաշտոնները շատ ՀէԷձփր լ մ՛ան 
ըմ* բռնած են է Առ Հասարակ մ՝ արգիկ անանկ կը 
ի/ որ Հին որ ակռաները արու, ած են լոկ կերակուրը 
ծամ՚ելու Համ՝ ար է ճշմ՛արիտ է որ ակռայի ամ՝ե– 
նագլխաւոր պաշ֊տօնը այս բանիս մ՝ էջ կը կայա~ 
նա յ ք բա յլլ կան ուրիշ֊ կարևոր պաշտոններ ալ֊ որ 
ակռաները կը կատարեն • ԳԷՄ ՝ԲՒՆ 

ԹԻՒՆ ԿՈՒՏԱՆ (մ՝ անկութ-ենէ սկսե ալ֊ եթ՜է անոնց 
Հոգ տաբուի) ք ԲԱՌԵՐ ՈՒ ՄԱԲՈՒՐ ԱՐՏԱՍԱՆՈՒ - 
ԹԵԱՆ և ՈՒՂԵՂԻՆ ՀԱՄԱՀԱՒԱՍԱՐ ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 
ԿԸ ՆՊԱՍՏԵՆ * 

Պ գտիկնե րէ շ֊ատեր մ՛անկ ութ՜եան ատեն գեզե* 
ցիկ են | բա յլյ երբ կ՛ սկսին ակռա յ Հանել անոնղ 
գէմ՚րը բոլորովին կը փոխուի • ո մ՛անր գգալապէս 
կը տգեղնան է Ատամնաբո յժեր կ ըսեն որ եթ-է 
անոնց ակռաներուն Հոգ տարուէր փոխան տգեղ– 

335 


0ւցւէւ՜շ©շ1 ե 7 ՀյՕՕՀւՇ 



336 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈղՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


նա չու. ասե լ ի պէտէ դե դե ցկանային ։ Երբ մ ան– 
կու իժեան ատեն ակռայ մ ը կը փտտի ու ժաժ* ա - 
նա կէն առաջ կ* ի յնա յ է աթ ո վի ակռաները բնազդով, 
մը կը մդուին աււա^ պարապսւ քժիւնը լեցնելու 
ՀաւՐ ար X Մինչ իսկ պարապուիժեան դ էժ* գտնուած 
ակռան կ՝ սկսի աստիճանաբար ե րկարիլ տ Այս ան- 
կանոն տեղափոիաւիժիւննե րը ևւ աճումները բնա- 
կանաբար դէլք րին ոսկորներու ն և մ՛կանն և բուն 
համեմ ատականուիժ իւնը կը խանգարեն և տգե - 
դուիժիւն երևան կուգայ X Մէկ երկ ու. Ւ ափ ահ՜ 
կամ* անկանոն մեծցած ակռաներ որևէ մ* արդու 
դէմ Հրին բարե ձևուիժիւնը կամ* դե ղե ցկուիժիւնը 
կրն ան բոլորովին ասրելւ 

Ղ*արձե ալ , լատ դժուարաւ կը հասկնանլ» եօ– 
–ու. իժը տարե էլան տդոց բառերէն չ ատեր , երբ 
անոնց մ* անկական ակռաները կ* ս կսին իժտփիլ մէկը 
միւսին ետ ևէն ։ Թ ափ իժ փած ակռաներ ունեցող, 

չափահասներով– և ծերերու չատեր մ*եծ դժուա– 
րու թե ան կը հանդիպին երբ օտարականի ւ/*ը կհու- 
զեն բան մը հասկցնել է 

Տա կա լին վերիերս էր որ հետաբրբրական փորձ 
մ*ը կատարուելով նապաստակի մ* ը վ րայ տեսնուե– 
ցաւ որ ակռաներուն բացակայուքժիւնը ուղ եղ ին 
զարգացմ*ան աննպաստ է է *\յա պա ստակի մ* ը մ* է կ 
կողմ* ին ակռաները հանեցին և ատեն մ*ը պ ի նբր 
կեր ակրելէն և խնամելէն վերի մ*եռցուցին և ու - 
ղեղը բննեցին X Այն կոդմը ուր ակռայ չկար ու– 
ղեղը սմբած ու պզտիկցած էր , մ՛ինչդեռ ու զե- 
դին միւս մասը իր բնականոն վիճակին մէի կը 
գտնու էր է 
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Հետևապէս երբ անհոգութեամբ կամ դիպուա– 
ծով ակռաները կը վևասուին ամ էն մարդու պւսր– 
տականութիւնն է անմէվապէս անոնց ուշադրու - 
թիլն դարձնել է 

Փ տտահ՛ ակռաները և. | Հիոնց 
ասւճաոսսձ լ| վնասները ։ 

Ակռաները կր փատին կետևեալ աւքենապարղ 
հղանա կովը , Երբ մ*արդիկ անհոդ գտնուելււվ 
իրենց բերանները մարուր չեն պահեր % մանրէներ 
կ կսին աճիլ ու. բադմանալ։ Անմար ուր բերանը 
մանրէներհւ ամեն էն նպասաաւ որ միջավայրն է ։ 
Անոնր հոն կը դանեն իրենց աճման երեր պա յ» 
մ անները * տ արու թիլն , թ ացութիւն և սնունդ ։ 
Երր մ , անրէներ կ* սկսին ա ճ 1 ։ ւ> պյս նպասաաւ որ 
միշավ ա յրթե մ*էջ կ արտադրեն շճական թթ ուն 
(12էՇէ1Շ 3.01(1) որ չափ էն աւելի վնասակար է ակռային 
կիաուած՜ին ։ Կ Ջրակուրներ ու փշրանրները նաև 
մնալով ակռաներուն մէջտեդերը րիմիական փո- 
փոխ ութ իւններու կ* ենթարկուին ու կ՝ աւե լցնեն 
չճական թթուի րանակը ։ թէպէտ լորձունրը ալ֊ 
րալին բոայով մանրէներուն և կեր ակուրներ ուն 
արտադրած՝ թթուն կը չեղորացնէ և իրեն մէջ 
գան ու ած հականեխական նիւթ մը (տս1թհօ–Շ^Յ.Ո1ճ6) 
մանրէներուն աճումը կը տկարացնէ , սակայն ե~ 
թէ այս թթուին արտադրումը այնրան շատ ըլ– 
լայ որ րնութեան գործածած միջոցները բալա– 
կան չր լ/ա ն անոր դօրութիւնը մեծ մասով չե– 
ղորացնե լու , ակռաներուն կիտուածրները կը լրւ~ 
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ծուին անոր *քէջ։ Կիտուածէ զուրկ ակ ռայ մը 
շատ դիւրաւ քիմ՛իական և ֆիզիկական աղդեցու– 
թիւններու ենթակայ կ* ԸԷԸՀք * Տ"*Հ>Ութիւն , պաղ , 
մեհենական ճնշումներ և միըրօպներ կ՝ ս կսին հ ա– 
րուածնե ր տեզալ անպաշտպան ակռային վր ա յ * 
անոր տկար ու. փափուկ մասը կը մ աշեցնեն ու 
վերջապէս պզտիկ, ծակ մը կը բանան ք որ աստի– 
ճ անարար մեծնալով ու. խորունկնալով կը հասնի 
մինչև կեդրոնը ուր ակռային քիցր պահուըտած 
է է Փատութիւնը կ՛սկսի իր աւերները գործել։ 
Ջուրի * կերակուրի և օդի միջոցով բերանը մտած 
միբրօպներ աներևակայելի արագութեամբ մը տ– 
ճիլ կ՝ սկսին ու մարմնին առող քութ՜իւնր կը խան- 
գարեն է ՐմիշկներԷ ոմանբ կը հաստատեն որ 00 
առ 100 ստամ որսի տ կար ու իք՜ ի ւնն ե րր և 75 առ 100 
ընդհանուր ֆիզիկական կազմի քայքայումները 
փտտած ակռաներու արդիւնբ են։ Արդ էն եր– 
կարօրէն բացատրած ենվՀ որ ծամելր խիստ կա- 
րևոր է մարսոդութեան համար . սակայն փտտած 
ակռաներով կերակուր մը լալ ծամել անկարելի 
է ւ Անմարսողութեան դլխաւոր պատճառը բերա- 
նին մէջ փնտռելու է ։ 

Ամերիկայի մէէ դպրոցներու վիճակադրու - 
թիւններէն կը տեսնուի որ աշակերտներէն առ 

նուաղն 1(5 100 անմ լ Հական խնաՀրի պէտբ 

ունին իրենց ակռաներուն համար։ Մինչ իսկ տե- 
ղական կառավարութ՜իւններէն շատեր դարմանա- 
տունն ե ր հաստատած են և ձրի վրձիններ ու հա- 
կանեխական փոշիներ կամ հեզուկներ կուտան 
ակռաներուն փտտութեան առածին առնելու հ ա– 
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մ ար | որովհե անւ նկատ ու ած է որ շատ մը տարա - 
փոխիկ հիւանդուքժիւններ որ կը պատահին աշա– 
կե ր տներ ու մ էջ վերագրել ի են փտտած ակռանե - 
րու | ևւ քժէ աո. ող ^ ակռաներ ունեցող՜ աշ՜ակերտ- 
ներ աւելի ա ռաջ՜ա գ է մ* են ու բնաւորուքժեամբ 
մեղմ րան անոնր որ ւիտտած ակռաներ ունէն I 
Երբ անհոգու իժ եամբ ակռայի մ ը փտտուքժիւնը 

այնվջան առաջ կ* ե րիժայ որ $ իղ ր կը բացուի % մար - 
գէկ ոարոաւիել ի տանջանընե րու կը մատ- 

նուին գ իշ ե ր նւ ցերեկ է Երբեմն նեխած ու մեռած 
ջի ղ ի մր պատճառով բերանի ու էինգի պարորներ 
երևան կուգան , որոներ եիժէ վիրաբուժական և 
բժշ՜կական միջոցներով չի հեռացոլին արե ան 
իժունաւորում և մ ահ կը պատճառեն է 1քարգ մ ը 
ուրիշ֊ ւքն ասն ե ր նաև կարել՜ի է իժուել , սա կա յն 
մեր նպատակն է անոնց արգիլման մ՛իջոցները 
ցուցնել ։ 

\\կ&յաներուն Է Բ *նչսլԷս 
հոգ տանելու, է ։ 

ԱմԷն ճաշէ վերջ ակռաները լուալու է վ ր ձի– 
նով մը (ոչ շ՜ատ կակուղ՜ և ոչ չատ կարծր ) ու 
փոչիով մը (ՏւՈ1էօ1 ^ՕՕէհ-Բօ^րճշր) , և բերանը լուա - 
է ու է յաճախ հականեխական հեգուկով մը (տ 1 ^– 
ՕՕէհյրաօԱոք) « Վրձինը պ է ւովէ է շարժել ուգդա - 

հայեաց և ոչ հորիգոնական լինդին Ք ու Լէն ԳԷ~ 

սլի դէմի ակռային ծայրը ք մի գուցէ լինդերը 
ֆ. ասուելով ակռային արմատները բացուին , որոնը 
կիտուածով մը պաչտ պան ուա ծ չըլլալով շ՜ուտ ով 
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փատ էլ էլ սկսէն ։ Զարչարանբէ ու մեծ ծախրէ 
կ՝ ազատ էն անոնը որ գէթ վե ա ամ*էսը անգամ* մ*ր 
ատամնաբոյժ է մ*ը կ* այցելեն էրենլլ ակռանե բուն 
ըննութեան հ ամ* ար է 

Անոնը որ թթ ո ւ ու. թ՜ էւն մ*ը կ* զգան էրենւլ բե- 
րան էն մ*էի % թթու ըմպելիներ և թ՜թ՜ու պտուզ - 
ներ շատ կը գործածեն , պարտաւոր են այս թթու - 
ութէւնը չե զորացնել ալթալէն հեղուկով (Լւտէ6ՈՈ6, 
Տէկ թէյէ դգալերեր թէյէ դգ՝»լ 1" լ րէ մ*էչ խառ- 
նած բերանը լուալով * 

Ս* արմն է ընգ Հանուր աո. ող $ ութէւ նր լքեծապէ ս 
կը նպաստ է ակռանե րու առողիութեան ։ Ա* արմ* է» 
նը առ ողի պահելու է սնունգով է մ* աըուր օգով է 
մարմնամարզով և այլն ։ Հարբուխ և մ* տատանխււ– 
թէւն (ի/րՀքէ^* տագնապալից վէճա կ Տը) շատերս լ 
ակռաներու կանխահաս տկարութեան պատճառ 
եզած են ու ընգհանուր փտտութէւն մը առաի 
բերած են։ 

Հքննգաբե րութե ան ժամ* ւսնակ կէներ մ* ասնաւոր 
հոգ տանելու են էրենւլ ակռանե բուն ։ 

Հրատեր այն գաղչսփարը ունէն թէ մ* անուկնե - 
ր ու ակռանե րուն հոգ տան էլը աւևլորգ է , որով– 
հետև անոնվ» արգէն պէտէ էյնան ու անոնւլ տեղ ր 
մնայուն ակռաներ պէտէ բուս նին. սակայն գրե– 
թէ մէնչև Ղ տարէ մ* անուկը այգ կաթէ ակռանե - 
րէն շատերուն պէտը ունէ , որովհետև կաթէ ակ * 
ռաները (թ՜ուով 20) երևան կուգան երբ մանու– 

* Մէկ մ* աս Լ,1Տէ6ՈՈ6 20 մ* աս իուրէ մ* էջ մ* ա– 
նա կներու հ ամ*ար տ 


0ւցւէւ26€1 ե7 


Շօօ§1ք 



ՀՈԳԱՏԱՐՈՒԹԻՒՆ ԱԿՌԱՅԻ ԵՒ ԱԶ-ԲԻ 341 


կը 3 տարեկան է , ևւ 10 տարեկան եդած ատեն է 
մ՝ ի այն որ ամէնն ալ կ՝ իյնան ել անոնց տերլ 
էքևայուննե րը կը գրաւեն ։ ԵթԷ ա յ ր է կաթի ակ- 
ռան և ր էն ոմ անր ժամ անակէն առաջ իյնան , կամ* 
յալի պատճառով֊ րաշուած ը լլա ն է մանուկը վ>ա - 
նի մ ը տարիներ առանց ա յ*է ակռաներո ւն օժան– 
դակու թ՜ե ան իր կերակուրը պիտի ծամէ ու թ՜երի 
սնունդ, պիտի առն է կամ* ստամոըլսը պիտի ղս աս– 
ու ի է քյրբևւքե ալ այդ ակռաներուն տերլ բուսած - 
ները ծուռ, (ներս կամ դուրս ուղդուած՝) , չափ էն 
աւելի »Րեծ կամ* փոբր կ* ըլը Ա ն ու գէմբին տգե - 
դութիւն մ* ը կուտան է Հանողներ ^ հև տևապէս ք 
պար տաւ որ են այս անպատեհութ իւննե րէն ադա - 
տելու կամար իրենց մ անուկնե րուն ակռա - 
ներուն հոդ տանիլ և ^թ որ Ը 9Լ է ո (* ակռայ մը ժա– 
մանակէն առաջ իյնայ կամ անհոգու թ եամբ մը 
մանուկը ցաւցած ակռայի մը տանջանքներ ուն 
ենթարկու ի է Ատամեաբոյժ ի դիմելու է շատ ան- 
գամ անոնց ակռաներուն յէևնութե ան համ ար ։ 
Պ զտիկներուն ակռաները կ ա րելի է լեցնել և պէտյ> 
է որ լեցուին երբ փտտութիւն երևան կուգա յ 
ապագայի վնասներէն պաշտպանե լու համար մ ա– 
նուկները ։ Անոնբ երբ լեգոս կ՛ելլեն՝ առողջա- 
պահ ական ունակութ իւնները մլակելու ամեն էն 
յարմար ժամանակն է ♦ ամէն ճաշէ վերջ ու ան– 
կոդին երթալէն առաջ անոնց սորվեցնելու է որ 
ակռաները լուան ♦ մ անալանդ րադցրալ էնիներ 
ուտելէ վերջ անպատճառ լուալու են է 
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2 * ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹԻՒՆ ԱԶ՝ԲԻ 

\^չքերուն կազմը ♦ 

ԱԼՔՒ Նման խիստ փափուկ գործ՛արան մը շատ 
դիւրաւ վնասուելու ենթակայ է հիւանդութեան 
մը կամ արկածի մը պատճառալ « Երբ մարդուս 
աչրերէն մէկը ֆլա սու ի , միլ սովը կարելի է բնու- 
թյան գեզեցկութիւնները չափով մը վայելել^ 
սակայն առարկաներս ւն հե ռաւորութ իւնը ք չափը ք 
կապ մուածքը և գիրքը ճշդութեամր որոշել ան. 
կարելի է ։ Այս ամենա փափուկ գործարանը այլ 
ևայլ բնական միջոցներով պաշտպան ու ած է ։ ինչ - 
պէս որ թորերը և սիրտը իրանին ոսկորներովյը 
շրջապատ ուած են ու ողնածուծը նաև ոսկորներ 
րու երկար շ րլթ այ ի մը մ էջ ապաստանարան գտած 
է * անանկ ալ աչքին գնդակները զետեզուած են 
ճարպով պատած անշարժ և ամուր ոսկորէ խո– 
ռոշներու մ էջ , պաշտպանելու անոր ետևի մասը ք 
իսկ յօնրերը , թարթիչները և կոպերը անոր առ - 
ջևի մասը կը պաշտպանեն։ Ասոնք կարգիլեն որ 
Փ ո ւՒ * Հբաինր ք չափազանց լոյս ու հովեր աչքին 
փափուկ թազանթները չի վնաս են ։ 

Առանց մ անրամ ասն օր էն նկարագրելու աչքե– 
րուն փափուկ կազմը զայն կրնանք նմանցնել չու- 
ստն կար չի մը քամ արային է ճիշգ ինչ սկզբունք- 
ներով որ լոյոը կ* անդրադառնալ առարկաներ էն 
" Լ կԸ գ^ագրուի ետևի մութ վարագոյրին վրայ , 
անանկ ալ աշքերուն հասած լոյս ի անգրագար– 
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ձումնե րը կը յայանուին ցանցամաշկին վրայ (րշէատ) 
ու մարդս կը վայելէ բնութեան դե դեցկութիւն֊ 
նհրը X 

Ակներև ճշմարտութիւն մ ըն է որ առոզք աշ֊ 
վ>երը մարգոց թէ դե դեցկութիւն կուաան և թէ 
շատ մը հաճոյքներ վայելելու ուդդակի պատճառ, 
կ* Ը1 ք ա ն ։ Հետևասլէս աչքը մարմնին փափուկ գոր- 
ծարանն եր էն մէկն է որ կ* արժէ ա մէն դ֊նով պաշտ- 
պան ել ու աո.ո ց$ պահել է 

Հիսանդութ-իւմնեք ։ 

ԱլքՒ հւ ւ անդ ութ՜ իւններու վրա յ քիչ մը տե– 
ղեկութիւն ունենալ հարկ է անոնցմէ խոյս տալու 
համ ար X 

1* ՏԽբհշոէւՏ (թարթիչներու հիւանդութիւնր) 
շատ նեդիչ ու վնասակար հիւանդութիւն մըն է ։ 
թարթիչները կը թափին և նորեր կը ծ լին ծուռ 
ու մուռ է Ա* աղեր էն ոմանք դէպի ներս ուդդուե– 
լով աչքին փափուկ թագանթին կը քսուին ու 
աչքի բորբոսում առաջ կը բերեն % Այս թափա • 
•^աշրջիկ մազերը միշտ Հաչելու է , կամ կարոդ 
բմիշկի մը ձեռքով անոնց արմատները մեռցնելու 
է ե լեքտրականու թնամ բ է 

2* Տբւբհօրշւ * ԱչքերԷն միշտ ջուր կը հ ոսի է 
Այս հիւանդութեան պատճառներն են (ա) շ ո դիի » 
փոշի ի կամ .քիմիական նիւթերու ներկայութիլնը 
գործատերլիներու մէջ^ (/*) ա չքէ բորբոքումդ աշ– 
քիցաւ (Շ0ԲյԱՈՇէ1\ճէ1Տ) և Լդ) աչքի չարաչար գ ործա - 
ծութիւն (յա փա դան ց կարդալդ անբաւական ըւյս , 
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և աչքի կազմին թերութիւն) է Բժշկական քըն– 
նութեամր միայն կարելի է ստուգել թէ ասոնց . 
,րէ որը բուն պատճառն է այս հիւանգութեան և 
անմիչապէս յանձնարարուած միջոցները գործա- 
ծելու է գարմանուելու համ ար է 

(3) Օօոյսոշէաէւտ (հասարակ աչքիցաւ ) > Այս 
հիւանգութեան բուն պատճառը միքրոպ մըն է - 
կրնայ մէկէն միւ սին փոխանղուիլ, Ինշպէս որ 
տարափոխիկ հիւանգութիւն մը պատահած ատեն 
մեծ զգուլութեամբ մը հիւանգը կը կզզիացնեն 
ալ անոր գործածած առարկաները թոզ չեն տար 
որ ուրիշը գործած է , անանկ ալ աչքի ցաւ ունե. 
ցուլի մը գործածած անձեռոցները , գրիչ * թուղթ , 
գիրք ևայշն առողջներու ձեռքը անցնելու չեն, 
Ամենապարզ գեզով մը կարելի է շուտով այս 

հիւանգութեան առաջքն առնել » Մ աքրութևան 

շատ հոգ տանելով՝ հետևեալ պաչ Հ և օգտակար 
լուծոյթը գործածելու է 

10 ջր&ա 8օոօ <ձօս1 ա 
1 օսոօտ օք ՃԱէԱ1«ճ ար&էօր 

Հքանուցուած և փաթ էն թ եզած գեզերէ զգոյչ 
ըլյալու է * Եթէ այս վերոյիլեալ լուծոյթը չ՝ օգ– 
նէ բձ-իլկէ գՒ^ԱՀ խելացութիւն է , 

(4) ^աշհօւՈՅ, (թրախօմ ա) « Ամերիկա գազթոզ 
Հայեր շատ լսած են այս հիւանգութեան վյրայ < 
«Նօ պօնօ* կ՛ըլլան գլխաւորապէս այո հիլանգու– 
թեան պատճառով « Կոպերուն տակ մսի կարմիր 
ուռոյցներ երևան կուգան , որոնք շարունակ աչ. 
Հերուն քսուելով անոր փափուկ թաղանթները կը 
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գրդռեն է Այս հիւանդու թՒ ւնն ալ խիստ տարա - 
էիոխիկ է • սովորաբար այն ադբատ ընտանիբնե րու 
•՞էջ կը պատահի ուր սնունդ ի ու մաբրութեան 
պակասը ակներև է է Աչ*թի հիւանդութիւն ունե - 
ց ո դ ոևէ մարդ բժշկական բննութենէ մը անցնե– 
չու է ստուգելու անոր հիւանգ ութեան տեսակը : 
քժրախօմ ա ունեցողներ բնալ գործածելու շեն /ււ– 
րիշներու անձեռոցները տ ԵթԷ անոնբ կանուխ էն 
բժիշ կի հոգատար ութեան յանձնուին կարճ ատե - 
նեն կրնան բձ՜շկուիլ^ մինչդեռ, որրան որ հիւան– 
գութ՜իւնը հինն այ այն բան ֆյասներր կը բագմ ա– 
պատկուին ու ապաբինման ժամանակը կ* երկարի ։ 

5 * Հարսանիթ՜ի է կարմ ր ախտի ք ծաղկախտի և 
կեղծմաշկի ատեն միշտ հ,11 ք ւո (*ք էո *քէ^ 1 ։ 

Խի ստ մեծ զգուշութիւն ընելու է որ անոնց ա– 
ռոգ քութիւնր չի վնասուի է Անհոդու թէսն յ՝ր 
կրնայ այս հիւանդութիւննե րէն մ է կո վ ր տ առա - 
պող ր *^*ինչ իս կ կ ուրութե ան առաջնորդ ել տ 

\՝,շ֊թի Պրկում։ 

Շատերուն աշբերը վերոյիշեաչ հիւանդութիւն - 
ներկն ոչ մէկը կրնան ունե ցած ր լլ ալ է սակայն 
չարաչար գործածուե լււվ և կամ կադմական սխալ - 
ներու պատճառովդ կրնան նե գութ իւննե րու ծա- 
գում տալ ։ ձԱչբերու պրկում ն կամ ձձդտում » 
(6)^6 Տէէ3.ա) ընդհանուր բառ մ ըն է որ կը գործ ա՛- 
ծուի այսպիսի պարագաներ բացատրելու ատեն ։ 
Փորձաէ տեսնուած է որ գլվսիցաւե րուն «0 առ 
100–շ աչբերուն պատճառով է է 1 ա ,ւ յ ս ի սխալ բևկ. 
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բեկում* մ*ը ցանցամաշկին վր ւ ս յ և աչքի մկաննե - 
ներուն անհաւասարակշռութիւնը ոչ մ* է այն գլխի– 
ցաւի ա յլ նաև Ո1 ֊րիշ նեզութիւններու պատճարւ 


կ* րլյան է Փր°ֆ * 

գրջին մ* էջ *. — 


Հէէր հետևեալները կը յիշէ իր 


| . Գլխից աւ 1. Ար ւոի բաբախում* 

2 • Ատևը՝ վպ ին արմատին 8* Գիշերային սարսափ 
աակը % ցաւ մը 0 • Ատամ* որ ո ի խանդա– 

• Գ(ուխ դաոնալ րու Ծներ 

4– ՝Բն ատութ իւն և թ՜ըմ*– 10* Պնգու թխն 

րոսթիսն || • Զղաձգ ու խ իլններ 

5 • Անրն ութիւն 12 • Մե լամ* ա դձ ո տ ո ւ - 

<*• Ջրլայն ոտու թիսն թիսն 


Աչքերը եթէ չափաւորութե ամ ր գործածու ին 
ու լոյսի բեկբեկմ* ան սխալները շտկուին այս նե– 
զութիւննե րէն շատերը կ՝ անհետին է Ով որ վե~ 
րոյիշեալ նշաններ էն (տ^աթէօա) մ*էկը կ ամ* մ*իւսը 
և կամ* շատերը ունի , պարտաւոր է անմիջապէս 
ակնաբոյժի (օՇսԱտէ) մ*ը դիմ*ել աչքեր ուն րննու - 
թեան հ ամ ար է 


\\էլնոցներու \\արևորութիւեը ։ 

Ակնաբոյժ նե ր միայն որ իրենց կեանրին թանա 
կագին տարիներէն մի րանին նուիրած են աշրի 
հիւանդութիւնները և անոր կազմական թե րու՛֊ 
թիւնները ուսումնասիրելու % կրնան մանրակրկիտ 
րննութենէ մը վերջ ըսել թէ մարդիկ ինչ ըն– 


* Րր^շէ1շշւ1 ^հշրշւբշսէւշտ , երես (>84 * \% ա րդ տպա– 
գրութիւն % 
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թացկ բո-նելու են երբ աչկի որևէ նե գութ ի ւններ 
1լ ունենան է 

Ա^վ* ի նե գութիւննե րուն մ եծամ ասնութե ան 
վախճան կը արու է սոսկ յարմար ակնոցներ գոր- 
ծածելով 9 և ակնաբոյժներ են որ կրնան որոշ 
•սյ դ ակնոցներուն տեսակը մաթեմաթիկական 
ճշ գ ութեա մր մը ։ ք*ն ա ւ ակնոցավաճաոնե րու 
(Օթէւշաո) դիմելու շէ ա չկէ կենու թե ան համար : 
Ակնոց ավաճառներ սոսկ ակնաբոյժե րու հրամ ան - 
ները կատարողներ են , ինշպէս դ ևղյսգ ործներր 
բժիշկներ ու I 

Աչքխ շափագանց գործած ութ՜ իւնը և պրկումը 
կադակակրթո ւթեան չարիկներէն մէ կն է։ Այս է 
պատճառը որ կա գա կա կիրթ երկիր ներու մէջ ակ- 
նոցի գործածութ իւնը աւելի ընդհանրացած է : 

Հրատեր կը դժկամակին ակնոց գործածել ք մ ա– 
նաւանգ երբ կր տեսնեն որ աչկերնին երևութա - 
յ գէս աո. ող ք է ու նաև շատ սրատես , թէպէա միշտ 
մելամագձոտ են , գլխիցաւ , ջգաձգո ւթ իւններ և 
սրտի բաբախումներ կ % ունենան ։ Այս բոլոր ան- 
պատեհ ո ւ թ իւնն և րը պիտի վերջանան եթէ յար մար 
ակնոցներ գործ ածուին տ 

\՝Ա>երուն 1 ՏնլպԷս 
ՀպՈգ հանելու, է։ 

ՀՀ ատ անգամ աչկերու աո. ո ղ ջ ապա հո ւթեան 
հոգ տանելով մ անկութենէ սկսետլ կարել ի է 
ակնոցներու ապա գ այ յլ ործ ած ութ են էն խոյս տալ։ 
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քԼչ քերու ն հոգ տարուե լ լու է ծննգ եան առաջին 
օրէն սկսեալ ։ Ա* անուկնե րու աչքերով ՀՒ ւ անդ ու - 
թիսն մը կայ , (օբհէհշւ1աւշւ ոշօոշւէօրսա) որ երևան 

կուգայ կեանբի առաջին երեր օրերը է Երբ նորա- 
ծին մ անկան աչքերը կ ա ր լ ^*րիլ կ* սկսին դայեակ - 
նե րու. կամ* հիվանդապահներով պարտականով - 
թ՜իւնն է անմիջապէս բժ՜իշկ կանչել է Պգաիկ ան - 
հոգութ՜իւն մ*ը մանկան կուրուիՒեան պատճառ 
կ՝ ԱԼԼ ա յ ։ ^Հուրութ՝ իւններու մեծամասնութ՜իւնը 
այս հիվանդով իե եան հետևանբ է է Հք ա տ 
բժիշկներ կամ դ աստ իարակուած հիվանդապահներ 
ա մէն նոր ածին մ անկան աչքերուն Տէշ կաթիլ մ ը 

տւհրշր աէրշւէշ տօ1սէաո (կէօզ տաշի ք երկու բոր են տւ1^ր 
Ո1էր&է6 *քէկ աունս ^ու. րէ Ծ էշ լոսե ու. ած ՝ ) , կը ձդեն 
•Լերոյիշեալ վտանգէն պաչտպանե լու համար ման - 
կան աչքերը է 

Ո*պրոցներու. և տո վներու մ էջ թ՜ոդ տալով չէ 
մ անուկնե բուն որ իրենց չարաչար գոր- 

ծածեն մ անր գրեր կարդ ալուի մօտէն է Գիրքը 
հեռով բռնելով է ու լոյ սը ետևէն դարնելու է 
գրքին ՚Լր^յ քեէ ։ Գրքին հեռաւո– 

րութ՝ իւնը աչք էն մօտաւ որապէ ս 14 մ ատնաչա/ի 
ր լ լա լով է է \,ախաճաչէ առաջ բնավ ա չբերը գոր- 
ծածելով չէ կարդալովդ է Ց ալ – ա էի է ո ր ա ժ ս ամե- 
նակարևոր կէտը բոլորուիին զ անց առնով ած է մեր 
երկրի դ պրոցներուն մէջ ։ (( Ս երտոդուիհեան )) կեր. 

թ՜ան աշակերտներ առտուն կանուխ : 1*նչ որ դաս- 
տիարակով թ՜ե ան տեսակէտէն առ երևոյթ՜ս շահ 
մ ըն է առոգջա բան ութ՜ եան տեսակէտէն մեծ կո- 
րուստ մ ըն է յ էթ ատերուն^աչքի տկար ութ իւննե - 
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րր առաւօտեան «.սերտողոսթեսւն» յատկացաձ 
ժա մերէն կ՛ սկսին ։ 

Ընկոզմանած դիրքով կ ա րդ ա ԼԸ վնասակար է , 
ինչպէս նաև Հալած ատեն կամ՝ կառք ու երկաթ - 
ուղ ի նստած ատեն ։ 

(Հա լականա չափ լոյս ունենալու են մ արդիկ 
կարդալու ատեն % Երբ արեգակը մարը կը սկսի 
մտնել ու կամաց կամաց մթութիւնը կը տիրէ , 
կարդալ ր բո լոր ու/ ին դադրե ցնելու է I Արուես - 
տական լոյսերը ոչ շատ դօրաւոր րլ է ա ք ու են և ոչ 
ալ տկար ։ Որբ*"** **ր կ ա Ր ե լե է ***րուե ստական 

լոյս ով դիրբ կարդալու չէ , ոչ ալ գրելու կամ 
կար կտրելու է * 

Տօբ • Փայլ կ՚ըոէ* որ « Տեսոդութեան ջղփն 
հիլանդութիւնը կրնայ ու զեղփն և ցանցամաշկին 
միջև * եղած հազորդակցութիւնը խզել ու կուրու– 
թիւն յառաչ բերել է ԸնդհանրապԷս կազմական 
հիւանդութիմև մ ըն է, սակայն ալքօհօլի ք ծխա - 
խոտի և ուրիշ վնասակար նիւթերու չափազանց 
դործածութիւնը նաև այս հ իւանդութեան պատ- 
ճառ մը կրնայ ըլլալ)) ։ Եթէ մինչ իսկ ծխախոտը այս 
վտանգաւոր հիւանդութեան պատճառ մը չըլլայ , 
որոշ է որ անոր ծուխը կը դրդռէ աչքին փափուկ 
թազանթները է Մ անաւանդ կարդացած ատեն 
բնաւ ծխելու չէ * 

ինչպէս որ ակռանե րուն մ աքրութեան հոգ 
տանելով կրնանք* անոնք» փտտումէ ազատել , ստ- 
նա նկ ս.լ աչքերուն մաբրութե ան հոդ տանելով 
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(Լշըերսւ ն Հոդ. աո ասր ու. ե չու֊ է ենն դե ասն ասսաաաք էն 
օր էն սկոեասէ տ (ք «սնոտ֊կնե րու. ասշբերու. ՀԷա.աանդ սա.– 
թէւ֊ն աէը կսայ (օթեէհ2ւ1ա13. Ո60Ոձէ0Ո11Ո) սր երեսան 
կու֊դասյ կեասնրէ աւսս^Տր երեր փ ( ա ^“ ք*Ը * Եբբ նորսա– 
ծէն աք աաանկաաան ասշըերը կաս ր աք ր էլ կ* ոկոէն դ ասյեասկ– 
ներոա. կաաաաք ՀԷա՜ասնդասւդասՀնե րու. ադասրասասկասնոա. - 
թէանն է անաէ Է9ասպԷ ս բ<եէշկ կասնշելւ Հդասէկ տան - 
Հոդոա֊թէա֊ն աքը աք սանկ ասն կոա.րոա.թե ասն պաս աս ձ աս ատ. 
կ* ը | լոտյ X կուրսա.թէւ.ններսւ. աք եե աս աք ասսնոա.թէա.նը 
~յ– հՒ ա. ասն դ ո ա. թե սան հեասեսանր է է Շ աս սա 
րք-Էշկներ կաաաաք դ ասսասէասրասկոա. ատած՝ Հէա֊ասնդ ասպասՀներ 
աաաաքէն նորասե էն աք ասն կ ասն ասշրերուն աքէ ^ կաս թ էլ աքը 
ՏւԽշր աէաէճ Տ01սԾ0Ո (կէօղ ասսաշէ^երկոա. աք որ են Տ11^€ր 
աէՈէ6 ՚ք էկ աոաաւնս ջ$ա *֊րէ *ք էք^ քսա.եոա.ասե) ք կը ձալեն 
աէերոյէշեասլ աէաոասնդ էն պասշաս պասն ե չու . Հասաք տար աք ասն - 
կասն աոշրերը տ 

*էպրսաքներսւ. և ասոա.նե րոա. աք է 9^ թոդ աս աս էս ա. շէ 
աք ասնաաա֊կներաաւ-ն տար էրեն դ ատտշրերը չսարասշ ասր դոր– 
եասեեն աք ասնր դրեր կ ասր ալ ասչոաէ Ծ—էն ւ Գիրքը 
Հեոոա. բսնելու. է սա. լայսր եասևէն դասրնեչու է 
գրրէն վր~>յ և աաչ թէ գէաքէն : Գրրէն հ եսստա. տա- 
բատ ւ. թէւ նը ասշրէն աք Հա աո ասա, տարաս աաչ է ս |4 *ք աոաս նասշսաաէ 
ըլ լա ս չու. է տ \քասէաասճասշէ ասո.աս9֊ բնասա. ասշրերը դոր– 
ծասեելաաւ. շէ կ ասր աէ ասլոաէ է $ասւասլէ է տար ասյս աս աք ե - 
նասկասրեո ր կէաոը բոլորոաէէն դաոնալ ասաւնոա^ասե է աքեր 
երկրէ դպրոալնե բուն աքէ9֊է *Ա երւոոալութե ասն » կեր– 
թասն ասշասկե րտոնե ր ասաւաոուն կատան ու. էա : ք*նշ տար դասո– 
աոէասրասկու թե ասն տոե ս աս կ է աո էն ասռ եըԼ-յթ. ձ –Հ 
աք բն է աս րւ ա» այ 9 աս բասն ու. թե ասն աոե ս աս կ է աս էն աքեե կս– 
րոաւսաաա աք բն է է Հ^ասաոե րուն^ւսշըէ աաակատտրաաւթ էւ֊ննե - 
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րը առաւօտեան (( սերտ ողութեան » յատկացած 
</ա մերէն 1 լ սկսին X 

Ընկոզմանած դիրՔ ու Լ ձ ա ՐԳ ա ԼԸ վնասակար է , 
ինչպէս նաև Հալած ատեն կամ՝ կաո.Հ ու երկաթ - 
ուզի նստած ատեն X 

Բավականաչափ լոյս ունենալու են մ՝ արդիկ 
կարդալու ատեն է արեգակը մարը կը սկսի 

մտնել ու կամաց կամաց մթութիւնը կը տիր է ք 
կարդալը բոլորովին դադրեցնելու է* Արու ես - 
տա կան լոք սերը ոչ շատ դօրաւոր րլ /ալու են և ոչ 
ալ տկար է ՈրՀան որ կարելի է արուեստական 
լոյսով դիր<Հ> կարդալու չէ , ոչ ալ գրելու կամ 
կար կարելու է է 

Տօհ • Փայլ կ* ըսէ * որ «Տ եսոդութեան ^5» 
հիւանդութիւնը կրնայ ուզեզին և ցանցամաչկին 
միջև՝ եղած հազորդակցութիւնը խզել ու կուրու - 
թիւն յառաջ բերել % Ընգհանրապէս կազմական 
Հիւանդութիւն մ ըն է , սակայն ալրօհօլի ք ծխա - 
խոտի և ուրիշ վնասակար նիւթերու չափազանց 
գործածութիւնը նաև այս հիւանդութեան պատ - 
ճառ մը կրնայ ըլլալ» : Եթէ մինչ իսկ ծխախոտը այս 
վտանդաւոր հիւանդութեան պատճառ մը չըլյայ ք 
որոշ է որ անոր ծուխը կը գրգռէ աչքին փափուկ 
թազանթները X Մ անաւանդ կարդացած ատեն 
բնաւ ծխելու չէ * 

ինչպէս որ ակռաներուն մարրութեան հոգ 
տանելով կրնան Հ անոնվ» փտտումէ ազատել , ա– 
նանկ ալ աչքերուն մաբրութեան հոդ տանելով 

* 1>6րտօո&1 Ջյջւշոշ , երես 193 * 
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Աչրերուն հոգ տար ու. ե լու է ծննգեան առաջին 
օրէն սկսեալ է Ա* անուկներու աչքերու հիւանգու– 
թիւ-ն մը կայ , (օբհէհ2ւ1ւաՁ, Ո0ՕՈ21էՕՈ1տ) որ երևան 
կա՜գ այ կեանրի առաջին երեր օրերը է Երբ նորա– 
ծին մ * անկան կարմրիլ կսկսին գայեակ - 

ներու կամ* հիւանգապահնե րու պարտականու - 
թ-իւնն է անւքիջապէս բժիչկ կանչելու Պգ տիկ ան– 
հ ոգուիՒ իւն մ*ը մանկան կուրուիՒե ան պատճառ 
ձ՝ԲԼԼ ա յ ։ Եուրութ՜իւններու մեծամ ասնութ՜իւնը 
այս հիւանգու թ՜ ե ա ն հետևանր է է (Հատ 
բժիշկներ կամ* դ աստիարակուած հի լան գա պա հներ 
ամ*Էն նորածին մ* անկան աչրերուն մ*էջ կաթիլ մը 
Տ1^6ր աէրշւէշ Տ01սէաո ( կէօզ տաշի ք երկու ցորեն Տ1^6ր 
ուէաէշ *քէկ տունս ջուրի մ* էջ լուծ ու ած) , կը ձգեն 
վերոյիշեալ վտանգէն պաչտպանե լու համ* ար ման- 
կան աչր ե րը ։ 

*իպր ոցներու և տուներու մ* էջ ի^՚ոգ տալու չէ 
մ* անուկնե րուն որ իրենց չարաչար գ որ ■ 

ծ ած են մ* անր գրեր կարգալուԼ մօտէն է Պ*իբ>բը 
հեռու բռնելու է ու Ը*յ ս Ա ետևէն գա ընելու է 
գրրին ւէր այ և ոչ թ՜ է գէմ*էն ։ *հրրին հ ե ռաւո - 
ր ութ՜ իւնը աչը էն մ* օտաւորապէ ս 14 մ ա տնաչափ 
ը լ լա լու է է \,ա իւ ա ճ ա չէ առաջ բնաւ աչրե րը գոր- 
ծածելու չէ կոյր գալով֊ է (Հալալի է որ ույս ամե- 
նակարևոր կէտը բոլորոէԼին գանց առնուած է մեր 
երկրի գպրոցնե բուն մէջ է « \)երտ ո դո ւ իՒ ե ան » կ* էր- 
թ՛ան աշակերտներ առտուն կանուխ * ք*նչ որ գաս - 
տիարակու իեեան տեսակէտէն առ երևոյիՒս շահ 
մը ն է առո ղ^ա ր անութ՜ Լան տեսակէտէն մեծ կո- 
րուստ մ րն է է Շ ատերուն^աչրի տկտրութ՜իւննե– 


□ւցա 26 ժ ՀյՕՕՀւՇ 




ՀՈԳԱՏԱՐՈՒԹԻՒն ԱԿՌԱՅԻ ԵՒ ԱԶ՝ԲԻ 349 


րը առաւօաեան (( սերտս գութ եան )) յ ա տկ ա ցա ծ 
ժամերէն կ սկսին X 

Ընկոգմանած դԷրՔ ու Լ կ ս *ր ր հ ա 1 Ր վնասակար է , 
ինչպէս նաև բա լա ծ ատեն կամ՝ կառր ու երկաթ– 
ու էլֆ նստած ատեն է 

իա լականա չափ լոյս ունենալու են մ՝ արդիկ 
կարդալու ատեն է Երբ արեգակը մարը կը սկսի 
մտնել ու կամաց կամաց մ թութ ի ւնը կը տիր է ք 
կարդալը բոլորովին դադրեցնելու է է Արուես - 
տա կան լոյսերը ոչ շատ դօրաւոր ր յ /ա լու են և ոչ 
ալ տկար X Որրան որ կարելի է արուեստական 
լոյս ով դիրր կարդալու չէ , ոչ ալ գրելու կամ 
կար կարելու է X 

Տօր ♦ Փայլ կ՝ ը**Է * ո ր « Տեսոդութեան ^դին 
հիւանդութիւնը կրն այ ու դե դին և ցան ցա մաշկին 
միջև՝ եղած հադորդակցութ իւնը խդել ու կուրու– 
թիլն յառաջ բերել X Ընդհանրապէս կադմական 
հ իւանդութիւն մ ըն է, սակայն ալբօհօլի , ծխա- 
խոտի և ուրիշ վնասակար նիւթերու չափադանց 
գործածութիւնը նաև այս հիւանդութեան պատ- 
ճառ. մը կրն այ ըլլալ» ։ Եթէ մինչ իսկ ծխախոտը այս 
վտանդաւոր հ իւանդութեան պատճառ, մը չըլլալ ՝ 
որոշ է որ անոր ծուխը կը գրգռէ աչքին փափուկ 
թադանթները X Մ անաւանդ կարդացած ատեն 
բնաւ ծխելու չէ * 

ինչպէս որ ակրւաներուն մ արրութեան Հոդ 
տանելով կրնանր անոնր փտտումէ ագատե լ , ա– 
նանկ ալ աչքերուն մարրութեան հոդ տանելով 
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կրնանք կարգ մ ը հ իւանգութ՜ իւններ աշրերէն հեա 
ռ Ւ պահել ։ Երբ աշրերու սաստիկ բոր բորում՝ մը 
երևան կուգայ անմիջապէս պագ ջուրոէէ լուալյը 
կրնայ րորբորմ ան առաջքը առնել , սակայն երբ 
բո ր բոր ու մ՝ ը կասեցնել կաբել ի չէ շատ տար Հու– 
րուԼ լուալ ր աւելի ն պա տա կալար մ* ար է ։ Աշրերը 
յանձնարարուած՝ օճառի մ՝ ը ՏՕՅՓ) տկար 

լուծոյիեուԼ լուալ օրը րանի մ* ը անգամ՝ խիստ օգ - 
տակար է է ՋօՈՇ ճճձ-ի լուծոյթ՜ուԼ նաև 
մ՝ արրել օգտակար է է սակայն թ՜ոգելու է որ այս 
4 եգուկը ինրնիրեն շորն այ է Ուրիշին գործ՝ ած՜ած 

անձեռոցը բնաւ գործածելու շէ երեսը շորցնելու 
ատեն է 


ւԼԵՐ.^ոք՝՚։րւ» 

Եը յուսանր որ րնթ-երցորլ բ այս մ՝եր առոդ քա - 
բանական ուսոււքեասիրութ՜ենէն հաւարեց իրեն 
վչ.ճ ա կին ու պարագաներուն յար մ՝ արոգ կէտեր 
ու թ՛ե լագրութ՜ իւններ ։ Ա՝ ենր մեր կոգմէն ոևէ 
ջանր ու զոհոգութ՜իւն խնայած չենր գիրրս օգ - 
տակար ընելու մեր հայրենակիցներուն է Ա՝ ի այն 
այն ատեն այս գիրբը իրական ծառայութ՜իւն մը 
մատուցած պիտի ր լ լա յ , երբ ամէն մէկ րնթեր– 
ցոգ իր կեանրի նպատակակէ տեր էն մին ընէ անոր 
մ էջ յիշուած անհերրելի գիտական ճշմ արտ ու - 

թ-իլննե րը ԳՈՈԾՆԱԿԱՆԱ8ՆԵԼ և ապրիլ երջանիկ 

ու երկար կեանր մ ը է 
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Հ*հործնական Աո. ող քաթան ու թե անն այս Ա ալե չզ- 
ոլածո վ ր նպատակ չու. նինը բժշկութ ե ան խիստ 

փափուկ և ւ լ֊ժ ուարին արհեստը սորվեցնել մ ե ր 
ընթերց ո ղն ե ր ո ւ. ն։ Մինչ ի Ա կ ամննէն հե- 
ղինակազոր ՀէիրվՀը ձէ կարող հմ ուտ թ^՜ձէի 
կատարած՜ դերին մէկ-հարիւրե րորդը կատարել 
ծ՜անր հիւանգութիւննէր բուժ՜ելու ատեն ։ Հի“ 
ւանդները բուժելու համ * ար ղանոնը տեսնել և ա– 
նոնց հիւանգութ իւնները ճանշնալ սլէտը է է Ա յս 
Աաւելուածը կցած՝ ենը *սրծնական Աոո ղ $ աբա– 
նութեան)՝) լոկ այն փափաըով որ թ՛երևս շատեր 
գոնէ պարղ և սովորական հիւանդութ իւններու 
վրայ տե ղե կութ իւննե ր ունենալովդ կարող ըլլան 
շատ մ ը ծանրակշիռ հետև անըներէ աղա տիլ է 

Այս հիւանդութիւննե րուն ճշգրիտ նկարա– 
գրութիւնները և անոնց դարման ու մին միջոցները 
ըաղած եմ Փրօֆ • Հօ պար թ Ամ օրի Հէէ(՚ի 
(ձ 1 ՝ 63 էէ.Ջօօե օք Րրտւօէւշ&ւ ւ՚հշրշւբօսէւտտ*) * Փրօֆ* Հէէր 

Ամերիկայի ամենէն հե ղինակաւոր բժ իշկներէն 
մ է կն է | որուն մեծածաւալ երկերը բժշկական 
առաջնակարգ դպրոցնե րուն մ էջ իբրև դասագիրը 
կը գործած ու ին ։ *Ւրըին \Ղ~րգ տսլագ րութիւնը 
գործածած եմ , որ թէ ք^տալերէնի և թ է Զինա– 
րէնի թարգման ու ած է ։ 


* Փրօֆ ♦ Հէէր ճէֆրրոըն Մէտիըըլ Սըուլի 
մէջ ուսուցչապետ է 1՝հ6րՅթ6Աէւօտ շւոճ ձ(&է6Ո& ծէշճւշՅ 
և անգամ 1005"/» Աանձնախսւմբին որ սրբագրեց 
Աիացեալ %ահանդնե րու է 
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Անուրանալի է որ կարորլ բժիշկներ աժ էն օր 
հադարաւոր կե անբեր կը փրկեն իրենց արհե ստին 
գործադրժաժբ , բ ա յը շատ անդ աժ անոնց ջ&սնբե– 
րը բոըւրովին ի դեըև կ՝ ելլեն հիվանդապահներով 
տգիտուիժեան պատճառով֊ է փադաբակրիժեալ եր - 
կիրնե բու. ԺԷի֊ հիվանդապահները (Ո1ՄՏ6) ո ( 9ո ձ *Է 1Ա ~ 
սակարգ ժը կը կազժեն , որոնբ երկու, կաժ երեբ 
տարի յատուկ դպրոցներով և հիվանդանոցներով 
ժէչ կ՝ ուսանին հիվանդներ իւնաժելու ժեծ ար- 
հեստը է Ա յդ ովսեալ հիվանդապահներ * արդ էն 
դիտեն իժ է ինչ ընթ՜ացբ բռնելու են երբ հիվ ան– 
դի ժը վր ա յ կը հոկեն է Սակայն անպաշտօն հի- 
վանդապահներ պարտավոր են կատարելապէս հնա– 
դանդիլ, բժիշկներով հրահանգ ներովն | և եքժէ 
բ՛ժիշկը բացակայ է % հետևեալ կէտերուն ժասնա– 
ւոր ուշադրովթ– իվն ընծայելու են ։ 

1* ԿԵՐԱԿՈՒՐ • Հիվանդին ընդդիժադիր ու- 

ժը պահելու է անոր յարժ ար կերակովրներ հա յ– 
թայթելով ։ Հի ւանդնե րուն կերակուրները ր լյա – 
լու. են ( ա ) դիւրաժ արս , (բ ) սննդարար (բանակր 
բիչ) > (գ) դիւրակուլ (հեոուկային) , (դ) տեսու – 

յթ՜եան է հոտառութ՜եան և ճաշակի հաժար դրաւիշ է 

* Աժէն անոնբ որ նիւիժապէս կարոդ են վար- 
ձելու են էրտսոշճ ոսրտշտ՝ երբ իրենց տան ժ էջ ծանր 
հՒ ւանդութ-իվն ժը կը պատահի ւ 
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Ջերմ՛ի ատեն բն աս պիտակային կերակուրները 
օգտակար են , որոնյ» աննշան աաբութ իւն մ՛ը ար- 
տագրելով կրնան մ՝ ար լքեին < քաշած հի*– սու. ած բնե- 
րը նորոգել։ Արգանակ (մսի խւր % » 

բրինձով ապուր ( լօրպա ) , հաւկիթ և կաթ իրարու 
խաոնուած ու բիշ մ՛ը անուշ ահ ոտ նիւթով հա– 
լ ՐեէՐա . ած՜՝ յար մ* ար կերակուրներ են հիւանգներուն 
համ՛ար ։ Հայկական մ ՚ ածունը ամ՛են էն օգտակար 
և. անվնաս կեր ակուրն է ոե ւ է հիւա նգի համ ՚ ար : 

Երթ հիվանդներ ախորժ ակ չունին ք պնգելու 
շէ որ անհրաժեշտ բան մ՛ը ուտեն տ Հքատ անգամ ՚ 
ԼւՐանաւ անգ հիւանգութիւն մ՛ ր նոր սկսած՜ ատեն) 
բնաւ կերակուր շաոնելյլ աւելի օգտակար է է 
Ոնութիւնր % նախ բան հիւանգութիւն % արգէն 
րաւական պաշար հալ արած՜ է ի պահանջել հար- 
կին գործ ած՜ու ելու համ՛ար ։ 

Սկիգբները մ՚էկ բանի օր անօթի մնալով հի– 
ւ .անգ մ՛ը աւելի կ՚օգտուի^ որովհետև, ստաժոբսը 
և երիկամ՚ունբները ծանր բեոներէ ագատ ըյ բո- 
լով մ՛արմնին կորովին բալ ական մ՛եծ մ՛ ասը խնայ– 
ուած ԸէէբՀ/ * Սակայն այս բնական ծոմ՚ապահու– 
թիւնը * երկար տևեըրւ շէ ։ Առ ասր մ՛ աբուր ջուր 
տրուելու է հիւանգներուն որբան որ կ՛ ուգեն , 
հոգ չէ թէ անոնբ ինշ հիւանգութիւն ունին ։ 

2. ԱՆՊԷՏ ՆԻՒԹԵՐՈՒ ԱՐՏԱՔՍՈՒՄԸ ՄԱՐՄ– 

ՆէՆ ♦ Պնգ ու թ իւ ն ունենալու շեն հիւանգներ ։ 

Անոնց ագիբները պարպելուն ամ՚ենէն ապահով և 
լալ կերպն է տաբ օճառի ջուրով ( որբան որ հի– 
ւանգը կրնայ գիմ՚անալ) շըբընկել։ իսկ եթէ լու - 

* Ստամ՚ոբսի հիւանգ ութիւննե ր ունեցողներ 
երբեմն երկարատև ծոմ՚ապահութենէ մ՛ը վերջ բո- 
լորովին ապաբինած են է Երբ ամ՚Էն յանձնարա– 
րելի մ՛իջոցներ ստամ՚ոբսի տկարութիւն մ՛ը բու- 
ժելու անկարոգ եգած են՝ երկարատև ծոմ՚ապա– 
հու բուժած է 
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ծ ո գա կան *էեգ ^ գործ՜ածել պէտր է % Հետև– 
ծալը ամենէն յարմարն է • 

ճ/ք&Տոօտաա Տս1թհձէ« 

մէկ կամ՝ երկու, թէյի դ գ ա Լ ՔՒէ 1 

ձԱմենալաւ լուծողականներ էն մէ կն է այս # է 

*ր անցնելու, է Հիւանգը և կամ* միգել տալչււ 
է անոր արեան ւ/՚ք^ ք^՝ ո յծծրը Հեռացնելու. Հա– 
մ ար տ 

Տ^օօէ Տբաէ օք Ւ1ւէրօ 

կրնայ գործ ած ու. էլ այս նպատակին Հասնելու. Հա– 
մար է ձքհերևս շկայ գեգ մը որ այնրան շատ գոր- 
ծած ու. է տուներու մ էջ որրան այս և որ խիստ 
օգտակար րյ /ա ք աք Հանդերձ բոլորովին անվնաս է , 
եթէ մ՜ինչ ի սկ սխալ գործածուիո է ՉԱՓԸ • կէ ս 
թէյէ գ. գ ա լէն մինչև երկու.* չափաՀասնե րու 
Համ ար , 5*4՜^ 10 հ ա ք^էԼ մանուկներու Համար րիշ 
մը խաոնելով է Եթէ տար Հլիմոնա– 

թի, Հետ արուի ու. Հիւ֊անգը վերմ ակներով 
փաթթուի , կը րրտնցնէ , իսկ եթէ պագ ^ ՈԼ քի 
Հետ խմու֊ի ու Հիւանգին մարմինը գով պաՀուի 
միգել կուտայ ։ Սաստիկ պագ առած ատեն վ*րր– 
անցնելը աւելի նպատակայարմ ար է է 

3 * ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ Եհ ՄՏԱՅԻՆ ՀԱՆԳԻՍՏ - 

Ով որ Հիւանգ կ^գգայ անմիջապէս պառկելու 
է հ կատարեալ Հանգիստ և խոր րուն ապաՀո– 
վելու Համար ՀիւանգապաՀներ այցելու թիւններր 
դագրեցնե լու են % *Լուարթ լուրեր Հագորգելու 
են Հիւանգնե րուն և ամէն Միջոց գործածելու են 
Ո ր գանոնր րնացնեն Տ քնաբեր դեգեր գործածելը 
խիստ վտանգ տւ որ է է Բացառիկ պար ադաներ ու 
ատեն % երբ շարունակական անրնութիւնը Հիւան– 
գին կենսունակութիւնը գգալապէս կը նուագեց– 
%է % դեգեր կարելի է գործածել լոկ բժիշկներոլ 
գիաութ եամբը և անոնց ԼրաՀանդ երոլն Համա • 
ձայն % 
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4* ՄԱՓՈՈՒԹՒՒՆ • - Հիվանդի մ արմ ինը , ւ/ա– 

սենեակը , է ջուրը % կերակուրը կատա - 

րելապէս մ ար ուր ր լ լչ սլու են է Հի ւ անդ. լքը շատ 
դիւրաւ կարելի է լուալ օճառով և տար Լուրով 
աո. անդ մ * ահիճէն Հեռացնելու < էանալու է որ օ– 
#^# հո սանր էՐ ը շանցնի անոր մ՛ահիճին վրայէն որ- 
ևէ ատեն , սակայն թ՜արմ* օդը սենեակը մտնելու 
է անպատճառ (Տեքտ երես 158) * Որրան որ առողԼ 
մարդու մը համար մարրուիՒիւնը կարևոր է՝ ան- 
կիդ շատ աւելի կարևոր է հիւանդի մը համ ար , 
որովհետև մ անրէներ դիւրաւ կրնան յարձակիլ 
ՀԻ ւանդի մը տկարացած մարմնին վյր այ և մեծ 

աւերներ գործել ։ 

Հիւանդապահներ դիանալու են որ դեղերը այն - 
րան չեն փութացներ հիւանդի մր ապարինումը 
որրան վերոյիշեալ կէտերուն բծախնդրութեամբ 
ուշադրութիւն տալը ։ Որևէ փորձ ընելու շեն 
ՀԻ ւանդներու վ րա յ (( պառտւ փորձառու մամիկ– 
ներէն թե ըսդրուած ։ /»</- իշկներու հրահանգները 

գործադրե լէն զատ իրենր շունին ուրիշ որևէ գործ 
մը կատարե լու է 1քւ բժիշ կի բացակայու թեան պա - 
րագային միայն առողջապահական օրէնրներու 
գործադրմանը հսկելու են և անվնաս , օգտակար 
և յանձնարարուած դեղեր գործածելու են (որոնց– 
մէ երկուրր վերև յիշեցինր) ։ (Լռող Լէոպահական 
օրէնրներէն ամենակարևորը օդի օրէնրն է է Ա* ա– 
րուր և թարմ օդ շնչելու են հիւանդներ ամէն 
մէկ ե րկվայրկե ան ։ Ո ոլոր ո վին սխալ է պատու- 
հանները դոցել մի գուցէ հիւանդը պաղ առն է է 
Մ արուր օդր այնրան օգտակար է հիւ անդին 
որրան ամէնէն ընտիր և վստահեք ի դեղերէն սև 

է Տէկը . « 
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1» ՀԱՐՍԱՆԻԹ՝ (.աււտ1շտ) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒՆ 

Հարսանիթ՜ը ուժգին տարափոխիկ հիւանդու - 
թիլն մըն է ։ Շնչառական անցքերը կը բորբոնքին է 
ջերմ* երևան կուգայ և կարժ* իր բշտիկներ կ* ելլեն 

մ* որթին Վյր ա յ ձ Ո ՐՐ ո ՐԳ °ՐԲ և՜ երկու կամ* երեր 

օրէն կը վերջանան մորթին վրայ թեփեր թոգ /ով ։ 

Ընդհանուր ՀԱՈ ք՝ՈՒԽՒ նշւսննե ր կը տեսնուին ։ 
Աչրին ճերմկուցլ ւ կը կարժ* րի , ա չբերը կ* արցուն- 
քոտին , հիւանգը փռնգա ալ կ* սկսի ք կը հադայ , 
ձայնը կը փոխուի և խուիւ կ՝ արտագրէ է &աա 
անգաժ* կր փսխէ և լուծ ուժ* կունենայ ։ 

ՋԵՐՄՈՒԹԻՒՆԸ 102°–^ կաժ* 103°–^ կը հասնի է 

երկրորդ օրը րիչ Տ ը կը նուաղի , մինչև չորրորդ 
օրը « երբ բշտիկները երևան կուդան ։ Նորէն ջեր~ 
ժութիւնը կր բարձրանայ • նոյնը կը ենայ երկու 
կաժ* երեր օր , և ապա կը նուադի ։ 

*ՀՒ ւա նդ ութիւններու աէրայ ամփոփ տեղեկու - 
ԹՒ ւններ պիտի տանր երեր բաժան ուաաե րու 

տակ նկարագրութիւն է պատճառախօսութ իւն , 

դարմ անում * 
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Զորրորգ օրը % աո.ա$ ին անգամ* երեսին և վզին 

վյր ա յ կը յայտնուին ՄԹԱԿԱՐՄԻՐ ԲԻԾԵՐ խում– 

բեր ու վերած ուած որ արագութեամբ կը տարա - 
ծուին ամբողջ մ ար լքեին է / ր այ ։ Ա յս րիծերր շատ 
անգամ կը նշմ արուին կոկորգին մ էջ մորթ՜ին 
է/ բայ երևան գալէն առաջ ։ 

Երթ մանկան մը վրայ կը տեսնուին վերոյիշ– 
եալ ախտանիշն եր 9 յայտնի է որ Հարսանիթի 
Հիւանգութե ամբը բռնուած է։ 

ԹԽՍՈՒՄԻ Ժամանակամիջոցը երկու շաբաթ է 

իսկ գարանթինայի տևողութիւնը |() օր է 

Հարսանիթը կար մ րախտէն (Տ0Ջր16է էՇ\ 7 Շր) կր 
տարբերի զանազան տև սակէտներով • կարմրախտի 
պարագային ջերմը շատ բարձր է և չնուագիր 
կամ տկարանար ուռոյցյչները ելյելէն առաջ ։ կո– 
կորզ֊Ը կը Յ աւ ի փոխան ընղհանուր Հարբուխի 
նշաններ երևան գալու է Բշտիկները կ երևին առա - 
չին կ ալք երկրորդ. Օրը դիրոէ-էյան , որոնր կարւքէր 
էսայթ՜ու-էքևե րու. կը նւքանին ։ 


ՊԱՏՃԱՌԱ1սՕՍՈՒԹԻՒՆ 

Ան անկ կ* ենթագրուի որ այս Հիւանգութեան 
պատճառը պասիլ մ ըն է որ *Բանօն և Փիլ իր գտան ։ 
Ուղղակի Հպումովդ կամ մերձեցմամբ կը փոխան - 
ցուի այս Հիւ անգութիւնը է Հքատ անգամ Հար- 
սանիթ ունեցող ի մը վերաբերած առարկաներէն 
ԼՀանղերձ է անձեռոց է պնակ և այլն՝) մանր անտե- 
սանելի մասնիկներ առողջներ ու մարմնին մ էջ անց- 
նելով նոյն Հիւանգութիւնը կը պատճառեն է Մ ա ՜ 
նուկներ աւե յ ի ենթակայ են այս Հիւանգու թե ան չ 
թէպէւո չափահասներ նաև կրնան ենթարկուիլ է 
եթէ մ անկութեան ատեն առած՛ չեն ։ Առհասա- 
րակ մէկ անգամ Հարսանիթով, բռնուողյը ուրիշ 
անգամ չբռնուիր I 
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ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Երբ վերոյիշեալ նշաններ էն յ այտն է կ՝ր/ / այ որ 
մ*անուկը Հարսանիթ՜ ով բոն ուա ծ է է անմ*իջապէ ս 
տար բա դնիր մը առնել տալով մ * աՀիճի մ*էջ 
պառկեցնելու, է է Ջանր ընելու, է որ պաւշ չառնէ ♦ 
այս չնշանակեր որ պայն անմ* արուր օդին մ*էջ պա - 
4 ելու է պ ատ ու. Հ անները դոցելով , այլ Հոգ տանե- 
լու. է որ օդի պադ Հոսանը մ* ը չանցնի էՐաՀիճին 
վյր այ էն է ^ատա֊Հաննե բուն վարագոյրնե րը կիսաԼ 
չափ վար րաշելու է ու. սենեակը մ* թնցնելու է է 
Հե րլ ու կային սննդարար կերակուրներ տալու է Հի ա 
ւան դին է Պ ա րդ Հարսանիթի պարագային որևէ 
դեդ գործածելու պէտր չկայ • ւք ի այն լալ. սնունդ % 
կատարե ալ Հանգիստ և կդդիացում* Հարկաւոր են ։ 
Ապարին ու ւքի շրջանին մ*էջ ւՐասնաւ որապ էս սնրնդ - 
եան Հոգ տանելու է ։ 

Հետևեալ *լ ո վացուցիչ դեդը կը յանձնա– 
րարէ &օր • ճ. ճ. Տէ^0ՈՏ * > Փէնսիլվանիոյ Հա - 
մ*ա լսարան ի երբեմնի դասատուներ էն մ* ին * 

3^ Տթէ. ^էհշր ^ւէրօտւ, ք^տտ 

Լպ. ճաաօո. ճշշէծէւտ զ. տ. տւճ ք^սյ 

Տւ&. ճ է 62 ւտբօօոքս 1 6V6^7 էսրօ հօսրտ. 


% ււարռ>8 (Տշ^ա &&&) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒն 

Կարլք բախտը տարաւիոիւիկ Հիւանդու թ^ն մ ը ն 
է , որուն յատկանիշներն են սաստիկ ջերմ* , բադ - 
կերակի արադ դարկ % կարժ* իր բշտիկներ մ* արժեին 
վր ա յ ք Կ ո Կ ո ՐԳե 9 աԼ ՜ ^ անսովոր Հակում* մ*ը դէպի 
երիկամ* ունրներու Հիւանդու թիսն, 

* ճ. 14ջոաջ 1 օք 1*րՁ.օէւօՅ,1 ւ^տձւօատ 261) * 
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Այս հի >- անդ ութիւնը յ անկարծ • էլ սկսի է երբեմն 
սարսուռովդ մը 9 սակայն առհասարակ փսխում ով 
կամ* ջղչսձդումնե րով X Հիւանդներ կ՝ ունենան կըլ– 
լի չու դժուարութիւն եւ կզակին տակ վզին 
վրայ ուռոյցք մ* ը է Պ այծ առ֊ կարմիր եռքը յ այտն ի 
կ՝ ըլըսյ առաջին օրուան վախճանին կամ* երկրորդ, 
օրուան ոկիզբը * ա յ ս եռքը վզին ու կուրծ՛քին 
վրայ էն սկսեըրվ կը տարած ու. ի ամրոց ք մարմնին 
վրայ է ԵթԷ կարմիր եռքը սեղմուի էլ աներևոյթա– 
նայ վայրկեան մը ^ և եթէ եղունգին ծայրը հի– 
լան դին մորթին վյրայէն սեզմելով անզուի 
ճերմակ գիև մը երևան կուգայ որ մէկ կամ 
երկու երկվայրկեան կը մեայ ։ Հինդ կամ վեց 
օրէն կարմիր դոյնը աստիճանաբար կ* անհետի և 
մորթին թեփոտումը կը սկսի է 

ՋԵՐՄԸ 104° — 105°–^ կը հասնի 24 կամ 48 Ժ-ա– 

մկն • երեք կամ չորս օր նոյնը կը մնայ , յետոյ 
տաքութիւնր կիջնէ • եօթէն ինը օր կը տևէ ջեր- 
մը X Ավսորժ ակը կը դադրի , պնդութիւն կ* ունե- 
նա յ է և մէզը կը նուաղի ու մութ գոյն մղ կը 
ստանայ (բն աս պիտակային նիւթերով առ/ ի՝) ւ 

Հի լսյ նդը կ* ունեն այ նաև գլխցաւ ու անքն ու- 
թի ւն ։ Ջդ էէյ ձդութիւններուն կը միանայ նաև 
խելացնորութիւն մը է Լեզուն ելակի կը նմանի 

(տէրծ^ետրր^ էօոշսշ). 

ՀարսանիթԷն կը զանազանի հետևեաէ նկա- 
տումներով • հարսանիթի պարագային հարբուխ 
երևան կուգայ , բշտիկները ուշ յայտնի կըլլան , 
երկրորդ կամ երրորդ օրը ջերմ ը կը պակսի , բազ- 
կերակին դ ա րկը ե. ջերմը իրարու համեմատական 
են X 

ՊԱ ՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

Պատճառը կենդանական մանրէ մ ըն է։ կը փո- 
խանդ ու ի հպումով , արտահոսանիւթև րով և վա- 
րակն աը կաթով X Ծննդաբեր կիներ և վէրաւորեաշ 
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անձ ինը անսովոր կերպով ենթ՚ակայ են այս հի“ 
ւ ա նդ ուիհեան է Մէկ անգամ առնոց ր կրնայ երկ- 
րորդ. անդամ* ալ առնել տ (քաւ. էսա մ* անուկներ են - 
իՒակայ են ասոր է 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Ւրբ վերոյիշեալ նշանները երևան կ ու դան ան - 
մ*իջ»սպէս բմիլկ մը կանչ ե / ր խոհեմ ութ՜իւն է ) 
որովհետև այս հիւանդութ՜իւնր վտ անդաւոր 
վախճանի մր կրնայ յանդիլ մի ըիչ անհոգու - 
թ-եամ բ ։ կարմ բախտով տ առա պոդ մ անուկներ 
բմ՜շ կական խնամ ըի կարօտ են Տ 

Եթէ բ<ք՜Իլկ Տը կ անչել անկարելի է հետև ե ալ- 
ները ընել կարևոր է է Օրը երկու կամ երեը ան- 
գամ մարմինը ըսելու է՛ 

Օօրեօ1ս6(1 \^&է61տ6. 

Շատ ջուր և լէմ ոնաթ՜այ խմ ցնելու է տ կո- 
կորդը յաճախ ջրախառն 1 ւտէ€ր 1116 "ոՀ լո լալու է < 
Դլխուն վյր ա յ սառի տոպրակ մը դնելու է երբ 
ուդեղային խանգարումներ երևան կուդան , ի ս կ 
եիՒԷ ջերմը սաստիկ է պադ բաղնիը տալու է 
(աստիճանական՝) է Երբ երիկամ ունըներու տկա– 
րութ-իւն երևան կուգայ ըամուած կաթ՜ (որմէ 
սերը հանուած է ) խմցնելու է կ ա մ մ ածուն ։ ֆսկ 
ադիընե րը պարպելու է" լուծոդական դեդով մը 

(Տթտօա տջԱ կամ ոա&րատաա տս1բհտէ6) « 


3– ԿԵ*1,՝օ՝Ա՝|՝.ր,Կ ( ՕւբէետրԽ ւ) 

ՆԿԱՐԱԳՐՕՒք՚ԻՒՆ 

Տարափոխիկ հիւանդուիՒիւն մ ըն է է կ ե դ ծ 
մաշկ մը երևան կուդայ կոկորդին մէջ և գեդ– 
ձերուն վյրայ ։ Այս մ աշկը երբեմն կը տարած ու ի 
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մինչև բերանն ու րիթր ։ ՝քէ/էպւ ւ-Լէօֆ լրր ի Պասի– 
լր | որ այս հիւանդութեան ուղղակի պատճառն 
է | կոկորդի գեդձերուն վյր այ յարձակելուԼ աս- 
տիճանաբար կը մ*եռցնէ անոնց բք իքները է 

Հիւանդը րիշ մ* ը ջերմ* կունենայ (101° 104°) * 

խիստ տկար Ղ.Ղ ա մ * բա դկ երակը անկանոն կը 
դարնէ , կոկորդը կը ցաւի ու կերակուրներ կլոլե- 
լու դմ՜ուարութիւն կ՝ ունեն այ ։ Առհասարակ պըն– 
դութ՜իւն և դ է մ* ր ի գունատութ՜ իւն ևս կունե– 
նայ է 

կե զծմ* ա շէլը կար մ* րախտէն կը դանադանուի սա– 
պէս. կ արմ* րախտ ի պարադային հիւանդու թե ան 
սկսիլյր յ անկարծ ական է հ ջերմ* ը շատ բարձր է , 
բազկերակին ղարկը տւելյի արադ է ք ու լեզուն 
ելա կի կը նժ*անի է 

Պ ԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

Այ ս հիւանդութեան ուզզակի պատճառը պա - 
ս ԷԼ է * Ւ ս \ ա նուզղակի պատճառներն են մ*ան– 

կութիւն (երեբէն վեց տարեկան մ * անուկներ ա– 
ւ-ելի ենթ՜ակայ են այս հիւանդութեան) , կոյ ուզի– 
ներու անմ* ար ուր օդը և կոկորդին տկար ութ իւն 
կամ* բորբորում* (հարբուխի պատճառովի ։ Հէ ա 
ւանդէն առոց քին կրնայ փոխանցուիլ է Մէկ ան- 
դամ* առնողը երկրորդ անդամ* աւելի դիւրաւ 
կրնայ առնելէ 


ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

կոկորդի տկարութիւննե ր ունեցող մ*անու կնե - 
րու մ* ասն ա ւոր հոդ տանելու է է քտա1(16 օք 
էՕքՀՇէԼ-ի լուծոյթ ուէ կոկորդը յաճախ լուալ % մ* ա • 
նաւանդ անկողին երթալէ առաջ շատ օդտակալ 
է այսպիսինե րու համ* ար է Մ արուր օդի մ*էջ ապ* 
րիլ հարկ է • վիճակագրութի ւններէն որոշ կլ 
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տեսնուէ որ կեդծմ աշկը աւևլէ շատ կր պատածի 
րադմ , ամ արդ. և խռնեալ տուներու և րաղարնե– 
րու ւքք՜ք * 

կեղծ՛ մ* աշ կին հակաթոյնը (շաէւԱաո) դտն ու ած է , 
որուն մ էջողով կարելի է այս վտանդաւոր հէ~ 
ւան դու թ-էլ-նը բժշկել , եթէ կ անու֊քս էն հ էւանդ էն 
էք ար լքեին մ էջ ներարկ ու է է Երր ս Էր տ Ը և– երիկա֊ 
մ ունրնևրր վատ ասեր էլ կ՝ սկս էն կեպ ծ մ աշկէ պա - 
ս էլէն արտադրած– թ՜ոյն էն պատճառով 9 հէւան - 
դու թիէ-նը իր վ տանդ աւ որ շրջանէն մ էջ կր մ անէ ։ 
Եթէ 4 ակաթոյնը հէւանդութեան առաջէն օրր 
ներարկուէ % մ ահերու թէւր 5 առ 100 է « մէնշդեռ 
որրան որ ուշանայ այն բան մ * ահերու թէ լ Ը կր 
րարձրանայ (յքէնշԼ ւ 40 առ 100) > 

\քանր 4 էւանդութէւն մ ր բք /ա/ուք՝ կասկածեք ի 
պարադանե րու ատեն % ծնողներ անմէջապէ ս վար- 
պետ րճ՜էշկ մը կանչելու են։ Այսպէսէ հէւան - 
դութէւն մ ը տնական պարդ դեդերով անկարելի 
է դար մ* անել ։ 

Պարդ և. սննդարար կերակուրներով հէւանդէն 
դօրութէւնը պահելու է , և առատ ջուր խւՐ ղնելով 
մարւքեէն անպէտ և թ ունաւոր նէւթերը հ եռաց- 
նելու է ։ Ապաբէնման շրջան էն մ էջ երր կը լքտնէ 
հէւանդը , պէտբ է որ կատարեալ հանգէստ վայե– 
լէ մահէճէ ւքէջ ընկոդմանելով սրտէ նուադումէ 
պաշտպան ո ւե լու համար ։ *Էե դերէ դդոյշ րլ լալու 
է * երէկամ ունրներր ք որ չաւէադանղ ծանրարեռ– 
նուած են 9 կրնան վնասուէլ դեդերու գործածու - 
թեամ ր ։ 

կեղծմաշկէ հ էւանդութ էւնը երր երևան կու– 
դայ տան մը ւ/*^՝ բարե կաէՏևե րու այղե լութէւն - 
ները դադրելու են է ու ընտանեաղ ամէն մէկ 
անդամ* ը հա կա թոյն է ներարկումով պաշտպան - 
ուելու է ։ 
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4. 1|ՈՊՈ(ԼՏ ՀՈ.Օ (աօօթտտ Շօսշհ) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒՆ 

Տարափոխիկ Հիւանդութիւն մ ըն է է Հյնչառա - 
կան անդրը կը ր որբ որ ի Հարբա֊ խոփ • Հիւանդը 
1լ ունեն այ պարբերական Հա էլ ք որու վախճանին 
ձայնը ներս կը րաշուի կոկորդ ին գոդուելու Հե– 
տևանրովէ Այս Հիւանդութ իւնը երեր շրջաններ 
ունի է Առաջին Հ/է^անշ » Հարբուխի շրջանն է 9 որ 
Կը տևէ երկու շաբաթ՜ , որու թեթև Հազ 

երևան կուգայ է Երկրորդ ձ^անը կ սկսի սաստիկ 
Հազով մ* ը է Հյատ անդամ Հազալու, ատեն մ անոս- 
կր կր փսխէ ։ Ա յս շրջան ին է որ ձայնը ներս կը 
րաշուի Հազալու ժամանակ է Այս շ րջանը կը կո– 
չուի նոպայական (ք&ր0ճա1 ւ1 ՏէՁ.^6) է \,ոպա - 

ներու թի*–ը 10– էն 50֊/» կը Հ ասն ի 24 ժամ ուա յ 
յ՝էջ է . Երեր շաբաթ Կը տ ևէ, 

Երրորդ ^ ^ա1ւ^ւ անկման շրջանն է։ սպանե- 
րը թէ թեթև են և թէ Հապուադէպ ։ Առ աք ի ն 
շրջանին էքէջ Հիլ անդու-քՒիւ-նը ճանչնսւէ դժ ու֊ար է է 

ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

Մ անկութիւն ։ Ըւզզակի պատճառը միրրոպ 
մ ըն է է Հպում ով կամ ՀԻ ւանդներէ արտադրած 
նիւթերու ներշնչում ով կը փոխանդուի այս Հի– 
ւանդութ իւն ը X Անդամ մը առնող ր ուրիշ ան- 
դամ չառներ տ 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

ճ Այս Հիւանդութեան Համ ար յանձնարարուած 
դեզեր այնրան բազմաթի ւ են որրան բժիշկներ • 
անրնդմէ իւրարանշիլրն ալ բոլորովին անարժէր 
է իբրև դարման այս Հիւանդութեան* է 
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Օդ է փոփոխու թիւններուն դ է մ* պաշտ պան ո ւ ե - 
չու Հ ամ* ար Հիւանդ ին բրդեգէն Հագցնելու. է է 
Աո. աջին շրջ անին ան կոգին դրուելու է ։ կերա- 
կուրը թ՜ե թև և սննգարար րչչաչու է է Հագէն 
ճիչս ւ վերջը կաթ տալու է , եթէ փոխ է ։ (2ա1ԱՈ6–ք 
վստաՀել ի դեգ մ* ըն է և կրնայ յաճախ գործած– 

ու էւ * 

Ա* աբ ուր օգ տալ ամ* ենէն կարևորն է ։ Որրան 
որ թարմ* օգ ներշնլէ կապոյտ Հագ ունեցող մ* ը % 
այն բան ապաբինում*ր կր գիւրանայ է 

Ղ*ե գե րր կրնան օգնել ք բայց բնութիւնը մ* ի այն 
կրնայ բուժել եթէ աո. ող ^ ապա Հա կան օրէնբնե - 
րու Հոգ տաբուին ։ 


5– Ն՝ր/Ս«>Տ (ՏռաԱ-թօ*) 

9 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻԻՆ 

Աարսուռով մ* ը կսկսի ^ Հիւանդը կը փսխէ է 
մ*էջրը և գլուխը կը ցաւին * ջերմ* ը ևրթալով կը 
սաստկանայ • բառասունևու թը ժամ* էն տաբու - 

թիւնը կը Հասնի մ*ինշև 104 ° — 105 ° * ^ՐՐ Ո ՐԳ 

կամ* չորրորդ– °րը 2.երմ*ը կ սկսի տկարանալ մ*ին– 
չև ութերորդ օրը 9 երբ երկրորդական ջերմ* մ* ը 
կսկսի։ Տ ասնևութերորգ օրը ջերմ*ը դարձեալ կր 
տկարանա յ ։ Փորը պինդ է 9 երբեմն լուծում* կու– 
նենայ , մ*էգր րիչ և թանձր է 

Երրորդ կամ* չորրորդ օրը կարմիր բիծեր ճա- 
կատին է երեսին ու բազուկներուն վրայ կը յայտ– 
նու ին | անկից վերջ կը տարած ուին ամ* րող^ մ*արմ* - 
նին վրայ է 
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ՊԱՏ ՃԱՌԱԽՈՍ ՈԻԹԻԻՆ 

Տարափոխիկ հիւանդութիւն մ րն է % որուն 
պատճառը կենդանական մանրէ մ ըն է է ԵթԷ 
մէկը պատ ու֊ ասա ու. ած՝ չէ և կամթէ այս հ ի Լան - 
դութիւնը առած՝ չէ , մինչ խոր ծեր ութիւն առ- 
նելու. հա կամ* էտ է ) եթէ այս հ իւանդութեան 
ն պաս տէսւ. որ պայմաններուն մէջ ապրի % Սևերը 
աւ ելյի հակամէտ են բան ճերմ ակ ցեղյլ X Ուդդտ– 
կի հպումով կը փոխ անդ ու֊ ի մէկէն միւսին։ 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Ութերորդ օրը ամենէն կարևոր ու վճռական 
օրն է այս հիւանդ ութեան , երբ երկրորդական 
Հերքը կ՝սկսի* Այ ս ժամանակը դալէն առա է ջա- 
նալու է որ հիւ –անդին ոյժը խնայուի այդ ճակա- 
տագրական օրուան ծանր բեռներուն դիմանալու 
համար X Հաւկիթ և կաթ է եգան մ սի չուր առա - 
տութեամբ տրուելու են։ 

«փրթած* չըլը ս 1Ր լ 4 ամար բիծերուն վյրայ բսե– 

I ՈԼ է 

4 մաս Տ&Աօ^Աօ 

100 մաս \2Լ$շ\\ռՇ–ի հետ խառն ուա ծ X 

թուն ծադկախտը բուժելու համար դե դեր 
չկան է Հքագկախտը այն ՀիլանգութիւններԷն է 
որոն# որոշ ընթաց# մը ունին առնելու, այսինչ 
որոշ ժամանակին մէչ « Բժիշկներ կը ջանան լոկ 
ջերմը– սանձահարել , մ արմ ինը գօրացնելկամ չի 
թսզու-լ ՚՚ր տկարանալ և մասնաւոր նախագգու– 
շութիւններ ընելով կնճռոտ հիՆ անգութ իւններու. 

վտանգներէն պաչտպանել, ......... 

Հիլանգը պէտ# է կգգիացնել գով և օդասուն 
սենեակի մը մ էջ ։ Առատ մ աքուր ջ Ո ւր » լէմ ո– 
նաթտ կամ սօտայի ջուր խիստ օգտակար են ։ 


□ւցւէւ26€1 ե7 



368 ԳՈՐԾՆԱաՆ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈԻԹԻհՆ 
Մէջ Ք Ւ 9 ալ –ը կր նա յ մեղմանալ երբ տաք ջուրով 

լեցուած ձգախէէհէ տոպրակ մը վրան դրուի ։ 
Հիւանդին բերանը յաճախ ԼւտէճաՇ*»^ լուալու է ք 
իսկ աչքերը 1&ՕՈՇ ճշ\ճ–ի լուծոյիՒով մը ։ ՀՀօրասոր 
լոյսէ աչքերը պաչտպանուե լու են X 


6– , |–Ե՚ևՁԱՏ1՚.՚1 (րօոտաա) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒն 

կոկորդի ցաւ ւՐ ը , որ կը սաս ական այ խոսելու 
և կլ լելու ատեն ։ *իե ղձերէն երկուքը կամ* մ*էկը 
ուռած ու. կարմրած է ։ Հքնօտին տակ կը ցաւի X 
Ջերմը երբեմն մինչև 104°^, 105°^ կը բարձրանայ է 

Պղաիկներուն մ էջ դ ե ղյձատասլը կարմրախտի 
կը նմանի , մանաւանդ երբ պատահական եռք մըն 
ալ երևան կուգայ մարմնին վր ա յ * բ ա յց կ ա ( 9, ^Ը( է “ 
ախտը փսխումով մը կը սկսի , փոխանցիկ է • 
կարմրախտ ունեցողի լեղուն ելակի կը նմանի , 
մէղը առատ բն աս պիտակային նիւ թ՜եր կը պարս։ 
նակէ և բաղկերակին ղարկը ջերմին անհամե մո- 
տական է ։ կեղե՜մ աչկէն նաև կը տարբերի • •/Հլէպս֊ 
Լէօֆլբրի պա սի լին նե րկայու թ՜իւնը կոկորդին 
մ էջ յայտնի նշան է որ հիւանդը կեղծմաշկով կը 
տառապի և ոչ թ՜է գեղձատապով X 

ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

9 *եղձատապը կը պատածի ամէն տարխ ի մէջ ր 
բայց մ ասնաւորապէս պզտիկներուն մէջ ընդհան- 
րացած է ։ 

Թացը և պաղը սովորաբար անուղղակի պատ- 
ճառներն են այս հիւանդութ՜եան ♦ ուղղակի պատ- 
ճառը միքրոպ մ ըն է է Երբ մանկան մը կաղմլ », 
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ՄԱՆՈՒԿՆԵՐ ՈՒ ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆՆԵՐ 36» 


տկարացած է , և ձայնը շատ կը գործած ու ի թ՜աց 
և պագ օդի ատեն 9 այս ւանգութ իւնը երևան 

կա֊ գ այ է Անմարուր °դր հ ո մ ու – Ղ–Ւ^*երԷ 

արտահոսած գարշ ահ ոտութիւնր) կրնայ այս 
ւանգութեան դրդապատճառ. մ ր />/ /« »/ է 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

ՀՒ ւ անդր պկտր ունի հանգստե ան ք թ՜եթ՜և սը - 
նրնդարար կերակուրի և պաշտ պանու֊թ ե ան տ Նոր 
սկսած ատեն դ ու ր ս էն Ո.1Ճ Տ66ճ տար 

ալաւիա» մ ը կրնայ , Է/ 9Ու ք , Լ է Լ( 1Ա Հք ա մԷն 

կէս ժ աւՏե անգամ* մ* ը փոխուիլ։ Աղ իրներր սլար - 

պելու է ծ1&^Ո6Տաա Տս1թե&է€– ով (տես երես 200) * 

Հետև եալ դե ղ ր նաև օգտակար է • 

ւաշէսրշ օք Օհ1օոճ6 օք 1րօո 

րսւ ն կ ա թէլ կէ ս գաւաթ ջ ուրի մ էջ երեր կամ* 
չորս մ՜ամն անգամ* մ*ր ։ քքք ոգովակով մ* ը խմցնե- 
լու է % որովհետև եթէ ակո֊անե բուն դպչի կրնայ 
սևցնել։ 

Երբ գե գձատասլը րրօնիկ հիւանգութ իւններու 
կ՚սրգը կ* անցնի , գեղ ձերը կտրել հարկ կ*ըլըսյ * 
Մ ասնագէտ բժիշկներ շատ դիւրութեամ*ր կրն ան 
այս գործ ոգու թիւնը կատարել և որևէ վտանգ 
մ* ը շի պատահիր երբ մարրութեան հոգ տաբուի 
և կոկորդը յ անձն արար ուա ծ հականեխականովդ մ* ր 
լուացուի յաճախ ։ 


7. Ի–ււօւյ։։ւր,ւ..^ (.աաթտ). 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒթ-ԻՒՆ 

Հիւանգու ԹՒ լ նո կ* սկսի սարսուռով մը և ջերմ 

երևան .կուգայ ( 101 ° 104 °)* Ց արականջային մսան - 

ներկն մէկը կ՝ ուռի է Շատ անգամ ուռոյցրը այն– 
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բան աէեհր է որ գէ^թը կ* այլանգակէ ։ Հքնօտները 
շարժելը ղաւ կը պատճառէ X Հինգ կամ" Հեզ օր 
կը աևէ է 


ՊԱ Տ ՃԱՌԱԽՈՍ ՈՒԹԻՒՆ 

Պատճառը մ* իբրոպ մ* ըն է է Պարբերաբար կը 
պատահի (ե գանակներու յատուկ ) է Պգաիկներ ա– 
ւելի հակամ* էտ են է թ՜ԷպԷտ անպաշտպան չափա- 
հասներ բոլորովին ագատ շեն է Արուները աւելի 
հակամ* էտ են բան էգերը X Տարափոխիկ հիւան– 
գութ՜իւն մ* ըն է է Մէկ անգամ* առնողը ու ֊րիԼ 
անգամ* շառներ է 


ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Վտանգաւոր հիւանդ ուքժիւն մ* ը չէ։ Հիւանգը 
մ* ի բանի օր կատարեալ հանգիստ վայելելու է է 
Դուրսէն ուռոյցբին վրայ հետև եալյը կրնայ բսուիլ * 

^ 7աշէ. ւօճևա, 

1՝տշէ. շւօօաէ. րտւճ., 

1՝աշէ. օբս, տսւ ք5Ս ; 

Լտաաոէ. Օհ1օրօքօրա., զ. տ. շւճէ^պ 

Տւջ. — 6 ճէ©րո &117 ջոՃ օ<^6ր աէհ օօէէօո-^օօե 

1)ր. ճ. ճ. Տէ^շոտ. 
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*| –զուքս ( |» 

սուսւՐուււրս 

–ՀԻԻԱՆԳՈԻ^ԻԻՆՆԵք՝ 


1– ԱՆւրԱՐՕրՈյւՒԹԻՒՆ 

Այս հիւանէ քէՈէ-թ՜եան վյր այ լչսւ դագա փար մ* ը 
ստանալու. Հաւքար կը թ՜ե լադրե նք որ ըն թ՜ ե ր էլ ո ղյը 
կարգայ գրքիս 228 — ՂհՂ-րդ երեսները , որոնց էՐէջ 
բացատրուած են անւքարսոգու-իեեան պատճառներ 
րը ։ Եթէ յարատևոսթ՜եաւք բ ւսյգ պատճառները 
վերցնել ջ՜անայ ք աստիճանաբար ստամ* ոքսը իր 
բնականոն աււոդ թ վ իճւսկր պիտի ստանայ : 

ԵԹԷ •ք^( , °^ 4 էէ ւսնւք* արս ոգու, թիլն ո ւ նի ւՐէկը 
կարճ ատենէն թ < եձկ ՈԼ ք 1 է Թ որ Լ չ ա կնկալէ ։ 

Անւ/* արսոգուԹ ի Լ –^ , Ը չ՜ափահասներ ու. յատուկ 
Հիւանգու թիսն Տըն է, Պղ տիկներու ստամ* ոքսր 
բաղդատաբար զօրաւոր է է ԵԹԷ 1Ա նկու թե ան 

ատեն ուշադրու.ԹԷ լ –^ 4 արուի անոնց կերակուրներ 
րու ը նտրուԹեան և ուտելու կերպերուն , երբ 
շատիաՀասութեան Հասնին անմ* արս ո դո ւ Թ ե ան հՒ 
ւանգուԹենԷն բոլորով ին ագատ պիտի ւ/նան է 
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% ՊՆԳՈԻԹՒԻՆ 

ՊԱՏ ՃԱՌԱԽՈՍ ՈՒՌԻԻՆ 

Պնգութեան գլ քսաւ որ պատճառները Հեաևե ալ- 
ներն են • (|) նստակեաղ կեանբ Լմ արւքեամ ար զի ր 

պակաս )« ( 2 ) Ծու-լու-թԷւ-ն կաՏ անիսոնեմ* Հ ա ա 

մեստութիւն է Երբ բնութիւնր կը ստիպէ որ ա– 
ղյէրնե րը պար պո ւին , շատեր անոր ձայնին անմ ի– 
քապէս չեն անսար և կը յետաձգ են , (3) ժ առան - 

գա կան ութ՜ իւն (^/լքՀ/ի^ կամ մկանային ժառանգա- 
կան տկարութ իւն^ է 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

"Լուծողական *էե ղե րը մամ անակաւոր արժէբ 
մ ը ունին , բայց Ո Հ մնայուն ։ 

Մաղձին բնականոն Հոսումը աւելի մեծ աղ - 
գեցութիւն մը ունի աղիբներուն վրայ բան ա– 
մենէն օգտակար ու յան ձն արար ու ած *էեղերը ։ 
Աեոր ներկայութ՜իւնը աղիբներուն մ էջ կծկում 
յառաջ կը բերէ ք որուն ի Հետև ութ իւն աղիբնե - 
րէն գուրս կը Հոսին անպէ տ նի^թեր , Մաղձը 
մ տրակիչ , Հականե իսական և արտաՀոսում յառաջ 
բերող Հեղուկ մ ըն է է Նմ անապէս առատ արեան 
շրջաբե րուքհիւն մը աղիբներուն մ էջ կծկում յա– 

ռա ջ կր բերէ ։ 

Հե տևապէս սլնգութ իւնը ղ արմ անելու բնական 
միջողներն են * 

1* իյ սրունկ շունչ առնել տալ մաղձին Հոսումը 
փութացնելու Համ ար . 

2 * 2ի Հեծնել , եթէ կարելի է օրը ժամ մը է 

3* Որովայնի մ ար ղանը (աՅՏՏ2^6) ♦ ձգախԷԺԷ 
գնգակ մը գուրս էն գլտորել աղիբներուն վրայէն 
անոնղ բնական ուղղութե ամ բը% 
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4* ճէւքեասթիր յառա ջ^ ետ , կողժ– 

նակի և շու ր ջան ակի շա րժ ուաքևե ր , որոնք* որովայնի 
էՐկանները կը ղօրացնեն ։ 

5 • եր ա կուրը կանոնաւորե լ է Մնացորդ, պա - 
րունակո ղ կերակուրներ ուտելու է* ւՐիսը ւՐար– 
սուելէն վեր^ ք>իչ ժեացորդ կը թ՜ո ղու , բուսե– 

դէնները կը թողուն առատ էքնացորդ • պնդութ՜ իւն 
ունեցողներ բուսեղէն շատ ուտելու են • այս է 
պատճառը որ շանը կղկղանրը պինդ է ք իսկ կո– 
վունը կակուղ։ Պտուղները օգտակար են* անոնր 
թէ աքևացորդ ու նին և թէ թթուներ % որ կակղւս - 
ցուցիչ աղդեցութիւն մ*ը ուհին* ինշպէս թուղ , 
սալոր և խնձոր ։ Տէր^հշրր^, րտւտթհշրր^, եւՋշէհշոյ 
պնդե ցուցիչ պտուղներ են ։ Առտուն կանուխ ղա- 
լաթ մ* ը պաղ ջուր կաւՐ սաստիկ տար ջուր % նա- 
խաճաշ է ա/ւա^՝ օգտակար է ։ 

() • 1լանոնաւորութիւն նախ աճա չէ վե ր^ ա– 

ւՐէն օր ւՐիևնոյն ժաժ ուն % արտ արն ոց երթալ ։ 
Աղիրնեըը վարժեցնել կանոնաւոր կծկոււքներու ։ 

7 • Ղ՝եղերէ ղգ ուշանալու է ։ Շրնկելը ժասնա– 
ւոր պարագանե րու տակ աւելի յանձնարարե լի է ։ 
021Տ02ւր6է է2էԵ1«էՏ կրնայ գորեաեուիլ երբեաքե , որը 
պնդութեան ա ժեն էն անվնաս դեղերէն ժէկն է ։ 
Աակայն մ* ոռնալու շէ որ նախորդ վեց կէտերը 
աժ* են էն կարևորներն են է 


3 – ԼՈԻՆ՝ՈԻ1ր (Օ&րրհօշօ) 

ՀՀ Լուեուժ ը սոսկ նշան ժըն է և ոչ հիւանդու– 
թիւն մ* ը է և նկատուե լու է չ բրև ապացոյց աղ իր– 
ներու խան դարժան )) է 
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ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍ ՈՒԹԻհՆ 

Լուծումի պատճառները հետևե ալներն են 

արլի^նե րու. բորբոբում (ոգի յ անկարծ ական փո– 
փոխութիւններու ք անւք արս կերակուրներ ու 9 թ՞յ– 
ներու և մ անրէներու պատճառովի ) ագիբներու 
արեան անօթ՜նե րուն խանգարում՝ Լվ*ոխի է յոգն ու. - 
թ՜եան և չափապանգ տաբութե ան էբր արգիւնբ) , 
անմարսողութ՜ իւն (հիւան գութ՜եան մը պատճառով֊ 
մ * ար սո գա կան հիւթ՜երու անրաւարարութէւն՝) է 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Լուծում ը գագրեցնել անխոհեմ * ՝ ութ իւն է ։ 
Անոր բուն պատճառը գտնել հարկ է • երբ պատ - 
ճառը վերցուի լուծումը Էն բնին կը գագրի ։ 
կերակուրի հոգ տանելու է • եփած ^ ա թը 
բրինձով արգանակը ամեն էն օգտաւ էտ կերակուր - 
ներն են է 

Որ ովայնը պաչտպանե լու է բրգեգէն լաթ՛ով 
մ ը , եթ՜է պագը պատճառ մը եգած է լուծումի է 
Երբ լուծումը սաստիկ է ու փորը կը ցաւի լու - 
ծ ո գա կան գեգով մը (օձՏէՕր Օւ1) ագիբները մաքրե- 
լու է։ Մի *ր*ոնի օր մահիճի մԷ9 ^ 

հե ղու կային կերակուրներ ուտել շատ օգտակար 
է ։ Երթ ԷՂ/^ էղկգ ա ՝ն*թի^ արեան նշաններ 

կ՝ երևին , յայտնի է որ հասարակ լուծումէ տար- 
բեր խանգարում մը գոյութիւն ունի աց իյշներուն 

մէչ։ 
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4– ք<)՝Ր/1յՁԱ1"Տ (Օքտշռէշրր) 

ՊԱՏ ՃԱՌԱԽՈՍ ՈՒԹԻՒՆ 

քՒանշախտ ի , Հգանլ ի իսալ՝ք>–ի սլա աճառը մ*իր– 
ըոպ մ*ըն է տ Ա յս լքիրրոպը յարձակելով րՐեծարլիր– 
նևրու բջիջինեըա-ն վ ըայ 1լ սկսի րլանոնր ուտել ։ 
Հիւանրլին որովայնին վ ա բի ^ աս Ը ք ուր մ*եե ար լի- 
րը զետե դու ած՜ է սաստիկ կը յալի և կզ կ ր 1յ սյ ^ յ րը 
լոյե ու արիւնով խառն է է Անմ* արուր ջ ուր և 
կերակուր (որոնց ւ/՛^ կը գտնուի այս հիւանրլու– 
Օթևան ւք իրրոպը) ուրլղակի պատճառն է այս հի ա 
ւանրլութե ան ։ Չափազանց տ արու թիլն և պաղ 
նոյնպէս գրգռելով արլիրները կը դիւրացնեն այս 
րՐիրրոպին էՐուտրը անոնց թաղանթն երուն րՐէջւ 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Մ արրութեան չ ա փ ա պլան ց ուշադ.րութիւն 
տրուելու է • ջուր և կերակուր չալ ւք ը եռացնե - 
լէ վփբջ *է ործ ածելու է տ Հետևեալ դ. ե րլը կը 
յանձնարարուի • 

Տյ 1 օ 1 , 3 ) 

Յւտասէհ. ՏսԵաէ., 

Տօճո ՏւօծրԵ. Ջ §ր. շ. 

(1)սյ &րժա–Տ6&աո6էշ) 

1ո օ&բտսԽտ 

Տկ*. — Օո6 էհր66 օր քօսր էւաօտ ճտսկր. 

ԱՂ-ՒՔ^^ՐԲ. շրևկելու է ՏՕՈՇ \ճճ“ի տար լու - 
ՏույթոՎ յ՝ը ԼմԷկ թէյէ դգալ երկու գաւաթ ջու– 
րի *քէջ խառնած ) ։ 
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5– ՀռՐՐՈԻԻ (Շ*^րրհ) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒՆ 

Հարբուխ ունեցող ր կը փռնգա այ , Հարթերը կը 
բռնուին » : Առաջին անգամ* որևէ հե ղու կային նիւթ 
յէթէն գուրս չի հոսիր , բ ա յԱ 24 կամ* 48 մ՜ամ* էն կը 
սկսի առատ ջուր հոսիլ յ»թէն ւ *ք^անի մ* ը օր կամ* 
երբեմն երկու շաբաթ՝ կը տևէ տ 

ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

կե անըի որևէ շրդանին մ* էջ կրնայ պատահ իլ , 
սակայն ամ*ենէն շչստ պատանե կութենէն մ*ինչև 
չափահաս ութ ե ան առաջին տարիները է Պաղը ք 
անմ* աբուր °ղ֊ը և. սնունգի անբաւականութիւնը 
կը պատրաստեն ն պաս տալ որ մ* իջավայր մ* ը այս 
հիւանգութեւսն մ* իբրոպին ։ Ամ*Էն ով որ գոց և 
տար սենեակներու մ* էջ կ* անցունէ ցերեկուան և 
մ* անաւանգ գիշերուան ժամ* և բուն մ*եծ ամ*ասնու - 
թհ ն Ը անպայէք ան Հարբուխի կ* ենթ՜արկոսէ տ 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Այ ս հիւանգութենէն ագատ մնալու համ* ար հ 
ուրեմն , գրգա պատճառները վերցնելու է է *քՀըրտ - 
նելէ վերջ պաղ առնելու չէ % ամ*էն ուր որ գըտ֊ 
նուելու ըլԸՀք մ*էկը առաջին անգամ* օգի մ* ւււըրու - 
թնան ուշագրութիւն գարձնե լու է , և մ* ի վ>ա նի 
վայրկեան մ*ինչ իսկ « գոց օգի» (շ10Տ6ճ ՏԱ1*) մ* էջ 
կենալու չէ , եթէ կար ե էի է տ 

Հարբուխը սկսած՝ ատեն լալ է տայ» <Հլե մ* ոնա - 
թան մ*ը % կակղացուցիչ գեղ մ* ը (շճՏ0&ր6է է2էե1©էտ) և 
(^ԱԱԱՈՇ Ո11տ ( երկու ցորեն ) գործածել է 
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փթ՜ին ծակերը աղ ի ջուրուէ ւՐաբրելէ փեր^ հե- 
տև հալը բսելու է 

^6ոէհօ1ւտ ջր, V^^յ 
ՕշլաբհօրՅՇ §ր. V 
* Ր6էրօ1տւէւ Ագաճւ ք^յ 

փրօնիկ հարբուխի ատեն հսգ տանե լու է սնո լն- 
դի և օդի ւքարրութ՜եան է ՓօշինիրԷ ղպ ոյշլ րյ /ա» 
լ ու է ։ Տարափոխիկ է տ Հարբուխ ունեցո ղ ի ն 
անձեռոցները ուրիշներ գործած եէու չեն < 


6 * 1 Ա ՝ Ի < 1 > Լ1ոՈաշո2ձ) 
ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒՆ 

Այս հիւանդութեան նշաններն են ջերւՐ (101° 

103°) * հօւրբ ուխ է ընդհանուր տկարութիւն , հաղ , 
և մ * ա րւքե ա կան ցաւեր (Աղային և լքկանակա ն) * Եր– 
բեմն ոսկորներուն մ*էջ~ իսկ ցաւ մ* ը կ* ղդայ հի լան - 
դը է Ու/* անց հարբուխը ղօրաւոր է , ուրիշներուն 
ն* ար լքնա կան ցաւերը (յքէֆյթի « ՂևՒ՚Ւ մարմնի զա- 
նազան գործարաններ րուն ու անդ ամներուն՝) տ Շա- 
տեր անանկ կ*ղգան էբր թէ ադէկ (էծեծն ւք ը կե- 
րած են է 

ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

Այ ս տարափոխիկ հիւանդութեան մ* ի*ք*ր ո ս 1ր 
գտնուած է է Ռու սիայ էն ծնունդ առած տարա- 
ծ՜ ուած է երկրագնդի աւՐէն կողմերը ։ Չափահաս- 
ներ և տկարակազմներ աւել ի հա կա մ* էտ են այս 
հիւանդութեան $ 
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ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

1Լն կաբել ի է մ անրամ * ասն բացատրոսթիսններ 
տալ այս կիսանդ ու. թեան մ ասին ք որովհետև, ան- 
դատներ տարբեր կերպերով կ աղդ ոսին անով ։ 
ԴեզերԷ շատ ասելի կարևոր է կատարե ալ կան– 
գիստ մահիճի ւ/՚^ւ էքրբե սև մտրակիչ դեղեր 
(տէ1աս1շաէտ) գործածել պէտբ է • միայն բժիշկներ 
կրնան յարմ* արագ ոյնը բնտրե լ ։ ձթէպէտ կրիփր 
կարճակեաց կիսանդոսթիսն մ ըն է ք սակայն չ, կա յ 
հՒ սանդու թ՜իսն մը որով կիսանդը այն բան ա կա- 
րան այ կամ ճնշոսած դդայ որրան այս կիսանդոս– 
թեամ բ )) է Հետևապէս բժշկի մը կոգատարոս թեան 
յանձնոսիլը աս ելի խոհե մոսթիսն է է Երբ կիսան - 
գը 1լ աո. ողջանա յ անմիջապէս իր սովորական գոր- 
ծն րոսն սկսելոս չէ է *Ւէթ շաբաթ մը կատարեալ 
Հանգիստ վայելի լոս է ոս սննդարար կերակոսրնե - 
րով մարմինը կաղդոսրելոս և ղօրացնելոս է ։ 


7. ԹքԻԲ^ՏՐ/Ո ( ՐոշսաօաՀ ) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒՆ 

թորա տապը ((( սաթլ ի ճան ») ծանր փոխանցել ի 
կիսանդ ոսթիսն մըն է։ Ղ՝ողով և կրակոսթեամբ 
մը կսկսի 9 շո լ նչ առած ատեն կող ր կը ցասի , կը 
կազայ ) թոբերէն խոսխ կ* արտակոսի ) յաճախ ա– 
րիսնով խառն է ՏԷերմը բ սան և չորս ժամ ոս մէջ 
մինչև 104°– 105°–^ կր հասնի ։ $աբոսթիւնր բարձր 
է մինչև 9 օր , որմ է ետ նոսազիլ կ սկսի է ՀՒ 
սանդր գլխի Յ ալ – ն– պն դոսթիսն կ ունեն այ * կը 
փսխէ ւ 
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ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒն 

Ուգղակի պատճառը ւԲիբրոպ ւՐ րն է է Անուգ– 
գակի պատճառներն են • ւՐ ար ւ/նա կան տկար ու. - 
թհ ն > հակառող քապահիկ ւՐ իջավայր % ուրիշ նա - 
խագոյ հիւանգութիւն ւՐ ր ք ալբօլաւՐոլութիւն , 
պագ և. թ՛աց է 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 


Այս հիւանգութե ան երեբ աստիճաններ կան : 
Ո*Րանբ սաստիկ կը թսւնաւորուին (ւՐիբրոպին արա 
տադ.րած ՜ թ՜ոյն ո վ ր ) , ուրիշներ շատ թեթև կերա 
պով ւՐը կ* ագգուին , ի>*կ կան ալ որ այս երկու 
ծայրայեգութիւննե բուն ւՐ էջ տեղ ր կը գտնուին ։ 
Առաջ իններուն օդնութեան հասնիլ գրեթէ անկա - 
րելի է է Երկրորդ֊ դ ասա կարգին վերաբերողները 
առանց բժ՜շկական որևէ ւՐ իջաւՐտութե ան ինբն ա - 
բերաբար կը բժշկուին , եթէ առողջապահական 
օրէնբներու ուշագրութիւն տրուի ։ Դլխաւորա– 


բար երրորդ, դասակարգն է որ բժշկական օգնու - 
թե ան կը կարօտի է Րժիշկներ այ դպի սիներ դ արմ* սւ– 
նած ատեն կըջանան % ^ 1 ) տաբութ իւնը նուաղե ցնե լ 
(Տինչև 103 ° վտանդաւոր չ է^ է (%) սրտին բաբա– 
իա ու Ասերը առոյգ և զօրաւոր պահել Լայս նպատա– 
կին հ ամ*ար շատեր հուիսբի* կը խւՐցնեն հի ւան - 


* Ոգելից ըւՐ պե լիներ ու մ * ո լիներ կե անբերն ին 
կորսնցնելու վտանգին *Րէջ կը գտնուին , երբ թո– 
բա տա պով բռնուին է որովհետև բիշ Հուիսբի գոր- 
ծած՜ելը ագգեցութիւն ւՐ ը շըներ ^ շատ գործա– 
ծե լր վտանդաւոր է է կան բժիշկներ որ հուիսբի 
բնաւ շեն տար հիւանդին , պ/է բոլորովին տարրեր 
դեգերով սիրտը գործօն վիճակի ւ Րր *Րէջ կր պա- 
հեն ւՐինշ 9 որ « որւՐԷ ետբ այս հիւանգութե ան 
վտանգը անցած կ րլ լայ ։ 


0ւցւէւ26շ1 ե 7 ՀյՕՕՀւՇ 



380 ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՌՈ՚ԼՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ 


դին՝) , (ՀՀ) ե ր ի կա էք ունկները գործօն վէճա կի մը 

մէԼ դնել (Տ^66է Տթաէ օք Ո1էր© աո ալով որ մ իդել 

տայ և րրտնցնէ) , (4) ա դիվ>ները լուծս դա կան դե - 
դով մր պարպել , ( 5 ) առատ և մ ար ուր օդ տալ 
(եթէ թոլերը բալա կանաշափ օդ ծծելու անկա ■ 
րորյ են ք արուե ստական մ ի^ Հոցներով ըր ու ածին 
կուտան հիւանդին) ։ 

Անց ե ալին մէջ առոդՓ ապահական սկդբունրնե - 
րու Հաւ/՛ աձայն ապրողներ շյււտ դիւրաւ կրն ան 
տոկալ այս հիւանդութե ան ու անկից ապահով 
դուրս ելլել , ի ս կ –առողջապահական մ իջավայ- 
րի տէջ ապրալնե ր երբ այս հիւանդու թեամբ 
բռնուին վտանդաւոր դիր*§>ի ^ Ա կր գտնու ին։ 

Երր հիւանդութիւնը թեթև է (^սւաո6 1*ատ (V. ^րշւա) 
կրնայ գործած ու է դ °րը երեր անգամ * է ՛Ծերեր , 
մ անուկնե ր և խմ ողներ երբ թորա տապով կը 
բռնուին ք-^Հ֊կի հոգատարութե ան յանձնուելու 
են անյապադ տ 



8– «յՆՀՈյռՏՈՊ (ՏրօոօնւԱտ) 

ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒն 

քՒորերուն մեծ և փորր խոդովակներուն բոր– 
բորու մն է։ Կ ուրծրին մէֆտե ղ ի ոսկորին տակը 
ցաւ մը կ* դգ ա յ հիվանդը յ կը հադայ^ թուխ կը 
հ անէ) երբ բորբ որում ը կը տ կարան այ խուխը կը 
սկսի ձ ատն ալ է Ս* ասնաւորապէս առաւօ տները 
շատ կը 4 ադայ հիւանդը և թորեր էն կը հոսի ա– 
ռատ դեղնորակ խուխ I 
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ՊԱՏ ՃԱՌԱԽՈՍ ՈՒԹԻՒՆ 

Այս հ իւանգութեան պատճառը միքրոպ մըն 
է ւ ՀքաւԼ և թ՜աց տնուգգակի պատճառներն են , 
մ ան ալանդ, երբ մարմինը քրտնած կամ* տաքցած 
է է Գրգռիչ կազե րու և փոլիներու նե րշնշմ ամ* բ 
երբ թոքերուն խողովակները կը բորբոքին ցնցղա- 
տապի միքրոպր դիւրալ մ * ու տք կը գտնէ թ՜ոքե- 
րը X Հարսանիթի ք կապոյտ հազի , թիֆ°/ի, կրի՜ 
փի հետ շ ատ անգամ* կը մ*իանայ այս հ իւ անգ ու. - 
թիւնը է Ըմ * անք ժառանգական հակում* մ* ը ու - 
նին այս հիւանգութեան X 

ԴԱՐՄԱՆՈՒՄ 

Նոր սկսած ատեն կարելի է այս հիւանգութեան 
սովորական ընթացքը կասեցնել հետևեալ եղա - 
նա կով X Ո աքերը տաք ջ»ւրի * կսւրծ– 

քին վյրայ « իւարտալէ » թ1շւՏէ6ր մ* ը փակցնել և (^111111116 
քւււտ առնել օրը քանի մ*ը անգամ* X Տունէն յ լուրս 
ելլելու շէ մ*էկ երկու օր X Աննգարար կերակուր 
և մաքուր օգ առատ օր էն ունենալու էx 

փրօնիկ ցնցւլատապ ունեցողներ գժուարաւ կը 
բժլկուին , բայց կրնան երկար ապրիլ X Ա* ար լքեին 
ընդհանուր կորովը երբ նուագած է՝ «թանիքնե– 
րովն բարձրացնել ջանալու է : Ջ կան իւ֊ղ ր (Օօճ 
Լւ\^6ր Օւ1) կրնայ էլ՚ււ ծառայութիւն մ* ը մ* ատուցա - 
նել այս տե սակէտով X 

Պ գաիկներ լատ շուտ պաղ կ՝ առնեն ու ցնցղա- 
տապ կ ունենան * շշւաբհօրշւէշճ ՕճԱով օծելու է ման- 
կան կուրծքը և վրան ֆ անէ լա մը կապելու է X 
Տաք լէմ ոն ա թ ա մր տալով քրտնց նել նաև օգտա- 
կար է* Մէկ երկ ու օր պագ և ցուրտ օգին մ էջ 
թողելու չէ որ ելլեն X 

էքրբե ւ/ն ցնցղատապ ունեցող հիւանգներ բոլո– 
րովյին կ* առողջանան օգափոխութեամբ ։ Զոր և 
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նուաղ փոփոխական կ/ իմ այ ունեցող, 
խիստ նպաստաւոր ազգե ցու թիսն Տըլ ունին թո– 
րերու որԼ ւ է տկար ու թ՜իսն ունեցողներով վրայ * 
Շատ անգամ* զբաղումի փոփոխութիւնը նաև կը 
փութացնէ ապարին ում ^ ը տ 


9– 0>Ո՝Ա>8* 

Ի՛ՆՉ է ԹՈ-էաՏէ 

| • Թոր ախտը թորերուն պալարախտն է է 
լարախտը Հիւանգութիւն մ* ըն է , որուն ուղղակի 
պատճառն է միրրոպ մ* ը ^ որ մարմնին այլևայլ մ* ա– 
սերուն մէջ մ* ու ար կը գտնէ կամ* փոշելից օդին 
և կամ* կե րակուրնե րու և րմ*պել իրներու միջոցով, է 

շ. ԱրգԷլելփ 4 իւանդութիւն մ* ըն է , եթէ մար- 
դիկ առողջաբանական օրէնրներու Համաձայն ապա 
րին • իսկ թ^՜շկելի՝ եթէ կանուխէն դարմ անի ու– 
շադրութիւն տրուի է 

3 • ժառանգական Հիւանգ ութիւն մը չէ % թէ ա 
պէտ թորախտաւորի մը դաւակը կրնայ աւելի 
Հակում մը ունենալ և ենթարկուիլ այս Հիւան– 
գութ ե ան* առող քութեան բոլորովին աննպաստ 
պայմաններու տակ ։ 

4 • Փոխանցելի Հիւանգութիւն մըն է , սակայն 
ղգոյշ և մ ար ուր թորախտաւորը բնաւ վնասակար 
շէ ընկերութեան ։ 


* Պօսթրնի Հայ ք* ար ե գործ՜ական Ընկերու թեան 
Համար պատրաստած եմ այս Հատուածը , որը 
ամբողջովին Հոս դնել յար մար սեպեցի տ 
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Ի”ՆԶ ԵՆ ԹՈ-ԲԱԽՏԻՆ ՆՇԱՆՆԵՐԸ 

Ամենէն Հասարակ նշաններն են • (1) Հաղ է 
ծանրու թ՜ե ան և ոյժի աստիճանական կորուստ , 
( 3 ) տմ֊դունութիւն , ( 4 ) ջերմ* , ( 4 ) գիշերները 

վ>րտնիլ % ((>) թ՜որերէն արիւն Հո սիլ X Այս նշան - 
ներէն որն Լ մէկը կասկածելի է ք բ այց բացարձակ 
ապացոյց մը շէ : քՍուիտին մ* անրարլ իա ական րննու - 
իքիւնը միայն ամէն տարակոյս կրնայ փարատել X 

Ի՞ՆՋՊԷՍ ԹՈ՝ԲԱԽՏԷ ԿՐՆԱՍ ԱԶԱՏ ԸԼԼԱԼ 

| • ք*աց պաՀԷ վ»ու ննջաս են ե ակիդ պատ ու Հան– 
ները ամ* առ և ձմեռ Ասիստ կարևոր է այս կէար) X 

2 » Պ ա ղ ջուրոփ բաղնիր մը առ առաւօտները 
անկողն էդ ե / /եք ուդ պէ ս ♦ ոլ – լալ մը շորցուր 
մարմինդ ժիր մ՜իը Հ^փ^Լով* Ամբողջ գործողու - 
թ-իւնը Հինդ րոպէէն աւեյ ի տևելու շէ ։ 

3 • Թ որախտի միրրոպները առող ք մարգոց 
մ ար մեին բջիջն երուն շեն կրնար վնասել և յ ա >լիժել ։ 
Ըւսաի մ արսնիդ առորյ ք ուքժեան Հոգ տար , Հետև - 
եալ առողջաբանական օրէնրներուն ուշադրու– 
թ՜իլն տալով֊ X 

(ա՝) վ^ունի և Հանդստեան առատ ժամանակ 
տուր X 

(ր) Մ արւքեիդ լալ սնունդ հայթայթէ , 

(գ) Անձն ական և տնական մ աըրուիժե ան Հոդ 
տար է 

(էր) Ծանր և աղտոտ գորեերէ զգոյշ կեղ իր ։ 
(ե) Որև է ոգելից ըմպելի մի գործածեր % 

Լղ) Մ ասնաւորապէս ուշադրութ իւն տուր 
մ արուր Օդի է ք$ ռնուած տեղե րէ խոյս 
տուր X խաշարանները մի նստիր պէար 
եդածէն աւ ելի* 
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( է ) Մ ար մնա մար գի կարևորրւթիւն տուր։ 

Արագ րալելը աժ* են էն լալ մ արմնա - 
մարղն է ՝ և մարուր օդի մէջ շատ ան- 
գամներ խորունկ շունչ առնեք տալը 
խիստ օգտակար մարգանր մ* ըն է առոգ $ 
թորեր ուն համար ։ 

(ը) հյ ոնաւ տուներու մէջ ւքի ապրիր։ Արե- 
գական ճառագայթները ո գոգելու են 
տանգ ա մէն մէկ սենեակը ։ Արեգ ա Կը 
բարեկամ է Տեգի՝ իսկ ոխերիմ՝ թշնա– 
մ՝ի թ որ ախտի մ՝ իրրոպնե րու ն ։ 

Ի՞ՆԶՊԷՍ ԿԱՐԵԼԻ է ԹՈԲԱԽՏԸ ՉՓՈԽԱՆՑԵԼ 
ՈՒՐԻՇՆԵՐՈՒՆ 

| . Գետինները մի թրներ որևէ ատեն . թուրին 
•ՐԷ1 Կը գտնուի ոչ միայն թորախտի մանրէն՝ 
այլ 40 տարբեր տեսակ լքնա սա կար մանրէներ ։ 

2* Թորախտաւորները , սակայնդ մասնաւորա - 
պէս գգոյչ ԸԷԼալոլ են գետինները թրնելէ . թու - 
ՔԸ Հ Ո Ր նա յ՝ մանրէները փոշիին Հետ միանա- 

լով՝ օդին մէչ կը թռշտին ՝ ու մ արգիկ Հիշելով 
նոյն հիւանգութեան ենթակայ կրնան ըլլալ ։ թ՝ու– 
րը մ ասն աւ որ տուփերու մէջ գնելէ վերջ վառե- 
լու է։ 

3* Թորախտաւորին կերակուրի ամանները և 
դորեած-ելիր հանգերձեգէնները բոլորովին գատ 
ՐՍ“ է Ս էԼ – Են՝ և միշտ լուացուելէ առաջ կէս մամ 
ե ռացնելու է է 

4 • ՓռնգտալԷ առաջ թաշկինակը բերանին գէմ 
բռնեըււ է է ճանճերը չ րլ լայ որ թուրին վրա յ 
իջնԼ ւ ո վ ՝ հիւանգութեանրյ մանրէներ փոխանցեն 
կե րակուրնե րու է 

5* Ոև է մ՝ արդու հետ Նոյն սենեակը և, նոյն 
լքահչ,ճ(,ն Տէչ ըն անալու չէ թրրտխտաւ որը \ 
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1 • Թորախտաւ որին բժշկութիւնը կախ ու ահ՝ է 
մեծաւ ւՐասաէՐբ շատ կանուխ դարմանումի սկսե– 

լէ՝ 

2 • Թորախտաւ որը առոզ ք անալու համար բժիշ֊ 
կին հրահան գներուն կատարելապէս հ նա գանդ ե - 
լու. է ։ 

3 • Զորս բաներ առաաօրէն ու նենալու, է թ֊ո– 
րախտաւորը • 

(սւ) Սննդարար կերակուր , 

( բ ) Մ ար ուր օդ , 

(^.) Արեգական ճառադ. այ իժն և ր ^ 

(*) Հ անգիստ ։ 

4* Կլիման շատ տարբերութիւն քրներ դար - 
մանումի խնդրին մէջ է սակայն տար կլիման և 
բարձր տեգերը ֆյ աս ակար են թորախտաւ որներու 
համար , որովհե տև. աս անկ տե գերու մէջ չնքա֊ 
ռութիւնը կ* արագն այ , որը օգտակար չէ թորախ - 
տալ որին ։ Ցուրտ և զաէ °դը աւելի նպաստ աւոր 
է ք եթ՚է լալ պաշտպան ու ած է հիւանդը ։ 

5* էյելագութ՜իւն է դարման փնտռել յատուկ 
հիւանդանոգնե րու մէջ րան տունը , մասնագէտ 
բժիշկներ ո ւ հսկոգութե ան տակ տ 

6* Դեգերու վրայ յոյս դնելու չէ։ Զկայ որէ 
դեգ մը որ իրական արժէր ունենայ այս հիւան– 
դու թե ան համար X 
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10. ՕՕԳՇՑԱԻ (ճեշսռաէւտա) 


ՆԿԱՐԱԳՐՈՒԹԻՒՆ 

I) արսուռուԼ մ ր 1լ սկսի , թուրը կ լյա ծ՜ ատեն 
կոկորդը կը Յ ալ –է 1 0օդերէն ոմ անր կամ* շատեր 
կը ցաւին և կ* ուռին ք առատ թ՜թ՜ու րրտինր մ* ր 
(սոօ տւշւճ–#»^ խառն) կ՝ սկսի հո սիլ մ * որթին ծ՜ակո– 
տիրներէն , արեան կարմ՛իր գնդիկները նուագե - 
լուԼ դ-է^վԸԸ կը աժգունի % ախորժակը կը դադրի է 
Աօդացաւ ունեցող ր անպայմ * ան ջերմ՛ կ՛ ունեն այ ։ 
Երբեմն յօդերուն յալը այնրան սաստիկ է որ մա- 
հիճին մ* էջ մէկ կողմ* էն ւ քիւսը դառնալ կամ՛ ան– 
դամեերէն որևէ մ՝ է կը շարժել գրեթէ անկարելի 
է է Տա ն 2 անր ի և անրնութե ան աղդեցութիւնր 
կ՛լային դրութեան վ րայ ծանր է և շատ րիշեր են 
որ առանց դե ղեր ու օժանդակութե ան կարող ըլ- 
լան անոնց դիմանալէ Աօդացաւի երեր տեսակ- 
ները կան • բորբորիշ (աճշԱաՈձէՕք^) յօդացալ որ 
յանկարե կ՛ սկսի • րրօնիկ յօդացալ ք որ գաղտնա– 
գ ո ղի ու յամրաբար կը յայտնուի տարիրոտ մ՛ար- 
գոց մ՛ էջ , և մկանային յօդացալ (աԱՏՇս1<1ր րեօաՈձ– 
է1Տա) որուն պատճառովդ կամ* աւոր մկաններ էն 
ոմ անր սաստիկ կը ցաւին է 

ՊԱՏՃԱՌԱԽՕՍՈՒԹԻՒՆ 

Պատճառը միրրոպ մըն է • Անուղղակի պատ- 
ճառներն են ժառանգական հակում ք բարեխառն 
կլի*ք այ , զբաղումներ որոնր յաճախ կ՛ ենթարկեն 
մարդս պաղի և թացի , չափահասութեան կանուխ 

ձ^ա1ր (15 40 տարեկան անձինր) է Ա էկ անդթսմ 

առնողը ուրիշ անգամ նաև առնելու հակամէտ է է 
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Հրատեր բ ոլորովին կ՝ առոց քանան Հ ոգատարու - 
թեամբ X Հիւանգը կատար ե ալ հանգիստ* վայե • 
լ ելու է • թ՜արմ* օգ պարունակող Հոր Ա ենեակի մը 
մէջ պառկելու, է • մահիճին վերմակները բրդե - 
ղէն ըլլալու են Լա ակը և վրան ) < կաթ և թեթև 
արգանակ կրնան ուտել յօգացալ ունեցողներ , 
սակայն միս և հաւկիթ բ նաւ ուտելու, շեն կամ 
շատ րիչ ուտելու են < 

« Տօգացաւ ունեցողներ լաւ պիտի ընեն ք եթէ 
մեծ՜ րանակութեամ բ լէմօնաթա (1ա16 յԱ106^ր ^/ււ - 
րի հետ խառնուած ) կամ ՇւէՈՇ ԱՇ1ճի լուծոյթ գոր- 
ծածեն ամէն օրն * քՒրրական բադն իրին մէջ լաւ. 
մը 4 թբ*ոեիէ մեծապէս կ՚օգնէ շատերուն տ 

Երբ մկանական ցաւեր ունին 0^բՏ10Աա ՈՅ-Տէշր 
փակցնել ցաւցած մ կան ո ւնըին վ ր այ օգտակար է ք 
իսկ եթէ յօգերը ուռած են ու կը ցաւին հետևեալ 
գե ր/ բ գործածելու է * 

1շհէհ)րօ1ւտ 5^ 
ճճւբւտ Տյ 

Տկ*. — Բ>սե աէօ էհշ յօաէտ էհօրօս§հ1յր 


* ք^ոլոր հիւանգութ իւններու գարմանումին 
մէջ հանգիստը մեծ գեր մը կը կատարէ < Սիրտը 
ամենէն շատ աշխատող գործարանը րլ յա յով հի~ 
ւանգութեան մը պարագային աղատ ր/ լա լու է 
աւելորգ և անպէտ բեռներ կր^լէ է (լթատ ան- 
գամ հիւանգի մը սիրտը սովորականէն |0 անգամ 
աւելի կը րարախէ մէկ րոպէի մէջ % մէկ ժամու 
մէջ 600 անգտմ , և մէկ օրուան մէջ գրեթէ 

15,000 անգամ է ՀետևապԷս մ ահիճի մէջ ըն– 

կողմ անիլյր կարևոր է սրտին աշխատանքը Լափով 
մը թեթևցնելու համար ւ 
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Հօլանտացի ձկնորսնե րուն կիները ձկան է լէ Լ 
(Օօժ 11\^6ր Օւ1) կը խմ ցնեն իրենց էրիկներուն ամէն 
անգամ, որ անոնբ յօգացաւ ուԼ կը բռնուին տ Այս 
իւղյը քԺԷ ցաւցած յօգերուն վրայ լաւ մ* ը կը 
յւլսեն և թ՜է կը խմցնեն ։ էՀատ ւքը բժիշկներ կը 
յանձնարարեն ձիթ՜ապտու ղ ի ի լր ԼԸ (օԱ\^6 Օւ1) • ամէն 
ճալէ վերջ լքէկ թէյի դգ ա էէ ե Ր ե Ք ԳԳ ա Լ 

խմելու է բաւական երկար ատեն մնայուն օգուտ 
մը բագելու կամար է 

Վերոյիշեալ եղանակներով թեթև. յօգացաւ 
ունեցողներ կրնան ապաբինիլ ք սակայն երբ կի~ 
ւանգուիժիւնը ծ՛անր է ^ բժիշկ ժ* ը կ ա *ե^ել ր իէելա– 
ցութիւն է ւ 

Տօգացաւ ունեցոգ մը բժշկուելէն վերջ մաս - 
նաւորապէ ս Ղ-ՂՊՀ– Ը.և1ձ ս Լ^ ս է իժ ա *քէ լ Ղ ար Լ^ 

միս շատ ուտելու շէ ։ Ներբին կան գերձները 
րրգեգէն ր յ լ ալու են իժ է ամառ և իժ է ձմեռ (ւս~ 
մ առը իժեիժև , ձմեռը իժա նձր) « 

Երբ կիւանգուքժիւնը բրօնիկ կ՝ ր\ լայ բժշ կուիլ ր 
գժուար է ։ կլիմայի էիաիոխուիժիւնը շատ ան- 
գամ կիւանգը բժշկած է ։ ԸնգկանրապԷս այգ - 
պիսիներու մ արմնին «է իժօնը» տկարացած կ * ըէը**յ $ 
կետև ա պէս ջ անալու է ամէն կ ա րելի միիոցներով 
անոր մարմնին «իժօնը՝» բարձրացնել ։ 
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*\՝ 1 ուքս "| 


ԹՈԻՆԱԻՈՐՈԻՄ Ն՝ 1 ՝ ԱՐ 1 |Ա՝ 0 . 


1 – (.)՝ՈԻ*1»1՝ԻՈՐՈԻ1ր 

Երբ մ՛արդիկ սխալմ՛ամ՛բ կամ* նպատակովդ թ՜ ո յ~ 
ներ կը կ ք լե ն՛ ամ՚Էն ջանը ընելու է անոնց փսխել 
տալ ։ (/* ատը կոկորդը խոթ՜ել , տ ա.բ ջուր կամ* 

դօրաւոր խարտալ ու ջուր խմ՛ելը նպատակայա ր– 
մ՛ար է է Օւ1 կամ՛ Հաւկիթին ճերմ՛կուկը 

կլ լե լ ր նաև շւստ օգտակար է է 

Ասիտնե բուն դեդթափր ալքարսյներ են և տլ– 
ըալայնե րունը ասիտնե ր է Հետևեալ ցանկը կը ներ - 
կայացնէ գլ^սա ւ որ թոյներն ու անոնց դեդթաւի– 
ները • 

ԹՈ8Ն ԴԵՂԹԱՓ * 

ճօատ. <^&Ատ, Օճառի ջուր , 1Ո^Ո6Տ1&, 

ՃշշՃշ, Տս1բհսոշ (ՕԱ օք կէրի է ոս ր (1™© \*ր&է©ր) ւ 
^՚ւէոօ1), ԻՈէոօ (ճզսՅ, 
քօրէւտ) Աըէդապ» է 

Րրստտւշ ^.շւճ. Ջրախառն ճաաօոեւ Ե– 

րեսը պադ ջուր դարկ է 

0&րեօ1ւՇ ճնւԺ. Ալիւր և ջուր (խաւիծ՝) 

մ՛ած՛ուցիկ ըմ՛պելիներ ։ 

* Փոխեցուցիշ դծդ մ՛ը տաըրւ է որԼ ւ դեղթափ 
գործած ելէ առաջ և վե ր չւ 

389 
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ԹՈ8Ն 

ԴԵՂԹԱՓ 

ճւ&ձււտտ. — քօէտւտհ, Լյրշ, 
քԽրէտհօրո, ճյոաօաշւ. 

փարյախ , լէժոնի ջուր է 

ձ&տ&աօ. — 1Աէ բ օ ւ տ օ ո , 
Ր&ոտ Օրշշո. 

կաթ՜ ) հում* հաւկիթ ) 

Տ^66է ՕԱ ) կէրէ. է 

այ իւր և. ջուր ։ 

13սօ քօւտօւտ. — Նշշւձ , Տձ.11– 
թշէրօ, Օշւրրօտ^շ ՏսԵԱա– 
շլէօ, Տսջ&ր օք ՆշաՃ, 81ս© 
V^էր^օ1. 

Հաւկիթին ճերւ ք կուցը 

կամ* աո-աա կաթ է 

Օուօ&օրօւա . — Օհ1օր&1, 
Տէհշր. 

Պարլ ջուր դլյխուն և 
կուրե՛րին վյր այ ք ար֊ 
ուե ստական շնշ աո.ու - 
թիլն տ 

Օ&րեօո&էշ օք Տօճծ, Օօբ– 
բշր&տ ՕօԵջԱ. 

Օճառի ջուր և մ* ած՛ու֊ 
ցիկ ըմ* պելիներ • 

1օօատ. — Խւճաօպ, 1՝տսր– 
էտւր Տաշէւշ. 

Նիշո* նև ջու֊ր ) զօրաւոր 

ԹԷյ՝ 

^ւշրշսրյ յոՃ ւէտ տյ.Ատ ( սը ն– 
դեԿ)՝ 

Հաւկիթին ճեր մ* կուցը , 
կաթ ) մ* աեուցիկ նիւ ֊ 
թեր. 

Օուա. — ^1օրբհա6. Լ»ս– 
ճշւոսա, քշւրօշօհշ, Տօօէհ– 
աջ քօ^րճշրտ օր Տյրուբտ. 

ՀՀօրաւոր սուրճ , տար 
բա դնիր $ թ ունա լոր- 
ու տեր արթուն պա- 
հելու է ու շարժելու - 
է միշտ է 
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% ՕԳՆՈԻԹԻԻՆ ԱՐԿԱՆ՝՜ 
ԵԱԼՆԵՐՈԻ 

ԽԵՂԴՈՒԻԼ * (1) Հանդերձները թրւլզուր , ե֊ 

թ-է ունի < քհազ Հանդերձները բոլորովին Հանել և 
շոր թոյլ լաթ՜երով մարմինը պաշտպան ել շատ 
օգտակար է X (2) Ա տամ որսին վ րայ պառկեց ուր • 
մարմինին մէջտե ղէն բռնելով վեր վերզուր ու 
բանի մը անդամ զնզէ % թոբերէն Հուրը պարպեմ 
լու Համար X (3) Լեզուն դուրս »քաշէ թաշկինա- 
կով մը X (4) Շնչառական գործոգ ութ իւննե րը 
արուեստական միՀոզներով կատարել Հան այ X 
Լանչբին վարի մասերը սեզմէ և թուլզուր * թև- 
երը վեր վերզուր և իՀեզուր X խորունկ շունչ մը 
առ և ներշնչէ խեդդուոդին բերանը Լայս գործո- 
ղը ւ թե ան ատեն լեգուն դուրս բաշելու է , բթին 
ծակերը գոզելու է և « Ադամին խնձորը » ներս 
մ դելու է ստամոբսին անզբը գոզելու Համարի ։ 
Այս արուեստական գործոգութիւնները մի բանի 
մամ կրկնելով շատերուն կեանբը փրկուած էւ 
(5) ք1տբերն ու ձեռբերը շփէ ու տաբզուր ։ 
(()) Ամմօնիա րռնէ բթին առՀև , ապտակ մը կամ 
երկուբ զարկ երեսներուն է կամ տաբ Հուրով 
կուրծբը լ ուա տ (7) Երբ շնչառութիւնը կ* սկսի՝ 
տաբ մաՀիճի մը մէՀ պառկեզուր ու տաբ ըմպե– 
էիրներ տուր որ խմէ X Թէյի Ղ՜Գ ա Ա ,է Լ պրտնաի 
տուր բանի մը րոպէն անգամ մինչև որ վտանգը 
անզնի Լգէթ ութը անգամ ) X 

ԱՅՐՈՒՄ • (1) Այրումի խորունկութիւնր չէ 

տյնբան վտանգաւոր , սրբան տարած ութ ի ւնը ։ 
Երբ մորթին մակերեսին կէոը վառած է վտանգը 
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խիստ մեծ է < Երբ մէկուն հանդ լերձները կը 
բոն կին աստ ու. անդ. վազելու, չէ որ այրում* ը 
աարածու ի մ* արէՏհին ամ*էն մասե րուն վր այ է Ան– 
մ* իջապէս պառկելու է կամ* պառկեցնելու, է ու. 
կարպետով մ* ր փաթ՜թ՜ելու, է մ* ար մինը է (2) Վ^ա– 
ոած լչսթի կտորներ երբ մ որթին փակած են ան– 
լքիջապէ ս փրցնելու, չէ • նախ ա զ ի կուրով (մէկ 
թէյի *ԷԳ ա և երկու, դաւաթ ջուրի մ էջ խառն ու ած) 
լաւ. մը կակզցնելու է։ (3) Այրուածբին վ րա յ 
դնելու, է Տձևաք ՏօԺյ.–^ լուծոյթին մ էջ թաթխուած 
ամլացեալ բա մ բակ (մեծ դ դալ մ ը ՋւՇՁ,րհօՈՋ.է6 օք 
ՏօՃձ. երկու, գաւաթ ջուրի հետ խառն ու ած՝) է կամ 
զուտ սօտան կրնայ դրուիդ այր ու ած բլին վյրայ ա– 
ռանց խառնելու է Աետոյ ՕԱ\^6 011 (.Ղ-ԷյԹԷ^ 

եաղփ ) կրնայ դրուիլ կամ ՇՁ,րԷ>օ1ւ26<1 \ր&Տ6ԱՈ6 է Ա յ– 
րուածբ ներէ շատեր պարզ ա զի ջուրով կարելի է 
դարմանելէ Այրած բազուկ մը կամ սրունբ մը 
ազի ջուրի մ էջ երկար թողուլ չատ օգտակար է է 

ԱՐԵՒԱՀԱՐՈՒԹԻՒՆ * Չափազանց տաբու - 

թեան արդիւնբ է ։ Հանդերձները թուլցուր , 
զով տեզ մը տար և. էԷԱ՚Լ-խը պազ 2յրով լուա է 

ԿԱՏՂԱԾ ՇԱՆ ԽԱԾՆ ՈՒՄ ԵՒ ԹՈՒՆԱՒՈՐ 02Ի 

ԽԱՅԹՈՒՄ • ՎԷրքՀՆ ^իշդ բովը ամուր մը 

կապէ • վէրրը Ա***֊ Մը ծծելէդ վերջ աաբ - կարմիր 
ե րկաթով մը տազէ կամ սուր զ մե ք ի ով մը կտրէ ւ 

ԹՈՒՆԱՒՈՐ ՄԻՋԱՏՆԵՐՈՒ ԽԱՅԹՈՒՄ - Ջրա- 
խառն ամմ օնիա , ա զ ի ջուր է կամ աԺա6 բս է •Լր ան \ 
ՄԱՐԻԼ - Պ առկեցուր կռնակին վրայ (գլուխը 
ցածը ք ոաբերը բարձր ) • թարմ օդ տուր ք պազ 
ջուրով լուա երեսը • *րթին տ ակը ամ մ օէ՝իա բռնէ < 

ՄԱՀ* Հ***յեէի Մը բռնէ մեռնող ին բերանին 

առջև • եթէ մեռած չէ ջրաշոգի պիտի հաւաբուի 
ապակիին վրայ է կնդասեզ մը մխէ մսին մէջ* 
եթէ մեռած է ծակը բաց պիտի ենայ 9 ի ս կ եթէ 
մեռած շէ ծակը անմիջապէ ս կը գոցուի է 
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<\* 1 ոլխ և 


ԴՆԴԵՐ Ն-Ի ԴԵ^ԱԴՐԵՐ 


1– ր.Ո*ՏՆԻՆ ԴԵ՛ՍԵՐ 


Ստորև .կոէւտանը ցանկը* կարգ մը գեղերու. , 
որոնցմէ շատեր գտնուելու. են տան մը մէջ ի 
պահանջել հարկին գործածուելու համ ար X իւրա - 
ըանչիւրին գործ ածութ ե ան կերպը և պարագան 
գրած ենը ցանկին ճիշգ 4^ րԼը թ՝ ՈԼ ճնշաններով 
մ էկտեգ , անանկ որ ցա նկը նայելով րնթերցողյլ 
գիւրաւ . կրնայ գտնել անոնց վ ր ,ս յ արորած տե - 
գեկ ութ՜ իւ֊ննե րը յաջորգ երեսներու֊ն մէջւ 


X. Ճ1աո, բօ^ժշրօժ. 13– 

շ, ձատօաճ, շւրօտտւէւշ տբաէ օք. 14 . 

3 . 6օրտ«. 1 5– 

4 . Տօհշ ճօւժ. ւ6. 

5– 0*1օաօ1 էՏէԵԽէտ. 17* 

6. Օտատհօրշւէշճ օԱ. ւ8. 

7. Օօտէօր օԱ. յ 9* 

8. Օև^©տ, օԱ օք. էաօաՁ.). 20 . 

9. էք&րէտհօա (*րտէ©ր օք ճա– 21. 

ւօ. ւբշօտւշ, տ^րսբ օք. 22. 

ււ. 1րօո տս1բհ»էօ. 23* 

ւշ. Լտսւճ&ոսա. 24* 


Լւաշ ^տւէօր. 

Լւտէշոո©. 

&1ձջո6տաա տս1բհձէ©. 
ձ1ստէձրժ, բօ^ճշրօճ. 

Ւյւէրօ, Տ^€6է տբաէ օք. 
քշւրշշօոշ. 

^©րօււճ© օք քք^ճրօջտո. 
1էեսեշւրե, տբւշ©ճ տյրուբ օք. 
Տօճ&, եւշտւրեօոշւէօ օք . 

Տ ս1բհօ–ոտւբհէհօ1. 
1 ՝սրթ© ոէ ւ ո «* 

^հւտե© 7 – 


* Այս ցանկին մեծ մ ասը ծանօթութիւննե րով 
հանգերձ առած եմ Բւ. 0 հ&ր 16 Տ Լ>ս 116 Տ^ գրվ*էն 1 

(ճշշւճշոէտ շլոձ ճաշրտշոշատ, Տ^շոէհ ճճւէւօո, 1909). 
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1– Ճ1աո–^ (պադ յ եդ ի > Հշապիգ) փոշին ջուրի 
ւ/*^ լուծուած արեան հոսումը կրնայ գագրեդնել է 
կէս թ՜էյի դգալ կէս գաւաթ ջուրի ւ/*^ խաոնեմ 
լ ո»Լ երբ խմ ուի փսխում* յառա ջ կը բերէ թու– 
նաւորմ ան պարագային < 

2* ճաաօոեւ (շլրօաշլճշ տբաէ օք) մտրակիչ ագգե– 
դութիւն մ* ը ունի է Օգտակար է գլ խիցաւի և. 
պարգ ջգայնոտ ութե ան է ՉԱՓԸ • չափահասի մ * ը 

համար՝ ՝ թԷյէ Գ գալ մ* ը գաւաթ– մ՝ ը պագ ջուրի 
մ*էջ։ Ամ*էն |5 րոպէն անգամ* մ* ը կրնայ տրուիլ 
մինչև չորս անգամ է (ՏՀգուշութեամր գործած– 
ուելու է ) * 

3* Տօա–^ ամեն էն լալ մարրոգական գեղե - 
րէն մէկն է ։ Թէյի դգ^լ Հ ը երկու գաւաթ ջ ու - 
րի մէջ լուծ ու ած կրնայ գործածուիլ մ արբելու 
մ ագերը , բերանը , ո արերը ևլն ։ ԱգիվՀ^երը նաև 
շրնկել օգտակար է այս լուծոյթաէ , բայդ ^ւււ^ 
տար րլ լալու է (գիմ անալու չափ՝) ։ 

4* ՏՕՈՇ ճշւԺ–/» ամեն էն շատ գործածական գեդն 
է աչրի հիւանգութեան ատեն (|© ցորեն* մէկ 
տունս ջուրի մէջ լուծուած ) տ Ա* անուկներ ծծցնե - 
լէ առաջ V մայրեր թէ մանուկներուն բերանները 
և Ւէ Ւր են օ ստինրները լուալու են ՏօՈՇ ձ֊ճճ-ի 
լուծոյթաէ մր։ Ա* իշտ չիչի մը մէէ պատրաստ 
ունենալու են այս լուծոյթէն (թէյի դդ ա է գա– 
լաթ մը ջուրի մէջ խառն ու ած՝) < 

5* 03.1011161 սրան չե լի փոշի մ ըն է մորթի բոր - 
բորումին տտեն գործածելու համար է ԵթԷ 
0ծ101Ո61 էձե16է կլլուի (մէկ աասներորգ ցորեն ամէն 
կէս ժամը անգամ մը* տասը անգամ՝) ա դ ի րն երբ 
կատարելչսպէս կը մարրէ ւ (Թոյն մըն է է ԷՀգու– 
շութեամբ գործ ած ուելու է) ։ 
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(5 • Օծաբհօրշւէշճ Օւ1 * Երբ մանուկներ պագ ա– 

ո.ած են՝ լաւ մը րսէ ա/օ իւցր անոնց կուրերին 
վյրայ ու. բրգեգէն լաթով էք ը պաշտպան է կուրերը ։ 

Ղ ♦ Օ&տէօր Օւ1 Լեհինդ եագին ) * Ան տարա կոյս 

աւք ենալաւ. դեղերէն ւքէկն է նոր սկսած պւսրլի ա– 
տեն գործածելու և աւլիրները ւՐ այրելու համար հ 
Հ աւք ր շատերուն պժ դալի է ։ Եթէ էէ 1 ^* ոնի ջ րով 
խէՐուի համ* ը պժգալի շըլբոր * Գաւաթը տար֊ 
յուր 9 կէս լէմ*ոն րամէ , մ*ե ծ դգալ մ*ը այս 

իւղէն Լթիձ աարցած՝) վրան լեցուր 9 ապա մնա- 

ցած էէմ* ոնը րա •րէ ու տմբո ց 9 ր խմէ արագու– 
թ՜եամ* բ մ*ր X 

8 • Օւ1 օք Շ^€Տ Աո ար անֆիլի ի^գ) * Ցալցած ակ- 
ռայի մ*ր վյրայ դիր , 4>իշ ատ են էն ցտւը կը կտրէ է 
՛քանի մ* ր կաթ՜իլ լեցուր թէյի դգ ա Լ մ* ր ձիթա- 
պտուղի իւ֊ ղի <//»«(/ (օ1հր€ Օւ1) և րսէ մ* ար մնին այն 
ւքասերուն վյրայ ուր ^՛Լային ցաւ կայ ք ցաւը կ* ան- 
հետանաք կամ* շափագանց կը մեղմանայ է Ան ՞ 
լքարսոգութե ան ատեն նաև կրնայ գործ ածուի էլ ։ 
ՉԱՓԸ • չափ ահասնե ր ու համ* ար երեր կաթ իլ , մ* ա– 
նուէլներու համար մէկ կաթիլ։ կարարի կամ 
Տ^66է Օւէ • ի հետ տրուելու է ։ քցիստ փորր րանա– 
կաւ գործածուելու է Հ 

1). է1&րէտհօրո (\տրտէ6ր օք յաաւօա*) դեղթափ է 

ասիտ թոյներուն Լի բաց առեալ Օ&րեօԱօ 3,01ճ և 
Ձ.ր€6Ո1Շ) I ներշնչելու համար րանի մը կաթիլ 
վագցնելու է թաշկինակի մը վյրայ ու մարոգին 
րթին մօտեցնելու է։ Լինրնին թոյն մ ըն է % եթէ 
դատէն խմ ութ) ։ 

10 • 1րօո Տս1բհ3.է6Հք աըե ան հոսումը կրնայ դադ– 
րեցնել եթէ բամբակի կտորով մը բացուածրին 

՚և՚ ա յ Գր ու Ւ ՝ 
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II • 1 բ 6 ՇՏ 1 Շ (Տյրրսբ օք) • Բախական լաս փոխե ցու- 
ցիչ դեղ Տըն է եթէ առատ ու. թեաՏբ գործածուի < 
ՉԱՓԸ • ՉափաՇցասնե ր առնելու, են մեծ գգալ մը , 

իսկ մ անուկներ թէյի դգալ Տ Ը տ եթէ շատ առ - 
նուի վնաս մը շպա տճ առեր ։ Հետևապէս աւելի 
լալ . է *§էէ^ մը աւելի խլքել ։ 

12 . Լշւսճ&ոսա (էաշէսրշ օք օբաա) . աԱֆիօնի հիլ - 

թը ամենէն օգտակար դեգերէն ւՐէկն է աշխ ար ֊ 
հի *քէջ և մ ի այն յիմ արներու ձեռքին մ էջն է որ 
վտանգի աղյբիւր մ րն էն է Աֆիօնը Հ(ցաւ սպան– 
նողն կը կոլու. ի է Եթէ բժիշկներու նշանակած 
չափո վ ր գործածուի և յա^որդական գեգահատ– 
ներու-ն (ՃՕՏՇ) միջև գէթ կէ ս ժամ անցնի որևէ 
վտանգ աքը չպատահիր ։ 8 ալը լք ե գմ* անալոլն պէս 

կամ* թմրութեան նշանները երևան գալուն պէս 
գագրեցնելու է անոր գործած ու թ իւնը ։ ՉԱՓԸ • 
չափահասներ ու. համ* ար 30 կ ա (ժիլ է * իսկ Տա- 
նու կներու համ* ար իրենց տար իրին կէսին հալա - 
սար կաթիլներ է Երբ 1&Ա(1ջՈԱ1Ո պարունակոգ շիշի 
մ* ը բերանը յաճախ բաց ու ի՝ ալրօհօլ ր աստիճա- 
նաբար կը ցնգի և մնացած՝ մ ասր աւելի գօրաւոր 
կ* ԸԱչ ս յ * հետևաբար երկար ատեն գործ ած ու ած 
13,սճՅ.ՈԱա նուագ ր տնակով տրուելու է հիլ անգին : 
Մարմնին վր*սյ երբ կտոուածրներ կ* ըլ / ան ու 
սաստիկ ցաւ մ* ը կը պատճառեն , ծծուն ամլացեալ 
բամպակի կտոր մ*ը թաթի/ է 1ջաՃ^ՈԱ1Ո–^ Ժ՝էջ ^ 
վրան գիր » ատեն ատեն թրջելով բամպակը նոյն 
գեգով (առանց հեռացնելու վէրրին վրայէ%) . 
ցաւը կը տկարանայ և բուժումը կ՛սկսի։ Երեսի , 
ակռայի , ականջի ՝ ինշպէս նաև յօգերու և ջփգե– 
րու ց աւերը նոյն ընթացրով կարելի է մեղմել։ 

Աաստիկ լուծումը (ճարրեօՇծ) գագրեցնելու յա - 
ջոգ միջոցներ էն մէկն է ժամը անգամ մը կաթիլ 
մը 1ձսժ3.ոսրււ ս /սւ լ հիւտնգին ։ թոլն մ րն է։ ՀՀռու - 

շութիւն ։ (Տես թիւ 18“/») ։ 
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13* Նւաշ Պքշւէշւ Լկիրի կը գործածու ի ստա - 

մ որսի թթւու թիսնը անցնելու է իբրև դեդթափ 
աս իա թոյներու և իբրև ցաւերու մեդմ* ացուցիյ, 
Շ<Ա*Ե()1ւՇ Յ.€1ճ - ի հետ խառնելով Լա բա արին դործա - 
ծութեան համ ար) ։ Կիրի ^ ոլ րը երբ ձիթապտու - 
ղյի իւ-ղին հետ խառնուի ու րսուի ծ՜ծկան մ օր մը 
ցաւցած ստինրներուն վք 1էս յ ցաւը ^ԱԼ ^ևղմանայ 
և աստիճանաբար կ* անհետի ։ 

14 • ԼւՏէ6ՈՈ6 ունեցիր տանդ մ էջ միշտ։ Թէյի 

ԳԳ ա Լ Ա դաւաթ ^ուրի ամենայալ էսա - 

ղչ**ջն է բերանին և կոկորդին համ* ար ։ 

15 • ծ1&§ո6տատ Տս1բհ&է6 • (Տես երես 350) * 

10* 1Տ»քԱՏէ3.րճ (խարտալ) • * իլխաւորապէս կը գոր- 
ծածս ւ ի սպեղչսնի (թ13,Տէ6ր) և տած (թՕԱ1է1Շ6 , լափա) 
շինելու ատեն ւ Շատ դօրաւոր ընելու չէ , որով- 
հետև մ որթը կ* այրէ • այրուած մ*որթ՜ին ցաւը 
սաստիկ է և բուժ ում* ը դժուար ։ Սպեղանի շինե- 
լու համ* ալ ւ % կէսէն աւելի կամ* երեր անգամ* ը ա– 
էիւր խառնելու է հետը ԼՏես թ է*ւ 23 ) * 

Ո. Ւ1ւէր6 (Տ^շշէ տթաէ օք) . ԼՏես երես 356) 

18 • քձրշջօրւշ–/» կը պարունակէ աֆիօն # ՇՁ.1Ո- 
բհօր ևուրիշ նիւթ՜եր < քաա Լ աէ – Ղր^Ղ. է ^ աԱա 

նաւորապէս մ* անուկներուն համ ար , որովհետև 
ասոր չափը որոշել աւելի դիլրին է րան եաԺծՈԱա– 
ինըէ *րանի մ* ը ժամ* ու մ* ատ ղալ մ*անուկ մ* ը կրնայ 
3 կաթ՜իլ առնել 9 րանի մ* ը Օրուան մ* անուկ մ*ը 
մ*ինչև օ հ ա ք^ԷԼ> ամսական մանուկ մը 10 կա- 
թիլ , ծննդէն վեց ամիս վծրԼ որևէ ատեն 20 
կաթիլ է Վևց տարեկան եդած ատեն թէյի դգալ 
մը կրնայ տիուիլ ցաւերը մեղմելու համար։ Չա- 
փահաս մը կրնայ առնել մեծ դգալով ։ Լ<աճ<ասա^ 
գործը կը կատար է առանց հիւանդը որևէ վտանգի 
կնԹարկելու ԼՏես Լշաճշասա , թի Կ 12) ւ 
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19* քտրօճւճ® օէ Տյրճրօջտո-Հ» շատ արժէրաւոր 
րագադրութիւն մ ըն է իբրև մարրիչ վէրրերու և 
ագտե բու. ։ Վէըվքեր կան որոնր մ * արբել շաա 
դժուար է որևէ մ՝ երեն ական միջոցով֊ , բայց 1*61> 
0X1(16 օք Ջ) մրօջ6Ո–^ լուծոլթով գանոնր մարրելյը 
խիստ դիւրին է ։ Ա* արւքեին գէշ հոտեր արձակող 
որև է մ ասը այս դեղովը յաճախ լո լալու. է ։ 
^իործածութեան կերպերը գրուած կ % ըլլա ն շիշին 
վ բայ մ* անրամ ասնօրէն < 

20 • աւսԵծրճ (Տբւշշճ Տ)րրսբ օք) • հի ստ մեւլչք կա կ - 

ղացուցիչ գեղ֊ մ ըն է • քեէյի ՂրԳ ա և մը բա լական 
է մանուկներ բու համար է 

21 • ՏօԺձ. • (Տես երես 302) * 

22 . Տս1բհօ–րսւբհէհօ1 • (Տես երես 120) « 

23* ^սրթօոէաօ • կրնայ գ ործածուիլ խարտ ալի 
տեգ • փան է լայի կտոր մը տար ջուրի մէջ ձգէ , 
րաւՐԷ անմիջապէս* վրան իՒըրփէնթ՜ին լեցուր * 
ցալցած տեգը դնելէդ վե ր2 վրան դիր «Օ11օճ 
տԱե» կա մ ր ա նի մըխ աւ հաստ լաթ՛ շուտ մը չշրդի~ 
անալու հաւքար 

Թըրփէնթինը դեղթ՜ափ մ ըն է նաև 1*հօՏթՕՈ1Տ^ր I 

24 * իբրև դեգ գործածելու համար 

շատ մ ար ուլ » ըլլալու է < օ ա ր հետ խառ- 

նելով րիչ մը խմելու է (շափահասնե րու համար 
թէյի ր է ք է ա է մը) • այս չափով բ յաճախ խմել աւելի 
նպատակայարմ ար է րան մեծ րանակութեամր 
մէկէնէ Մ անուկՆերուն րիչ անգամ տրուելու է • 
անոնց համ ար 15 կ ա թէԼԱ բալ ական է րիչ մը 
ջուրի հետ խաոնած է (Տես երեո 370) 

I 
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2– ՝ՌՄՍԻ 1ՐԸ ՕԳՏԱԿԱՐ 
ԳԵ ք Ար/Ա՝ԵՐ # 

I* ՈՏՀԵՐՈՒ ԿՈՇՏԻ ՀԱՄԱՐ (Շ01ա) 

3$։ ճշւճւ ՏտԱօ^ււշւ յյր. XXX 

Ճճէրյլշէւ շՅաաեւտ տճւշտճ §բ–. V 
ՇօԱօժս», քշ֊տտ. — \ք. 

Տ»8* — ձբբկր աէհ & երստհ սոէԱ շլ ջօօճ շօւէ ե> քօրաօճ 

Օր. Օ. ճ. արտ. 

Ոտները տար ջոսրէ Տէչ բաս, սկան թողելկ 
վերջ լսելու, է դեպը, մ՝ ի բանի օր էն կսլար կա– 
րելի է հե ուադնե լ։ 


շ. ՈՏ-ԲԵՐՈՒ ԳԱՐՇԱՀՈՏ ՈՒԹԵԱՆ ՀԱՄԱՐ 

ճշւճւ ՏտւԱշ^Աօւ 
ԲաԽճոտ ճայրհ, ^ 5 տ տ 

Տ1&.— Ճբբ1)ր էօ էհ© ք©6է. 

Բր.Ո. ճ.. ար©. 


* Այս դեղագրերը սխալ չընդօրինակելու. հ ա – 
էՐար պէար է ոււլդակի րւքւրքը տանել դեղարան է 
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3– ՄԱԶԵՐՈՒ ԹԱՓԻԼԸ ԱՐԳԻԼԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ 

Ոսև^էրշւշէւ բւ1օօՁ.րբւ ք5յ 
յաշէսր&շ շտւբտւշւ ք^յ 

XI–. օձոէհ&ոճԱ ք^տտ 

0161 րևոա ք5յ 

Ճ1օօհօ1ւտ զ. տ. ծէ. 

Տկ*. — Ճբբ1յր աէհ քոօէւօո էօ էհ6 տշշւ1բ, ոկ^հէ շաճ 
աօրոաջ. Բր. II. ճ. 11&ր6. 

Երկար ատեն գործ՜ածելու, է այս գե ղը է Շա- 
բաթ՜ը գէթ անգամ* մ* ը մ* ա գերը լալ. օճառով մ* ը 
(շսէսշսրտւ ՏՕՃթ) լուալէ վերջ ագէկ մ* ը չորցնելու է ։ 
Կարծր մ* ագի վրձինով կամ* մ * ատներուն ծայրո վ ր 
շաա անգամ* շփելու, է մ*ագերսւն արմ* ա տները I 

4 • ԹԷՆԻԱ8Ի ՀԱՄԱՐ 

016օր6տա. քԱւշւտ, ք^յ 

&շշւշւշւշ 6է տտւօշհ&ր. Տյ, գ. տ. 
ձզաշ օաոձաօոս, գ. տ. շւճ է%դ — ^1, 

Տ1յ. — Օոօ է»հ16տբօօոքս1, րշբտ&էշմ ւք րտզարշճ. 

Օր. ձ. ճ. Տէ676ՈՏ. 

Որքան որ ստուգած եմ* 9 Ամերիկաբնակ Հայե– 
րէ չատեր այս մ ակաբղյծը ունին իրենց մարմնին 
մ էջ է Երբ նշանները երևան կուգան ք անմիջապէս 
այս գեղ ր գործածելու է է Նշանները շ ատ անգամ 
լայ անի չեն է Երբեմն այս մ ակաբոյծներ ունեցող- 
ներ անմարսոգութիւն ք փորի ցաւ , նիհարութիւն 
և անյագ ախորժ՜ակ կ* ունենան ։ Ո^֊րիշ ատեններ 
աէ ջղային երևոյթներ կըյայտնուին խնէվ» գ աո. - 
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նաԼ) սրտի անսովոր բաբախում* հ գիշերային սար- 
սափներ ք ջգաձգութիւն և վ>իթ կեռա է։ կղկղան– 
*քին հետ երբ դուրս կը թա Փ 1 ՚ ն անոնց հաւկիթ - 
նևրր կամ* մարմնին կտորներր՝ որոշ է որ մակա– 
բոյծներ իրենց բնակարանը հաստատած են մ ար– 
գուն տղիրներուն մէջ ։ Ա* արդուս առած սնունդ ին 
մեծ մասը ան ոն.բ կ իլրացնեն ։ 

Այո գ եղը դործածելէ օր մը կամ երկու 
օր առա^ շատ թ՜եթ՜և ուտելու է ։ Ն ա խ որդ 
գիշերը լուծողական դեղով մը (Տս1թհ2էէ6 օք 1Ո2Լ§Ո6– 
տւսա) էսղիբնե րը պարսլելու է • առաւօտուն դեղը 
խմելու է , երկու կամ երեր մ՜ամ վերջ դարձեալ 
լուծողականը գործածել պէտր է ։ թնալ Օ&ՏէՕր օԱ 
Լհիեդ եաղի՝) մի գործածեր այս դեղին հետ 


5 – ԱԶ-ԲԻ ՋՈՒՐ 

ճշւճւ եօոօւ շր. ճւյ 
ճզսՋ6 օտւաբհօրՅՇ 
ճզսշւօ ճ6տա1Ջէտ6 Յ՚ւյ 

Տւջ — Բրօբ ա շյշ էհոշշ ճշււ\յ. Բր. Լ. XV. 


«• ՄԱՐՄԻՆԸ ԶՈՐԱՑՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ 

Տտսհսա 0\շւ ^1օրրսՋ6 շսա 

Ջյրբօբհօտբհւէւհստ. — Ս. Տ. ք. 1900. 

Տւջ. — ց. մ6ՏՏ6րէտբօօոքս1 տւեօսէ է^օ օր էհրշօ 

հօսրտ &քէօր ա6&1տ. 

Այո գեղին կէսը ձկան իլղ է (շօճ 1 ^Շր Օւ1) , որ 
ամեն էն շինիչ և գօրացուցիչ նիլթերէն մէկն է ։ 
Շատեր կը հաստատեն որ չկայ աշխարհիս վրայ 
նիւթ մը որ ձկան իւղին Լափ օգտակար ըլբսյ 
տկար կաղմ ունեցողի մը համար է 
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Ղ • ՏԵՌԱՏԵՍ ՈԻԹԻԻՆ (1*1ԼՏՏ , Մ ա յ աս ու ) 

Հետևե ալ ր Ռեր լքանա կան պատրաստ ո ւթ՜ իւն 
մ՝ըն է ։ 1 )ր. ք՝. ճ. 11կրջտտ , Պօսթ՜ընի ծանօթ՜ ւՐաս - 

նագէա բժիշկներ էն մ* ին յատկապէս յանձնարա– 
րաե է այս իբրև աժ են ա լալ. դարժանը <ւժայասըլ»ի 

ճոստօ1֊աաօրրհօւճ*1 Տսբբօտւէօոշտ. 

12 4 ատ ժէկ սա փի ժէշ է <իին $Ս 9 * Մեե դե- 
ղարանները անշուշտ կ* ունենան տ 


8* ԱԿՌԱ8Ի ԱԺԱՆ ԼԱՒ ՓՈՇԻ 

0&րհօ1ւշ Րօ^ճշր 5յ 
ծ1&&ո6տտ §յ 

Տւշ. — 6ատհ էհ6 է66էհ ճէշր շշւշ հ աշշձ. 

1)ր. ճ. 

Այս փոշին կրնայ ամէն մ արդ պատրաստել իր 

տան մէջ ■ ՕտրեօԱօ Րօ^րժտր և տՅյյոտտա (շտ 1 օւո 0 ժ) 

գնէ դեդավաճառէ մը մեե ըանակոլթեամբ , 
(օրինակ, փաունտ մ՝ ր իւ րաըանշիլրէն) և իրարու 
հետ լալ մը խառնելէ վերՀ գսրեաեէ , կրնաս 
ամէն անգամ ըիչ մը պատրաստել (իւրաՀանչիլ - 
րէն կէս աունս առնելով^ է 


•) • ՊՆԳՈՒԹԵԱՆ Եհ ՀԻՒԱՆԳ ԱՏԱՄ Ո՛ՐՍԻ ՀԱՄԱՐ 

Երբ սաստիկ պնգսւթիլն սւնիս և ստամոքսիդ 
առողջութիւնը խանգարուաե է ( առժամ ե այ կեր– 
պոփ) դորեաեէ • ^ 

ՏշւճԱէշ 

Նախ կապոյտ թդթին մ ԷԼ դրուածր ի. առն է 
կէս գալաթ չուրի մ էջ . ապա ճերմակ թղթին 
յ ՚է1 գրոհածը ուրիշ կէս գաւաթ չուրի մէջ լ ոլ . 
ծէ– իրարու հետ խառնելով անմիջ,սպէս խմէ ։ 


□ւցւէւ26ժ Ե7 ՀյՕՕՀւՇ 




Նիւթեբու Ցանկ 


ԱէքօՀ օլյի Վնասները 

192 

Ախաաղե րծութ՜իւն 

145 

Ակնոցներ ու. կարևոր ութ՜իւնր 

Ակռայի Աո. ող քապահու/ժիւն 

340 

335 

Ակռայի Լալ. և Աժան փոչի 

Ակռան երու ինշպէս Հոգ Հանեք ու . է 

402 

331 

Ակռաներ ու. (յիաաած՝) Վնասները 

337 

Անժ* արսոգութեան ք ա աճառնե րը 

330 

Անլք ար սո գութ՜ իւն 

371 

ԱնւՐ ար ուր Օդ ի Վնասները 

157 

Անրնութեան աաճառնե րր 

205 

Աշխաաանր 

251 

Աշ4> և– Ականջ 

123 

Աշվ>ի Առողջապահ ու թ՜իլն 

342 

Ա/վ>ի ՒնշպԷ՞ս Հոգ Հանելու է 

347 

Աչ*ք>ի Հիւանգութ՜ իւննե ր 

343 

Աչքի չուր ( դեզ ) 

401 

Առանձնայաակութ իւննե ր 

43 

Առող ջութ՜եան Օրէնրները 

147 

Արկած՜ 

382 

Բջիջներ 

54 

Գեգձաաապ 

368 

Գործարանները ք Ա* ար Սևին 

89 

Գեղագրեր 

399 

Գեղեր 

393 

էքրկարակե գութե ան Գ ա գանի քր 

29 

Զբաղում* ի Ընարութիւն 

255 

Զու արթութիւն 

հՕՅ 

322 
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Ըմպելի 

քՒանչախւո 

Թէյ 

Թէնիայի Համ* ար (Գ եր է 0 
Թունաէ-որա֊մ 
քՒո^ախտ 

Ր՝ՈՀէւստապ 


168, 180 

375 

174 

400 

380 

382 

378 


էհառանգականոսթ-ի սն 


36 


Լոգանդ 

Լոյս 

Հուծ՜ուաք 


305 

243 

373 


Խոյլականջ 


300 


Ծ* աղէլախա 

Կամ*վ>Է Ադդեզութիւնը 
Կանոնաւորութիւն և Զափաւորութիսն 
Կապոյա ՀաէԼ 
կարմրախտ 

Կ հանքի Երկարութեան Խնդիրը 

Կեղեմ* աշ կ 

Կերակուր 

Բորակածնային 
Ի սպային 
Շաքարեղ֊Էն 
Պ ա րդ և. Սննդարար 
Կ երակուրներու Ընտրու թի.Ն 
Կերակուր և Հանդերձ 

Կրիփ 

Կօ>֊իկներ • 


364 


199, 


330 

317 

365 

360 

25 

362 

354 

202 

206 

207 

215 

շւօ 

310 

377 

313 
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Հանգիստ 

290 , 354 

Հանգե րձ 

312 

Հարբուխ 

370 

Հարսանիթ 

358 

ՀիւանգապաՀութիւն 

354 

Հիւանգութիւննե րու Պատճառները 

01 

Հիլ անդ ութիս ններ , (ք անուկնե րու 

358 

Հիլ .անգութ իւններ , Սովորական 

371 

ճանճերը Ոչնչացնել 

133 

Մ ա գերու թաւիիլ ր Արգիլելու Համ * ար 

(դևդ) 400 

Մ ա յ աս ըլ 

402 

Ս * անրէներու Ոշիձ^ցոէ-մ Ր 

112 

Ա ՝ անրէներու Պ աս *ճառաե Հիւ անգութ ի 

սններր 103 

Ս* անուկնե րու Հիւանգ ութ՜ իւննե րը 

358 

Ա * արգակազմութ իւն 

49 

Ա՝արմինը Առող $ Պ ա հել 

141 

Ա * արմնա մարզ 

257 

Ա* արմնամ ար զի Տեսակները 

209 

Ա՝ արմնա մարգ և Գիրութիւն 

281 

Մ արմհին ինընապաշտ պան ո լ թ իլ նը 

141 

Ա՝ արսոգութ եան *իո րծո գութ իւն ր 

221 

Ա* արմի նը ՀԼօրագնե ըէւ Համար (րէեգ) 

, 401 

Ա * աըրութ իւն Տնական 

307 

Ա ՚ ի ս *Հ> ՛և Մ արմ ին 

322 

Ա* տաբում ութ իւն 

331 

Տօգագաւ 

380 

Շրջաբերական Գիրութիւն 

79 

Ոգելից Ըմ պե լիներ 

180 

1) սկրային Գիրութիւն 

05 

Ոււլեղյ, 

75 , 323 

Ո ւն ակութ իւն 

40 , 318 

Ոտբի խոլորի Համ ար (կ-եգ) 

399 

էք Գարշահոտ ութ եան Համ ար Լգեգ 

) 399 
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Ըմ՝ պել/. 

168, 180 

թանչախտ 

375 

&՝Էյ 

174 

Թէնիայի Համ ար (դեդ) 

400 

Թունաւ որում 

3811 

քՒորախտ 

382 

(ծ՝ որա տա ալ 

378 

էիառանգականութիւն 

36 

Լոգանր 

305 

Լ ո յ" 

243 

Լուծ՜ում 

373 

Խոյլականչ 

360 

Ծ* արլկաէստ 

364 

կամ րէէ Ադդեցութ իւնը 

330 

կանոնաւորութիւն և Զափաւորութիւն 

317 

կապոյտ 

365 

կարմրախտ 

360 

կեանրի Երկարութեան Խնդիրը 

25 

կեղծ" մ աշ կ 

362 

կերակուր 

199, 354 

Բորակածնային 

202 

ի ւ դային 

206 

Շարարե դէն 

207 

Պ ա ր*Լ և. Սննդարար 

215 

կե րակուրներու Ընտրութիւն 

210 

կերակուր և Հանդերձ 

310 

Կրիփ 

377 

կօչիկներ • 

313 
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ՆԻՒԹԵՐՈՒ ՑԱՆԿ 


405 


Հանգիստ 

290 , 354 

Հանգ երձ 

312 

Հարբուխ 

310 

Հարսանիթ 

358 

Հիւանգ ապա Հու. թիւն 

354 

Հիւանգութիւննե րու Պատճառները 

91 

Հիւանգութիւններ , Ա* անուկներու 

358 

Հիւանգութիւննե ր , Ա ովորական 

311 

ճանճերը Ոչնչացնել 

133 

\ք աղե րու թափիլյը Արգիէելու Հալք ար («/րո) 400 

Մ այասըլ 

402 

Ա*անրէներ ու Ոչնչացում ը 

Ո 2 

Ա՝ անրէնե րու Պատճառ ա ծ Հիւ անգութ իլ 

Նները 103 

Ա* անուկներու Հիւանգութիւննե րը 

358 

Ա՝ արգակագւքութ իւն 

40 

Մարմինը Առող թ Պահել 

141 

Ա՝ արմնա մարգ 

251 

Ա՝ ա րմնամ արգի Տ եսակներր 

209 

Ա՝ արւքեաւքարգ և ^իրութիւն 

281 

Ա՝ արւ/եին ք*նրնապաշտպա)աւ թ իւնը 

141 

Ա՝ ա րսողութ եան *իործ՜ոգու թ իւնը 

221 

Ա* արլքինր քՀօրւսցնե լու Հալ/* ար (/էնրլ) 

> 401 

Ա*արրութի ւն Տնական 

301 

Մ ի ար և Ա* արլք ին 

322 

Ա * տաբուժութիւն 

331 

(ք օգացաւ 

380 

Շրջաբերական Ղ՝րութիւն 

19 

Ոգելից Ըէք պե լիներ 

180 

է) ս կրային Ղ*րո ւթիւն 

05 

Ուղ եղ ր 

15 , 323 

Ուն ակութ իւն 

40 , 318 

Ոարի Կոշտի Համ* ար (քյ֊երլ) 

399 

քք Ղ*արշահոտութե ան Համ* ար (քէեւլ) 

399 
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4) աշասլ ա նութ՜իւ ն 


310 

Պնդութ՜իւն 


372 

Պնդութ՜եան և Ասուրւք որսի Համ* ար (/էեդ) 


402 

Ջ ր յ ա յէ^ յ *հրուիեիւն 

108 , 

70 

Ջուր 

170 

Սիրտը 


82 

1)ննդաո.ութ՜եան Սխալները 


237 

Ս ուԼորական Հիւանդութ՛ իւններ 


371 

Սուրճ 


177 

Տեո.ատև սութ՜եան ՀաւՐար (</* այասըլ) Լգերլ) 

402 

Տնական Ս * արրա֊թ՜իւն 


307 

Տուն յ իտէալ 

24(5-248 

Սուարկելէ 


127 

Ցնրլ րլասրասլ 


380 

Փոշի ի Գէ*ք Կո-էւ 


126 

Բիթ 


125 

՝քՀուն 


202 

՝թօրօ ՜ 


178 

Օդ 

147, 

157 

Ներշնչուած՛ և Արաաշնշուած– Օդին 
Տարբերութիւնը 


154 

ԱնւՐաըուր Օդի Վնասները 


157 

\թնջասենեակի Օդը 


161 


□ւցւէւշօժ ե7 ՀյՕՕՀւՇ 



աա»«է#ա> սասին 


ՏՕ-ԲԹ– ՓԱԶԱՆԵԱՆԻ ԿԱՐԾԻՔԸ 

Տեր (( Գործ՜նական Աո. այ ք աբանուքժե ան » փոր ա 
ձերը կարդացի ուշադրութ՜ե ամ ր ։ ք 1 ւրաըանչիւր 
գլուխ աոանձին դասախօսութ՜եան մ ը ձևով֊ պատ - 
րաստուած՝ րրտնաթ՜որ աշխատանքի ու ուս ու ւքեա • 
սիրութ՜եան ամփոփում* մ* ը կր ներկայածն է է Ս՝ ա– 
նաւանդ Հ Հիւ անդ ութ՛ իւններու Պ ատճառներունմ , 
«I Լրգելումինմ 9 (ձԱռոց քապահութ՜եան Օրէնրնե– 
րուն » , ((ք/* արմեոյ Ընդհանուր Հո դատ արու, թ՜ե ան » 9 
« կերակուրի )) , (^Ըմպելիներում և. ուրիշ /ւ ա ձԼ 

նիւթ՜եր ու վբայ տրուած գիտական տեսութ՜իւն– 
ներուն ամենէն արդիական (սթ–էՕ–(1<1է6) ր յ /այ ր 
մասնաւոր ու եգական դիրր մը կ*ընծայէ գրրին 
իր տեսակներուն մ էջ ։ 

ՎԼստահ եմ որ այսպիսի կարևոր ու կենսական 
գ ի(*վ* ք որուն տեսակները դժբախտաբար շատ 

ցանցառ, են մեր մէջ^ պիտի գնահատուի ո ՚ևէ հա- 
սարակ կարդալ գիտցողէ մը այնրան որրան տ– 
ուոցֆ ապահական ու սան այ է մը կամ ուսուցիչէ մը է 
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ՍՄԲԱՏ Գ. ՓԱՋԱՆԵԱՆ 

(յԸնթ՜աէյաւ. ւսրս 1 §արսօն *ք՝օլէճ էն և. Եէյլ Հաւքալ– 
սարան է բժշէլական ճ էլ ղէն , անդ. աժ* 1^ՋՏՏ. 

ճտտօօեւէւօո–^ և ճաշոօ^ո ծ16ճւօշւ1 ճտտօօւտւէւօո–^ ։) 
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տօք. ւր. կ. ԵտւրեԱՆ 

(Ընթա & աւ.արա Հ ա ր է Լըր ա է ք*<Ւշ֊կական ճէւրլէն , 
Պօսթ՜ընէ աւքենաՀին և փորձառու, բժ իշ֊կնե րէն 

Տէկը ) > 
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ՏՕ՝ԲԹ– ԵԱՐՏԸՄԵԱՆԻ ԿԱՐԾԻՔԸ 

Ո*֊շ ագրութե ամ*ր բննա ծ եմ* (Լ*ի ործն ական 
Աոո ղ ք աբանութ իւ ն » անուն գ իրբը 9 որուն *քէք 
օդի I ջուրի և կերակուրներ ու մ* ասին եղած՛ ու– 
սումեասիրութիւնը &իշգ և ար ղի րնախօսա կան 
օրինաց Հալք աձայն է • իսկ տարափոխիկ Հիւան– 
ղութ՜իւննե րու արգիլմ* ան լք ասին եղած՛ թե լա– 
ղրութ՜ իւնները օգտակար և գործնական են է 

Հեղուն պարղ ու գիւր աՀասկնալի ր ք յա յով Հ ան– 
գերձ՝ գիտական սխայներէ ալ բոլորով ին գերծ 
է ) և իր տեսակին մ* էջ ւքինչԼ լ ցարգ երևան եկաք, 
աո. ող Հա պա Հական գիրբերու լաւագոյնն է է 

ՏՕ՝ԲԹ . ԱՐՇԱԿ ՏԷՐ ՄԱՐԿՈՍԵԱՆԻ ԿԱՐԾԻՔԸ 

« ործն ական ԱոոզՀաբանութիւն » դրբի պար - 
ղութիւնն ու յստակութիւնը կը յար մ* արցնէ գին ա 
բը ըլլալու մ* է կր աոող 9 աբանութեան լաւագոյն 
գասագիրբերէն բոլոր այն ն ախ ակրթ արանն երուն 
տէջ, ուր աոող ջ աբանութ իւնբ իբրև ուսում* մ* աս - 
նաւոր և բացառիկ տեգ մ*ը կը գրաւէ տ 

ՏՕ*Թ. ՓՈՒԼԻ ԿԱՐԾԻՔԸ 

Ուշ ագրութե ամ*բ կարգ աղած ր յ յա յով «9 Գործ- 
նական Առողջաբան ութեան » մ* էջ վե րաբե ֊ 

րեալ մ* ասը ( կրնամ* ըսել որ գիրբը Հիանալի է 
ամ*էն տեսակէտուԼէ Աշբի և անոր Հոգ ատ արու֊ - 
թեան մ* ասը ամ* փոփ 9 լաւ֊ պատ րաստուած և մ* ա– 
նաւանգ դ. իա ական օր էն ճիշ գ է է 

«9 *ործնական Առողջաբան ու թիլն ը՝& 9 որ իր 
տուած տեղեկու թիւննե րուն մ* էջ Հեղ ինակաւ որ է 
ճշգրիտ ու ամ* փոփ է է յ ա ք ր Է ձի պարունակեր ք 
այլ բոլորն ալ զուտ ցորեն , Հաւաբուած Պն • Փի ա 
յիպպոսե անի անխոնջ աշխատանբնե րով ։ ԱնգնՀա– 
տելի ԸԼ1 ա ը ւլ – է Ը ո է Ո Ը անոնց , որոնբ իմ* աստուն 
շաՀագրգոութ իւն մ** ունին իրենց ու իրենց ընտա– 
նիբի աոո ղ ջ ու. թե ան Հալք ար է 
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ՏՕք. ԱՐՇԱԿ ՏԷՐ ՄԱՐԿՈՍԵԱՆ 

(Ընթացաւարտ յշքքշրՏՕՈ ձ1ճճ1Շ31 Տշնօօ1–<՜^ , ՓՐ՚ ա ՜ 
ւէէաէնսէ Հանրածանօթ՜ և. մ էակ Հայ ր ^ է շէ(ը ) 1 
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. ՏՕք. Կ. 8. ԳԱԼ11ՒՍՏԵԱՆ 

(Ընթ ա յալ արա Հար վ ր րա Համ* ալս արան էն , Պ° Աա 
քք՜ընէ ծանօթ՜ Հայ աաամնաբուժը) է 
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ՏՕ-ԲԹ . Կ֊ 8– ԳԱԼՈՒՍ ՏԵԱնԻ ԿԱՐԾԻՔԸ 

Անգործնական Աո. րտղ^աբան ու թ՜իլն » գիրբը ամ*ե « 
նայն Հե տագօտ ու թ՜ե ամ* բ կարդալ է և բագգ ատե - 

ետբ կրնամ* անե րկբայօրէն Ը ս ^է ք^է մ*ինլև 
Հիմ*ա տեսածներովս մ* էջ Հայերէն մ*իակ ու առաջ» 
նակարգ գիրբն է ՝ այն բան խնամ*բուԼ պատրաս– 
տուած և գ իա ական ամ*ենավերջին իրողուխե անց 
ւԼրայ Հ իւքևուած ։ 

Այն օտար Հեղլինակները % որոնց ճշգուխե ամ* բ 
Հետևած՜ էբ՝ առողջաբաններ ու չարբին մ* էջ նշա– 
նաւոր գէմբեր ճանչ ցուած են , ու առողջ ապա - 
Հական ամ* ենափափուկ կէտերը ստուգելու Հա– 
մ* ար կատարե լասլէ ս ապաՀուի կարել ի է ղղ ա / ա “ 
նոնց յենլուէ ։ 

Ձ>եր նիւթ՜երու գա սալորում* ը և բացատրելու 
մ* էխօտը այն բան կանոնաւոր ք սլարղ ու բնական 
են , որ կրնամ* ը Ա ծլ խէ մ*եր Հայ ուսուցիչները 
երբէբ սխալ մ* ը բրած պիտի չրլ յա յին Ձ՛եր գործը 
իբրև գասագիրբ գործածելու իրենց գպրոցնե - > 

րուն մ* էջ ։ 

ՔԻՄԻԱԲԱՆ ՊՆ . 8 ♦ ԾՈՎԻԿԵԱՆԻ ԿԱՐԾԻԲԸ 

«9 *ործնական Առող ջ աբանուխ իւնր » իր լեցուն և 
այ լա գան պարունակուիՒե ամ*բ օգտակար և գ եգե - 
ցիկ գործ մ*ըն է , որ կուգայ մ*եծ պակաս մ*ը լեց- 
նելու է \քիւթ–երու խնամ* ոտ ընտրուխիւնը , ո ճին 
յստակութ՜ իւնր և լեղուին պարգութ՜իւնը ի ք*վ*Ը 
գիւրամ* ատլե լի կ՝ ընեն Հալ ժոգովուրգին բոլոր 
խաւե րուն առՀա սարակ ։ Անոր գ ործ ածուխ՜ իւնը 
գպրոցնե րուն մ* էջ ապա գ այ առո ղ ջ սերունգ մ*ը 
պատրաստելու պիտի նպաստէ , ի ս կ անոր մ* ուտբը 
Հայ տուներէն ներս շատ մ* ը թհլուառուխ իւննե • 
րու բարձում*ին պատճառ պիտի ր լ յա յ սուիրե ցնե - 
լուէ առո ղ ջ ապաՀ ական տարրական սկղ բունբնե րը X 

Զ,եր ձեռնարկը օգտակար է ու յանձնարարելի ։ 
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Բէև ճ. ճ. ՐՕՕԼճ 

(10Ւ սէնօթ՜ և կարոո ԷԼւՐեր ԷկաոԷ ակնարուժ «/* ը) X 


Օօօ§10 


ԶՐՈՒ8ԱՏՐՈՒԹԻԻՆ 


ՌՈւս՝/ւ/։֊ր,>ւու՝ԹԻ1՝*ւ, 

ՊԱՐԶ ԲԱՌԵՐ, Ի0ՍԱԿ8ՈԻԹԻԻՆ ԱՌ0ՐԵԱ8 ԲՈԼՈՐ 
ՆԻԻԹԵՐՈԻ ՎՐԱ 8, ԸՆԹԵՐ8ԱՆՈԻԹԻԻՆ ԱՌԱՆ8 ՈԻ– 
ՍՈԻ8ՋԻ, ՔԵՐԱԿԱՆՈԻԹԻԻՆ, ՆԱՄԱԿ ԱԳՐՈԻԹԻԻՆ, ԵԻ 
ԿԱՐԵԻՈՐ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐ, ԳՈԻՆԱԻՈՐ ՔԱՐՏԷՏՆԵՐ. 

արեքԻԿսատ ն(1րեկին ա։ւ գիո* ա; 

Բ. ՏՊԱԳՐՈՒՕ-ԻՒՆ 

\)րբագրուած և ՜յՀոէսացուած 


ԳԻՆ $1*50 


քՒիլրրիոյ հալք ար $ 1 . 15 , պայմ*անոէԼ որ դրամը և 
Հաս էյ էն ուղղակի մ*եդի ղյրկուի , իս կ թիւրքիոյ Տէջ 
մ*եր գործակալներ էն կամ* ծանօթ լ գրատուննե րէն 
կարելի է ստանալ 25 դ րուլաԼ է 


20 ԱՌ 100 ՅԵՎՋ ՄԵԾԱՔԱՆԱԿ ԳՆՈՎՆԵՐՈԻՆ 


ԴԻՄԵԼ ՄԵՐ ՀԱՍ8ԷԻՆ՝ 

Ս. ճ. ւ^շրսո, 

Ր. Օ. Տօճ 84, Տէտւ. ճ. 

Շօ.ահոճչշ, ձք&տտ. 
Ս. 8 . ճ. 
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ա Հասկանաս ա»աօփ*\ 
տւ>տաւ#եՈ1> էի տաք ահս>ոտււ> 
աւ>սա 

երկրորդ տպոդրոիթւին 

ԹՈԻՎԹՆ ՈՒ» ՏՊԱԳՐՈԻԹԻԻՆԸ ԱԻԵԼԻ ՄԱքՈԻՐ ԵՆ, 
ԿԱՏՄԸ ԱԻԵԼԻ ՍԻՐՈՒՆ ԵԻ ՏՈԿՈԻՆ «ԱՆ ԱՈ-ԱՏ 

ԳԻՆ $1.00 ԼԱԹԱԿԱԶՄ $150 ԿԱՇԵԿԱԶՄ 
ԹԻՒՐԳԻՈ8 ՄԷՋ 20 %ՐՈՒՇ 


603 1^յ.տտ. Ճ.V6., Ցօտէօո, 1^ձ88. 

ՄԵՐ ՏՊԱՐԱՆԻՆ ՄԷՋ Կէ ՏՊՈԻԻՆ 

ՆԱՄԱԿԱԳԼՈՒԽ , ՊԱՀԱՐԱՆԻ ՀԱՍ8Է, Ա88ԵՔԱՐՏ, 

ՀՐԱԻԻՐԱԳՐԵՐ ՀԱՐՍԱՆԻՔԻ, ԾՆՈՒՆԴԻ, ՍՈԻԳԻ, 

ԽՆՏՈ8ՔԻ, ԵԻՆ. ՑԱ8ՏԱԳՐԵՐ, ԹԻՔԷԹՆԵՐ, ՆԿԱՐՆԵՐ, 
ԹԵՐԹԵՐ, ՊՐՕՇԻԻՐՆԵՐ, ԴԻՐՔԵՐ ԵԻ ՏՊԱԳՐԱԿԱՆ 
ԱՄֆՆ ԿԱՐԳԻ ՆՈՒՐԲ ԳՈՐԾԵՐ ՔԱՓԱՒՈՐ ԴԻՆԵՐՈՎ. 

ԱՍ՜ԷՆ ՏԵՍԱԿ ԿՆԻՔՆԵՐ 

տ# (ԻալւււՐ1ւՎս*% ն®ր տ ճսփ» 

■ ւ»ա տ> 

ՄԵՏԻ 8ԱՆ8ՆՈԻԱԾ ՄԱՆՐ ԱՊՍՊՐԱՆՔՆԵՐ - ԹԻՔԷԹ, 
ՀՐԱԻԻՐԱԳԻՐ ԵԻՆ. 12 ԺԱՄԷՆ ԿՐՆԱՆՔ ԿԱՏԱՐԵԼ. 
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